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«Nytt» Hospital
og frivillighet

Fra en optimistisk plan om 4 bare male Hospitalet
har kommunen vér erfart det samme som mange
ciere av gamle hus: Det m& mye, mye mer til for &

fa et godt resultat. Hospitalet med sine 230 ar star
nd glitrende klart for mange nye ar som husrom for
Seniorsenteret, lag og foreninger. Vi har ventet lenge,
gjennom pandemi og toffe tider. Na kan vi endelig se
fremover...

Frivillig arbeid bidrar til & lime unge og eldre
sammen i by og bygd. Det er mange foreninger i
Frogn. Vi tenker & skrive om noen av dem fremover
i tilknytning til saker vi lager. Denne gangen
omtaler vi Verneforeningen, Batforeningen og
Seniorsenterets Venneforening. Det trengs bade liten
og stor innsats, ved siden av at alle har et onske om

PRIMA OMSORG er et supplement til den kommunale
helsetjenesten. Vi tilbyr bistand som kan gi deg eller dine en
tryggere og lysere hverdag - med alt fra en ekstra dus;j til gode
smaker og fine sosiale opplevelser. Vi ser helheten i hvert
enkelt menneske, er fleksible og tilrettelegger etter

ensker og behov.

Prima Omsorg hjelper deg med:

Fritt brukervalg i Frogn kommune:

.ﬂere' medlemmer'. Sa tenk pa om du skal melde deg . Stell i hiemmet, handling,
imnnien ny forenlng! rengjgring

Ved et tilbakeblikk ser jeg at mange i kommunen +  Smakfull hjemmelaget mat
har skrevet fine saker til Pensjonistnytt tidligere, * Dus;j, stell og personlig pleie

men kom gjerne med mer! Det er ogsi en form for *  Avlastning og tilsyn for
pargrende f.eks. ved

Har du vedtak pa praktisk bistand
kan du na velge Prima Omsorg som
tjenesteutfarer.

4() Etdiktom a bli gammel
Refleksjoner over alder.

43 U3Aog l=ring Fakturering gér som normalt via

44 17. mai og frihet kommunen og prisen er den samme.

Tillit og raushet. frivillighet. reise/ferieopphold o
Som «blodfersk» redakter har jeg spilt inn noen + Sosialt samveer, samtalepartner \(;' t||byrc;’aste per?‘oner somfm?ter
. . . . ) eg med varme, humor og faglig
46 Takk til Ullerud tanker om smé endringer, for eksempel omtale av Tur og reisefglge effoktivitet - du skal se fram £ vare

(ogsa utenlands)
+ Folge til lege, butikk, kafebesak

En verdig avslutning. foreninger og litt annet nytt, som et dikt! Vi er glade
for tilbakemelding pa om du liker dette, og kanskje

har du ideer til nye saker?

besgk og vaere forneyd nar vi gar!

48 Godt Seniorliv
Helsestasjon og trim.

Kontakt oss i dag

Redaktor er Eva Hageland. Kontakt til pensjonistnytt@gmail.com, >
Carlbergveien 6a, 1526 Moss

Forfatter, kilder og foto star ved hver se pensjonistnytt.org eller kom innom pa
enkelt sak. Forside Ivar Ruud Eide. Hospitalet.
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Grafisk arbeid fra Marianne Jakset — Distribueres til alle over 67 ar i Frogn.
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Frogn Seniorsenter

L Med Hospitalet som base ble det etablert et treffsted i 1978
under ledelse av Sissel Vage. Her var malet a skape et hyggelig

_ samlingssted for de eldre, der en rimelig kaffekopp og en
vaffel var en selvfelge. Ved siden av var malet & skape gode

aktiviteter.

Hva skjer pa Seniorsenteret na
45 ar senere?

Kafeteria

o Kaffe, rundstykker og vaffel far du
alle ukedager fra 10.30 til 14.30,
unntatt torsdag

e Middag er klar for servering pa
onsdag og fredag fra 13.30 til
14.30

Aktiviteter

o Arbeidsstue alle ukedager fra 10 til
14, unntatt torsdag

o Samtalegrupper for & trene pd 4
snakke tysk eller engelsk - etter
avtale

o Akvarellmaling annenhver
mandag

o Strikkekafé annenhver mandag

o Fotpleie

o Kulturarrangement som teater,
konserter, omvisninger, utflukter,
temameter osv blir gjort kjent pa
e-post eller sms til medlemmene og

ved oppslag i kaféen.

Kontortid for aktiviter Helene
Ramstad pa Seniorsenteret er alle
ukedager fra 9.00 til 14.30 unntatt
torsdag, telefon 415 31 418.

Helene Ramstad.
Foto: Inger Elisabet
. Michaelsen

Frogn Seniorsenters Venner

For 4 sitere lederen, Inger Elisabet
Michaelsen, er foreningens
hovedoppgave 4 skape hygge for eldre.
Et viktig mal er ogsa a skape et apent
treffsted for eldre av begge kjonn,
iseer for dem uten mange venner og
kjente. Det er en overvekt av kvinner
som bruker Seniorsenteret og det
hadde nok vert hyggelig med flere
mannfolk!

Styret i venneforeningen har provd
ut en del aktiviteter de siste rene
med stort hell. Som for eksempel
omvisning pa Akvariet, pd Biologen,
temamete om nettsvindel, Harrytur
til Sverige, dagstur til Finnskogen og
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omvisning pa Nasjonalmuseet.
Vi oppfordrer vare lesere til &
komme med ensker til nye aktiviteter!

Det er na ca 430 medlemmer

i venneforeningen og érs-
kontingenten er bare 150 kroner.
Far du lyst til 4 melde deg inn?
Send en e-post til seniorvenner@
outlook.com, ring Seniorsenteret
pa 415 31 418 eller kom innom.

Pensjonistnytt

Sissel Vage tok initiativ til
Pensjonistnytt i 1981 for 4 na fram
med informasjon bide fra kommunen
og om eldresenteret med aktiviteter.
Den gangen var det ca 800 pensjonis-
ter i Frogn.

A bidra til lokalhistorien var ikke
et mil den gangen, men etter hvert
kom det artikler blant annet fra kjente
navn som den lokale legen Johan
Monnich, Amtaredakteren Aage

Hansen og den allsidige forlags- og
idrettsmannen Bernhard Magnussen.
Han var redakter i mange ar for bi-
bliotekar Sven Lindblad ogjournalist
Tom Ullsgard. N4 har vi ensket Eva
Hageland velkommen.

I senere ar har Pensjonistnytt blitt
utgitt av Frogn Seniorsenters Venner.
Den sikalte eldrebelgen og okt
tilflytting gjor at antallet pensjonister
i kommunen er okt til ca 2800 ni i
2023.

Milsettingen for Pensjonistnytt
er 4 bidra til at bide de som er
nyinnflyttede og de som har bodd
her lenge skal fole seg hjemme og
trives i sin seniortilvarelse. Ved 4 oke
kjennskap til utviklingen og historien
til Drobak og Frogn og fremheve
lokale aktorer og aktiviteter hiper vi
Pensjonistnytt gir deg som leser noe til
bade hygge og nytte.

Pensjonistnytt er finansiert av
annonser, men i en digital verden

Styret pd ett brett: Fra
venstre stdr Grete Lill
Bohlerengen, Einar
Johannesen, Aud Hojem,

Tor Johannessen (bak), Unni
Torgersen, Lisbeth Dahl og
Inger Elisabet Michaelsen.
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er det blitt litt vanskeligere. Vi opp- som tipper, ville vi sette stor pris pa
fordrer kommunen til 4 stotte oss, om du gir din grasrotandel til Frogn
men tar gjerne imot et bidrag fra vare Seniorsenters Venner, organisasjonsnr.
lesere. Bruk i sa fall VIPPS 744308 911 769 379.

eller konto 0530 16 36778. For deg

Her har du en kort presentasjon av styret i Frogn Seniorsenters Venner:

Leder er Inger Elisabet
Michaelsen. Inger var leder

i Drabak BBL og fulgte med

til Ski ndr bolighyggelagene

ble sldtt sammen. Hun var

aktiv i lokalpolitikken og var
besgksvenn i mange dr. Hun har
dessuten veert frivillig i kaféen
pd seniorsenteret i 14 dr. Inger
onsker seq flere ny-pensjonister
fra 62 dr og oppover som
medlemmer, slik at foreningen
fornyer seg.

Nestleder er Lisbeth Dahl.
Lisbeth har veert med i styret

. iflere drog er ogsd frivillig i
kaféen. Hun har dessuten veert
frivillig i Rade Kors i mer enn
30 dr.

Sekreteer er Tor Johannessen.
Han har ansvar for d registrere
nye medlemmer. Tor er
friluftsmann og styremedlem i
Frognmarkas Venner.

Kasserer er Unni Torgersen. Hun
styrer gkonomien med stodig
hdnd og serger for utsendelse
av kontingent til medlemmene.
Unni er ogsd kasserer i Drabak
Frogn Pensjonistforening.

Styremedlem Einar Johannesen
ble valgt pd drsmtet 7. mars

i dr. Einar er <handyman» og
har i mange dr bistdtt med
smdreparasjoner, fiksing av
mabler, hagearbeid etc.

| Styremedlem Grete Lill

Bahlerengen ble valgt pd
drsmgtet 7. mars. Hun er

W dessuten frivillig i kaféen.
B Mange husker sikkert Grete Lill

fra Trafikkstasjonen pd Ullerud.
Hun er med i strikkegruppa

pd seniorsenteret og aktiv i
Skaubygdas Venner.

Tur- og teaterkomiteen ledes
av Aud Hojem. Hun holder styr
pd alle turene vdre og jobber
dessuten i kaféen.

Datahjelpen qvnvie

Apper, innlogging, nett, mobil eller PC

TRENGER DU HJELP?

Vi kan hjelpe deg. JF
Ta med det du trenger E
hjelp til, sa ser vi pa
det sammen.

Tirsdager
kl. 11.00-13.00
i Frogn bibliotek

%'v

N

Velkommen til datahjelpen tirsdager pa biblioteket. (Begge foto: Gro Paulsen).

Mete mellom mennesker
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ENDELIG:

Hospitalet dpner dorene!
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Det har tatt lang tid, med forsinkelser, negative overraskelser og overskri-
delser. Na er imidlertid tiden inne for 4 glede seg over dette praktbygget,

som ble satt opp sa tidlig som i 1793. Pga trykningsfristen er artikkelen
skrevet i begynnelsen av april, men jeg forutsetter at nar dette leses, er
Hospitalet ferdig og i bruk.

Forhistorien
La oss begynne med historien, slik
den er beskrevet av lokalhistoriker
og redaktor i 20 ar i Pensjonistnytt,
Bernhard Magnussen, i boken
“Drobak fra nord til syd” i 2001:
“Over inngangen til Hospitalet
(Eldresenteret) star det pa en gedigen
tretavle med gullbelagt skrift:

Tekst: Erik Askautrud

Dette Hospitals underste
Etage er ved et Legatum af Frue
Conferanseraadinde Moller byget til 6
fattige Enkers Pleie, samt 4 a 6 at have
Huslye.

Den anden Etage er av mig
Niels Carlsen med Hustrue Martha
Zachariasdatter indrettet enten til
Huustrengende eller hva Brug man

8
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i Eftertiden til Stedets nytte
nermere maatte see at bestemme.

Den 1. april Anno 1793.”

Den vakre og staselige
bygningen, reist av rundtemmer
fra egnens skoger, ble bygget

bare 17 ar etter at Niels

Carlsen og hans kone Martha
Zachariasdatter Carlsen i

1776 hadde forart kirken til
Drebak. Det var hans svigerinne
Anne Paludan, gift med Carlsens
halvbror Christen i forste ckteskap og
med conferanserad og naturforsker
Otto Fredrik Miiller i annet

ekteskap, som enke testamenterte

sine betydelige jordeiendommer og
ovrig gods til beste for et hospital hvor
ubemidlede enker kunne f4 husly og
pleie. Niels Carlsen stilte tomt rett
ved kirken til disposisjon, og han og
hustruen Martha bekostet bygget og
innredet annen etasje. Her ble det
foruten rom for hustrengende plass

til en liten leilighet og metesaler.
Grunnleieinntektene fra Anna
Paludans eiendommer skulle sikre den
fremtidige bruk av hospitalet.

Fra 1600-tallet var Drobak et
ladested. Akershus hadde 4 ladesteder
da Formannskapsloven kom i 1837
og Drebak ble palagt & opprette
formannskap. Det fikk kontorplass i
annen etasje. Da Drebak fikk bystatus
i 1842, ble det plass til den nye

kommunens administrasjon.

I 1843 ble Folloug Sparebank
stiftet og sannelig fant Hospitalet
plass til bankens ekspedisjonslokale.
Riktignok holdt banken bare apent en
dagi uken, med egne klokkeslett for
landbefolkningen og for byens egne.
Banken holdt til i Hospitalet frem til
1862.

Av Folketellingen for 1865
fremgér det at 23 personer, hvorav
13 fattiglemmer, bodde i og ble
underholdt av Hospitalet. Folketallet
i Drobak det dret var 1662 personer.

Frem til 1914 ble Hospitalet
styrt av en stiftelse med et utvalg
av uhildede menn, som uten noen
form for godtgjerelse, skulle pase at
“fundationens” bestemmelser ble
etterlevet. I 1914 overtok Drebak
kommune driften og den gkonomiske
styring, dog =
hele tiden med
“fundatsens”
bestemmelser
for oye. Det
var fra den

PENSJONISTNYTT 1/2023




tid Hospitalet populert ble kalt
“Gamlehjemmet”. Frogn og Drebak
kommune ble sammenslatt i 1962.

Gamlehjemmet med plass til 23
beboere ble drevet helt frem til 1970,
da Grande Alders- og Sykehjem stod
ferdig. Det ble bestemt at Hospitalet
skulle nyttes til menighetsmessige,
humanitere og kulturelle formal. I
1977 overforer stiftelsen Hospitalet
til Frogn kommune. Samme ar
fremsatte Sissel Vage og Ragnhild
Hoff et forslag om 4 gjore Hospitalet
til et samlingssted for kommunens
eldre. Kommunestyret ga sin fulle
tilslutning. Lokalene ble tilpasset nye
oppgaver, og 24. april 1978 ble Frogn
Eldresenter apnet. Driften krevet
frivillige hjelpere, og det fikk man. I
dager det ikke mindre enn 40 damer
og fire menn som serger for trivsel og
glede. Og Britt Marit og hennes stab
leder det hele.”

Minner fra min barndom
Det jeg husker best er tre originaler
som bodde pd Gamlehjemmet tidlig
pa 50-tallet. Det var Skautrollet, med
bustete har, svart dress og som sanket
sigarettstumper til pipa. Han skal
visstnok ha kalt seg byselger Hansen.
Sa var det Skrena. En liten kar
med stalinnfattede briller og lue med
svart, blank skygge. Han holdt seg
ikke alltid til sannheten og kunne
ogsa vare langfingret. En historie er

at han en gang plukket ned en alke

-.. 2y : " _--_ k
Tegning av «Skrena» sett med Bivind Enerhaugens
strek pd 80-tallet, hentet fra Verneforeningen.no

pa veggen utenfor fiskebutikken til
Iversen pa Lehmannsbrygga, deretter
ruslet han hjem til fru Iversen og
solgte den til henne. Gledesstrilende
kunne hun overaske sin mann med
fuglemiddag midt i uken! Baren pa
Reenskaug ble i sin tid oppkalt etter
den samme Skrona.

Endelig Arthur, lang, veldig tynn
og hvit som et laken. Han solte seg
aldri, men var veldig glad i 4 bade i

sjoen.

Rehablitering av Hospitalet
Jeg hadde hipet pa et intervju med
kommunens prosjektleder Hilde

Gunn Bjelde og Sindre Sandberg

10
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fra byggefirmaet, men dette lot seg
dessverre ikke gjore for bygget stod
ferdig. Jeg har derfor vart henvist
til 3 bruke det jeg fant i kommunale
dokumenter. Her fremgér det av
kommunens arsmelding for 2021 at
det hele begynte med at det i 2017
ble vedtatt 4 bevilge kr. 580 000 til
maling av bygget.

For arbeidet kom i gang, ble det
foretatt flere undersokelser som viste
at bygget var i meget darlig stand. I
august forela en befaringsrapport
som viste at man sto foran meget
omfattende restaureringsarbeider.
Nytt vedtak ble fattet: Innen 31.12.22
ville kostnadene komme pa kr.

10 580 003! (Hva de tre kronene
skyldes, nevnes ikke). Arbeidet ville
omfatte tilrigging, demontering og
merking, kartlegging av alle skader,
utbedring av rateskader, utbedring av
murer, fjerning av maling pd gammel
kledning, remontering av utvendig
kledning.

Vinter 2022 var forventet
ferdigstillelse av utvendige arbeider
pa tak og fasader. Var/sommer 2022
skulle gi med til utvendig maling,
drenering og overvannsbehandling,
samt innvendig oppbygging.

Ferdigstillelse og levering skulle
skje hosten 2022. Senere har det
vart flere utsettelser, men bygget star
forhapentlig ferdig i mai dette &r.

I dag

Eldresenteret har skiftet navn til
Frogn Seniorsenter, med Sissel
Johansen som leder. Sissel har gjort
en flott jobb for seniorene av begge
kjonn, men gar av med pensjon i

mai. Med seg har hun hatt Helene
Ramstad, som vi 0gsa setter stor pris
pa. Dessverre har vare politikere
besluttet at det blir bare en stilling
etter at Sissel slutter, noe som vil bli en
utfordring for brukerne av senteret og
Helene i 80 % stilling. Sterste bruker
er Frogn Seniorsenters Venner, med
mer enn fire hundre medlemmer.

Foreningen er svart aktiv og driver
kafeteria, serverer middag, arrangerer
teater- og konsertturer, Harryturer,
museumsturer, dessuten temameater,
hyggekvelder, julebord og varfester.
Foreningen har mange frivillige
hjelpere til de forskjellige aktivitetene.
Men det er alltid plass for flere!

I de senere ar har foreningen ogsi
gitt ut Pensjonistnytt og det er nylig
inngatt avtale med Eva Hageland om
redaktorjobben.

Na som foreningen flytter tilbake
fra Prestegarden, oppfordrer man
medlemmer ogandre til & stikke
innom i Hospitalet for en kaffe eller
annet.

Uansett:
Hospitalet er s avgjort verd et besok!

PENSJONISTNYTT 1/2023
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— Martha, kommer du snart?

Niels Carlsen er vel kjent som

byens rike “far”, men hans hustru
Martha Zachariasdatter er i sa fall
byens “mor”. Som sveart velstdende
kjopmannsdatter fra Skien ble hun
nok ikke bare oppdratt til & gi pa stas,
men ogsd til 4 ha rettigheter. Dette
var ikke vanlig pa 1700-tallet. Over
dora til Drobak kirke star det at ...
ved begges forening bekostet, bygget
oggivet...” og pA Hospitalet star det
“...av mig Niels Carlsen med Hustrue
Martha Zachariasdatter indrettet...”,
altsd var de sammen om disse to
praktbyggene. I tillegg sorget de for
bygging av det gamle apoteket i Niels
Carlsensgate, som da ble byens forste
almueskole. Niels var mye pa reiser
og det sies at da var det Martha som

Reidar Finsrud har
utkastet klart, og som vi
ser var ikke Martha bare
rik, men pen 0gsd.

Foto: Arne Rod | &

Tekst: Solveig Krogsrud og Anne Gulliksen

“styrte skuta”, holdt fremdrift og tok
beslutninger. Hun bestemte ogsa
hvordan naverende Solgry skulle
bygges ut, det var der de bodde.
Martha og hennes slekt var blant
landets rikeste og bidro med betydelig
midler til bygging og innredning av av
kirken.

Mannen i huset fikk en gate og
en byste her i Drebak, mens kona
er nesten glemt. Frogn Historielag
har tatt initiativ og har fatt en del
midler, og starter ni kronerulling for
4 fa pa plass nok penger til en byste
av Martha ved siden av Niels. Vil du
bidra til 4 hedre denne fremtidsrettede
dama, bruk VIPPS 91869 eller konto
053049 53618 — innbetalingen
merkes med Martha. 4

12
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@9 dllorn

Gaver, Garn & Hobby

Holterveien 4 E, 1448 Drgbak
93 89 49 85/47 3505 23
post@Kkijellernggh.no || www.kjellernggh.no
Facebook: KjellernGGH

Telefon 64 90 59 20

panduro

Holterveien 3, 1448 Drobak
Telefon 64 93 43 15

Lekebutikk pa Drgbak City
med solide merkevarer av hay kvalitet

caulert Havstad
Norsk Kunsthandverk
Personlige gaver

i de fleste prisklasser.
Velkommen til en liten
glad kunstopplevelse!

Storgt. 15, Drobak
Telefon 64 93 46 55

TRENGER DU ELEKTRIKER?
DROBA R
Sporten

Drobak
)

pris, fagkunnskap, service

Amfi Drgbak City - TIf: 64 93 09 84

GRONTHUSET

DROBAK GRONT- OG
FRUKTTORG

PAVELSGARDEN - STORGT.7
TLF: 649302 88

Til tjeneste
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Verneforeningen

Gamle Drobak

“Foreningens formal er 4 samle enkeltpersoner, organisasjoner og
bedrifter for 4 arbeide for bevaring av stedets identitet og egenart.

Spesielt den eldre, kulturhistoriske bebyggelsen, samt miljoet som
serpreger gamle Drebak og Frogn.”

Historikk hentet fra
Verneforeningen.no

Mange har etter hvert innsett at
landets karakteristiske trehusbebyg-
gelse er en enestiende ressurs som ber
tas vare pa. Midt pa 50-tallet ble det
okt fokus og gjort registreringer av
gamle bymiljeer som Homannsbyen
i Oslo, Gamle Bergen, Roros og
Festningsbyen i Fredrikstad.

I en liten by som Drebak er det
svart lett 4 registrere de endringer
som skjer. Det var tydelig at rivning
av gamle hus for & gi plass til blokkbe-
byggelse og uheldige fasadeendringer
var i ferd med & endre byens milje. I
1960-arene ville en gruppe av byens
borgere gjore et forsek pa  fa kontroll
med denne utviklingen, og diskuterte
behovet for en forening til vern av
byens gjenvarende trehusmilje. I den
forbindelse ble det arrangert flere
folkemeter. Vi kjenner og trives med

Tekst: Eva Hageland

Pavelstorget slik det er i dag. Nér det
skulle rives og bygges nytt der ble det
“opprer” og dette satte fart i 4 starte
en forening for & ta vare pi den gamle
trehusbebyggelsen.

I 1968 ble Riksantikvaren enig
med ordforeren om at Frogn skjenn-
hetsrad skulle gjennomfere regis-
treringen av gamle hus i Drebak.
Fortidsminneforeningen skulle betale
alt arbeid inklusiv fotograferingen.
Laura Brun var formann i Frogn
skjennhetsrid og hun var levende opp-
tatt av 4 ta vare pa kultur og kultur-
historie. Mange ungdommer bidro til
kartleggingen av de gamle husene og
miljeet i Drobak og det i seg selv md
ha vert et holdningsskapende arbeid.

Arbeidet med registreringen ble
avsluttet 23. oktober 1970, og “Det
innkalles til et mote den 9. februar
1971kl 19 pa Sea-side.” Dette motet
var starten pa Verneforeningen

14
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Gamle Drgbak. Laura Brun, Greta
Christiansen, Molle Midtgarden,
Johan Simonsen, Sebby Linnerud
Hansen, Kjell Brage Hansen og Helge
Reff var sentrale og ressurssterke per-
soner den gangen.

Etter hvert fikk Verneforeningen
en rolle som nabo til alle bygge-mel-
dinger i Gamle Drobak, det innebar
en viktig klagerett. To flotte damer
gjorde en stor innsats for & fa dette til,
nemlig Laura Brun i Skjennhetsradet
og juristen Sebby Linnerud Hansen.

E HUS 0G HIEM 4 8
N

PO DROBAK har stor charmeog &
PP, det haster med  berge den

Ostlandets Blad hadde en stor artikkel om Drabak
10. januar 1971

11981
Ogetter 10 ar var foreningen sa kjent
at Aftenposten besokte oss:

“Drobak har ikke flere gamle hus
& miste! Sverre Christophersen uttaler
seg med ettertrykk der han slentren-
de loser Aftenposten gjennom trange
gater, peker pa gamle hus, noen vel
bevart og andre litt mindre velbevart.
Med vinduer som for eksempel ikke
harmonerer med et 150 4r gammelt
hus. Eller hus fra forrige drhun-
dre vegg i vegg med nye, moderne

bygninger.

La meg imidlertid fastsl4 at foren-
ingen ikke bestér av utelukkende eldre
mennesker med museale malsetninger.
Tvert imot! Vi har en ung formann
og mange unge medlemmer. Det
arbeides med 4 sette i stand eldre hus,
béade i privat og kommunal regi. Vi
i Verneforeningen ensker et levende
Drebak, et levende milje. Et hus alene
skaper intet miljo, folk skal bo der.

Verneforeningen har lidd mange
nederlag opp gjennom arene. Men det
har skjedd en mentalitetsendring hos
folk. Vi paberoper oss ikke @ren for
det, men vi tror at vi med vart arbeid
og engasjement har bidratt til denne
endringen.

Mange har fatt et annet syn pa
det 4 bevare eldre hus. Men dessverre
er det enda mange som vender tom-
melen ned nar de ser et eldre umalt
hus. Det finnes mange eksempler
pa at det kreves riving. Man kan
ikke se for seg en umalt, litt skrang-
lete fasade i malt og oppusset stand.
Eksempler? Osloveien 3, Heer Gard,
Pavelsgarden, Nordveien 1, og ikke
minst Tandberggirden (red. anm.
Solberggarden) i bithavna, hvor
blant andre Christian Krogh bodde.

I de fleste av disse tilfellene er det
yngre, engasjerte mennesker som
har arbeidet frem de fine resultatene.
Tandberggarden har blitt bolig for 5
familier.”

Kilde: Aftenposten 29. august 1981
Tekst: Finn R. Jensen
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Nai2023
Dagens styre er ledet av Anne Schiffer
og hun har med seg Ruth Kjersti
Raanaas, Reidar Barfod Schiiller,
Anne Gulliksen, Liv Lund Nygaard,
Eva Teonnessen og Otto Davidsen.
Morten Tvedt, Jan-Kare Qien og
Trygve Nyland Jensen er vara til

el .

styret. Foreningen har ca 240 med-
lemmer og ensker seg flere om du tar
en titt pa Verneforeningen.no.

Mange jerniilden

Informasjonsarbeid som Verne-
plaketter, Drobakskalenderen, bilder,
beker, brosjyrer, utstillinger og ridgiv-
ningav en gjeng med ildsjeler er kom-
binert med politisk arbeid. Foreningen
har nabostatus ved byggesaker og har
bidratt aktivt i arbeid med regule-
ringsplaner i Gamle Drobak og med
detaljreguleringer som for eksempel
Badeparken. Aktiv ridgivning har

Fjellveien 3 fikk Verneplaketten i 2020.
Foto: Verneforeningen.

OPTIK DROBAK BY

BRILLER « KONTAKTLINSER * SYNSPROJVER
TRYKKMALING - BILDE AV @YEBUNNEN

Skifting av batteri i hgreapparat og klokker

Eget sliperi gjor at vi leverer nye briller pa timen
Briller komplett fra kr 1.500,-

God service - alle gnskes velkommen til en hyggelig handel

Vi har ogsa vesker fra mywalit
s.optik@online.no I www.schauoptik.no Il Telefon 64 93 15 89 Il Sentrumsbygget Drabak
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Aresplakett 2021 ble tildelt Frogn kommune for samlet restaurering av Herrebadet i Badeparken.

Foto: Jan-Kdre fien.

vart viktig for de ansvarlige for eksem-
pel ved gjenoppbygging av Telegrafen
og rehabilitering av Hospitalet.

Noen kan se pa Verneforeningen
som en utidig vaktbikkje. Men i
konkurranse med ivrige utbyggere og
arkitekter kan det se ut som dette har
vart og er nedvendig for & beholde
smabypreget i Norges nordligste
sorlandsby. Bade Riksantikvar, fylket
og byantikvaren har jobbet tett med
Verneforeningen for 4 ta vare pi
Drebak, ikke minst gjennom arbeidet
med areal- og kulturminneplaner.
Kunnskapen om bygningsvern og
historie er det nok helt nedvendig a
lofte frem, iser etter at rollen som by-
antikvar ble fjernet i siste sparerunde i
kommunen.

Foreningen har medlemmer med

béde teoretisk og praktisk kunnskap.

Noen hus som Badehusgata 18,
Baybakken 2, Jornsebakken 16 og
Tranga 22 er rett og slett reddet av
Verneforeningen.

Hospitalet og det bla rommet

11973 pusset Verneforeningen opp
“Det Bli Rommet” pd Drobaks
Hospital (etter at gamlehjemmet ble
flyteet til Grande) ved hjelp av dug-
nad og midler fra Riksantikvaren.
Rommet ble utstyrt med mebler

gitt av medlemmer, deriblant Anton
Thoresens hammerklaver, en etasjeovn
fra Festiviteten, bilder, moblement og
en musikkmaskin fra Grand Café i
Drobak.

PENSJONISTNYTT 1/2023
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Onkel Wilhelms maveparti

En tirsdag i april var Svein Qvale og disse spreke karene pd trening: Fra venstre bak stdr Karl Kristian
Raanaas, Tore Warud, Jan Barresen, Bjorn Orbeck Jensen, 0dd Erevik, Ole Johan Haga, Per Kristian Hoel
og Kjell-Ove Engeseth. Foran sitter Tom Abrahamsen, Frode Kjeldsen og Per Gunnar Hoel.

Sverre Samsing, Gunnar Jegstad Henriksen, Halvor Bjenness, Hdvard Hunnes, Jan Erik Keim, Tov Myklatun,
Harald Sldtten, Jan Ulrik Mathiesen og Arne Quigstad var ikke pd trening den kvelden bildet ble tatt.

Ja, det var starten for over 60 ir
siden pa ei hyggelig trimgruppe i
Drobak. Navnet ble slik, forteller
Svein Qvale, fordi den gamle

politimannen hadde usedvanlig

sterke magemuskler, dermed
kunne han virkelig vise seg frem
i situps og roing.

0dd Erevik er 85 dr
Tekst: Eva Hageland med god hjelp av 7gdsa sprek ot /‘mn
Tom Abrabamsen eder oppyarmingen
med loping.

Foto: Svein Quale
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Noen ganger er det sirkeltrening, og bdde kjente
og ukjente muskler fdr gjennomgd. Som leseren
kan se, sd er det plass til flere.

Noen tilbakeblikk

Her er tekst fra en soknad Tom
Abrahamsen har sendt for noen
ar siden. Formalet var bruk av
gymnastikksalen pa Sogsti skole:

“Vi er en gruppe eldre trimmere som
videreferer det gamle trimpartiet som
tidligere gikk under navnet «onkel
Wilhelms maveparti», oppkalt etter
politi Wilhelm Isaksen i Drobak.
De senere arene har vi bare kalt oss
«Seniortrimmen>.

Partiet startet opp i 1956 og har na
holdt pa uavbrutt i 62 ar. Klientellet er
skiftet etter hvert, men noen av dagens

trimmere har vert med i 30-40 ar, sa
vi er en eldre gjeng. Noen nye kommer
innom, ogalle er velkomne. Denne
varen var vi 25 stykker som har mettes
jevnelig etter jul, med et snitt pa 12
fremmotte hver gang.

Snittalderen er ni 65 ar. Flere som
har mattet oppsoke lege gjennom
tidene, har fitt hore bemerkninger
som «dette gar bra takket vere at du
er i s god form>, s vi er overbevist
om at denne regelmessige treningen
for oss eldre er et godt bidrag til 4
bremse pi kommunens helsebudsjett.
Det har blitt anslatt at vi sparer
kommunen for 1-2 pleieplasser.

Treningen er gratis. Ingen utgifter
— ingen inntekter. Men vi prover ogsi
a gjore det litt sosialt, sa vi har en liten
gavekasse for oppmerksomheter nar
noen fyller runde ar. Minst to ganger i
aret kommer vi ogsa sammen til sosialt
samver med mat og prat, si de nyest
blir litt bedre kjent med oss som har
holdt pa en del ar.”

Jubileumsfest

Ja, det er sosialt. 1 2016 tok

Arne Bugge initiativ til 60-ars
jubileumsfeiring en forjulskveld pa
Sjostjerna. Bernhard Magnussen kom
med disse illustrasjonene av en ukjent
kunstner, til pynt pa invitasjonen:

PENSJONISTNYTT 1/2023
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Putte Halvorsen har skrevet i

Pensjonistnytt nr 1i 2007:

“Hvem som startet denne trim-

gruppa, er det vel bare Per Pedersen

eller Per Skomaker, som vi gutta kaller

ham, som vet. Han har vert med

helt siden starten. Gruppa hadde til

d begynne med ikke noe navn eller

formalsparagraf. Det var rett og slett

en del eldre som ikke ville at kroppen

skulle forfalle, og som ville prove &

holde seg sann noenlunde i form.
Denne trimgruppa har hatt

en broget tilvarelse. Fra den ene

gymsalen til en annen matte den finne

seg til rette, for s 4 ende pd den nye
Sogsti skole.

Det var under politimannen
Wilhelm Isaksens ledelse navnet
«Onkel Wilhelms Maveparti» kom
for dagen, som en slengbemerkning
eller som ren fleip. Men navnet
skjemmer ingen! Etter en lang
julefeiring passet navnet ganske godt.

Treningen gikk ut pd mosjon og
gymnastikk og fotballtrening. Og
det var nok fotballen som trakk de
fleste til trimkveldene. Den fysiske
oppbyggingen kom til 4 begynne med
iannen rekke. Om man hadde spilt
fotball for, spilte ingen rolle.

Her ble du mottatt om du var god
eller dérlig. «Hovedsaken er at vi har
det goy», sa Isaksen.

Etter at Isaksen ga seg, overtok
Per Erik Johansen med tilnavnet Pirs
ledelsen. Na var det ikke lenger snakk
om unnaluring. Og fotballtreningen
kom helt til slutt. Etter vel en time
med oppvarming og gymnastikk
gikk det ikke lang tid fer fotballen
rullet. Det holdt med 15 til 20
minutter. Som regel var det fem pa
hvert lag. Etter fem minutter slapp
benkesitterne til. Om en scoret mal
eller gjorde en tabbe, var de spokefulle
tilrop de samme.

Etter jul med mye spising og lite
mosjon var det mange nye fjes som
dukket opp. Noen av dem tenkte
nok at denne trimmen her er vel
bare blabar. Men etter et par ganger

fikk pipen en annen lat. Den gamle
gjengen la nok et hestehode foran.

Her er det vel bare oldinger, var det
en som mumlet. A, nei da! Her finnes
alt fra 40 til godt over 80.

Jeg husker en episode nede i
garderoben. En av nybegynnerne
skulle betale halvarskontingenten.
Han tok opp 200 kroner fra
lommeboka. Da kom det fra en av
gamlekara: «Har du tenkt dega
betale livsvarig medlemskap?» Og
det ble stor latter i garderoben. Den
betalende forsto ingen ting. Nei, her
hos oss er det billig. Arskontingenten
er 20 kroner, kom det fra skomakeren,
som da var kasserer. Den andre utbrot

himmelfallen: Men i all verden, gir
det virkelig an 4 drive en forening pa
denne maten? Ja, gutta mener det,
kom det lunt fra skomakeren.
Hoydepunktet for Trimgruppa er
julebordet. Det hadde seg slik: Da den
siste trimkvelden for jul var unnagjort,
var det likesom noe som manglet.
Skulle en bare enske hverandre GOD
JUL, og sé ferdig med det? Da var
det Hans Rokke med et lurt glime i
oyet inviterte alle mann med seg hjem
under paskudd av at vi kunne jo ta en
halv el for vi skiltes. Vi ble ikke lite
overrasket da vi kom hjem til Hans
og Anne Marie. Hun hadde dekket
det herligste koldtbord med spekemat,

FOLG MED 1
AMTSTIDENDE
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Wienerbrgdskjaeringa 6
1440 Drebak
Telefon 902 12 634

Folg oss pa Facebook og Instagram
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tilbehor og ol! Etter denne kvelden
er det blitt tradisjon med hyggekveld
til slutt. Og vi mente alle sammen at
slik en forening burde vel ha noen
@resmedlemmer. Og prompte ble
Anne Marie enstemmig valgt. Hun
ble erklert fullgod med gutta! Noe
senere ble eldstemannen i klubben —
Bernhard - oppnevnt. Og trimmen
lever videre!”

Amta kom pa besgk

I 1981 var det 25-rs jubileum, og
gutta fikk besok av Grete Qysta fra
Amta. Hun skrev blant annet dette
under tittelen “Med gymsko blir
‘gamlekara’ som hanekyllinger om
varen™:

“Ikke bare fyller klubben 25 ar, nei,
stifteren, pensjonert politioverbetjent
Wilhelm Arnt Isaksen, star fremdeles
for treningsopplegget. Og disponent
Bernhard Magnussen er like ivrig til
stede som for 25 Ar siden; det samme
er skomakermester O. Pedersen.
Verkstedmester Nils Sparre Skyttern
var den forste som meldte seg for et
kvart drhundre siden, og stakk innom
da AA kom for 4 ta ‘gamlekara’ i
oyensyn. N4 ja, mange nykomlinger er
kommet til etter hvert, og her er ingen
aldersgrense, verken den ene eller den

andre veien.”

Pa bildene er det mange kjente fjes,
selv om noen jo har forlatt oss - til
tross for regelmessig trening,

Veteran i trimklubben, Bernhard Magnussen i forste rekke, tok sitt 38. idrettsmerke i dr, og er ellers en

ivrig brettseiler.

Ut pa tur?

Tirsdagsturen

Hver tirsdag hele aret

KI. 11.00 gir vi fra parkeringen ved
Follo museum. Ut pa tur — uansett var
— med garantert godt humer! Turen er
aldri lenger enn 1 time, og vi avslutter
med kaffe og vaftel pa Follo museum.

Scooterpatruljen. (Foto: Gro Paulsen)
e - 1 - 9 .-'.-' o _-'
VURREIRRY Mt - = g

Bli med oss pa tur

W

For disse turene gjelder:

Ta med mat og drikke. Husk godt
skotey. Kontakt Veronica Hove for
mer informasjon og pamelding, mobil:

99530438.

frognmarka.no/turer/tursamarbeid-med-frivilligsentralen/

Mete mellom mennesker

Vil du bli bedre kjent med Frognmarka og er i god fysisk form?

AN

RV “T}'\G

Scooterpatruljen

For deg med el-scooter som ensker
turvenner

Tirsdag og torsdagkl. 11.00 er vi

en glad gjeng som kjorer fra Frogn
seniorsenter, Seierstenveien 1. Trcngcr
du mer informasjon? Kontakt

patruljesjef Petter, mobil 90097043.

Tursamarbeid med Frognmarkas
Venner. Turguider Veronica Hove,
Frogn frivilligsentral og Grete
Tandberg, Frognmarkas Venner.
Turene annonseres pa:
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Drobak Bathavn

Dette er en svart sentral plass bade for batfolk og de som bare rusler en
tur. Bathavna, Batforeningen og formann Tom har solide koblinger,

slik at her omtaler vi det hele i en bred sak. Vi har startet med 3 hente en

artikkel fra en lokalkjent skipper og ildsjel.

Tekst: Eva Hageland med god hjelp fra Tom Kristiansen
Foto fra Bitforeningens arkiv der ikke annet er oppgitt

Drgbak bathavn i 150 ar

Av Jan-Kire Dien

12009 samarbeidet Drobak batfo-
rening og Verneforeningen Gamle
Drebak om en fotoutstilling som viste
Drobak bathavn gjennom en periode
pa ca. 150 ar. Denne utstillingen

ble vist pa Motormuseet for den ble

flyttet rundt pa flere skoler og steder i
kommunen.

Aller forst het den bare Fisker-
stranda, og framsto slik navnet
antyder, som en strand hvor man dro
opp fiskebater og arbeidet med enkle
fangstredskaper. Husene rundt havna
var for det meste enkle smé boliger for

Bdthavna 1895. Ishus og Jacob Carlsens sjghod er dominerende i bukta, med lav trehusbebyggelse bak.

Strendene var lagerplass for tanner, bjelker og plank. (Bildebehandling: Byvind Joar Pettersen)
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Ca. 1926. Molo A er ganske ferdig. Smia stdr fremdeles der hvor brannbdten ligger. Steinbruddet i venstre
kant er godt synlig. Noen lystbdter begynner d bli synlige, og et par fiskeskayter med motor for reketrdl
ligger ved «Sildebrygga» — omtrent ved den gamle slippen. (Bildebehandling: Byvind Joar Pettersen)

fiskere, fraktefolk og deres familier.
Mennesker som hadde fjorden som
sin levevei. Det var et pulserende liv
nede ved sjokanten, og mangen gutt
sd lengselsfullt ut pé seilskutene som
passerte pé vei ut fjorden til fjerne
farvann.

Etter hvert som tiden gikk, og ste-
det utviklet seg som toll- og handels-
sted, vokste bebyggelsen opp rundt
stranda, og det ble behov for brygger
og lagerbygninger. Fiskerstranda ble et
sted for lasting og lossing, og oppbe-
varing av trelast, is og alle slags varer.
P flere av bildene i utstillingen kunne
vi se is-sklier, ishus og stabler med

planker. Syd i havna troner den gamle
sjobua til Jacob Carlsen fra 1700-tal-
let, som tragisk nok ble revet for noen
tidr siden.

Universitetets biologiske stasjon
apenbarte sin karakteristiske profil i
1894, og fjellknausen foran bygningen
forsvant gradvis og ble til Molo B. 1
1912 begynte det forste E-verket sin
virksomhet i den hvite murbygnin-
gen bak kastanjen (i daginnlemmet i
Tento boligkompleks).

Det ble behov for en bedre havn,
og den idylliske fiskerstranda forsvant.
I 1918 gikk det forste steinlasset i
sjoen som skulle bli starten pi Molo

PENSJONISTNYTT 1/2023
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A. Den forste delen av moloen ble fer-
dig atte &r senere, mens ‘tuppen’ kom
langt senere.

P4 brygga som i dag kalles
Sjetorget, har det helt siden tiden
omkring ar 1700 blitt drevet med
handel. Fra Jacob Carlsens tid (i
Carlsen-familiens eie fram til 1809)

— til firmaet A. G. Johansen (1908-
1973) og Sand-Andersen — som solgte
eiendommen til Frogn kommune i
1994. Her hadde Fergeselskapet sitt
kontor og Jacobine sin kaiplass. Ved
siden av er det fortsatt Akvarium og
Turistinformasjon.

I drene 1932-1954 holdt bilfergen
Drobak-Hurum til i bithavna, for den
flyttet til Dampskibsbrygga. Bater
er ogsa bygget i havna. Batbyggeren
Kolbjern Fredriksen hold til ved
siden av den biologiske stasjonen. Fra
1923 til 1938 bygget han blant annet
kapproingsbater her, for han flyttet til
Floyspjeld ved Bunnefjorden.

Drobak bithavn er i nennsom
utvikling og lever videre, om enn pa
en litt annen mate. I dag er narings-
virksomheten borte, men til gjengjeld
har lystbatene for alvor tatt plassen.
Lykkelig er den som har en batplass i
havna. Det er muligens lettere 4 slippe
inn i himmelen.

Artikkelen er publisert i Pensjonistnytt
3-2009 og hentet fra Verneforeningen.no
Foto fra Utstillingen “Bithavna gjennom
1504r!”

Bathavna og Batforeningen

Mye av utviklingen i havna gjennom
droye 70 &r har vert pa initiativ

og utfort av Batforeningen, med
kommunens velsignelse.

Etter at foreningen ble stiftet i
1950 ble det raske etablert batopplag
fra den store kastanjen og ut
over Molo B. Dette varte helt til
leilighetene i Tento var ferdige og de
nye beboerne i havna protesterte over
4 ha utsike til presenninger istedenfor
vannet.

I 1952 var Ove Bergerud
béatforeningens formann og bekymret
for at den nye og sterre fergen ville
skade fritidsbatene i havna — til en
anslitt verdi av hele 100 000 kroner.
Kort tid etter flyttet fergeselskapet til
Dampskipsbrygga, og fiskebatene fikk
ogsa bedre plass i smabéathavna.

Da ferga hadde flyttet overtok
etter hvert Bétforeningen driften av
Mobilstasjonen, der Skvulpen ligger
nd. Dette varte til 1966 og ga et godt
tilskudd i foreningskassa.

11979 kom vippefyret opp ytterst
pi den lange A-moloen. Dette ble
finansiert av Handelsstandsforeningen
og laget av bredrene Skyttern i
Vestbyveien etter modell av et
gammelt fyr.

I 1988 ble Redakter Aage Hansens
promenade anlagt i samarbeid med
kommunen - til bide hygge og nytte.
Den gamle redaktoren i Amta hadde
fast morgenrunde med hunden og var
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Slik sd det ut i Drabak bdthavn i slutten av 1930-drene, en bil k/ﬂrer om bord i ferjeanlapet der bétforenin-

B

gens «Skvulpen» ligger i dag. (Foto: Givind B. Hansen/
Akershus Amtstidende.

4 regne som fast inventar i Bithavna
en del ar.

[

120 dr har Solfrid Spansk stekt vaf/er 0g solgt is og kaffe fra den beskjedne sommerkiosken pd molo B Vi
vet det er vdr ndr hun dpner, og her samler det seg faste gjester, MC-folk og turister som rusler i havna.
Begge foto: Eva Hageland
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positivt syn pa batliv og
havnemiljo i videste for-
stand kan bli medlemmer i

Drebak Bétforening. Foreningen leier
Drobak bathavn, Kommunebrygga
og Kroketonna 4 av Frogn kommune.
Ansvarlighet og kunnskap ble ikke
tatt lett pd og denne bétforeningen
var den forste i landet som etablerte et
kurs som ga batfererbevis, og fikk og i
gang losning for forsikring av batene.

Bétforeningen har en sterk dug-
nadskultur og i drsrapporten bidrar
flere av medlemmene med stoff. En
nybakt pensjonist i 2021 har noen
betraktninger over livet i Skvulpen,
eller pa benken utenfor.

Skvulpen - «Havnesjefens kontor»
Tekst: Pil Mork

“Skvulpen er samlingspunktet

for daglige sammenkomster av en
voksende skare distingverte foren-
ingsmedlemmer som loser absolutt
alle verdensproblemer. Spesielt loses
verdensproblemer i og rundt havna og
ellers i nermiljoet, som er gjenstand
for inngiende analyse og kommenta-
rer. Her kokes og drikkes uhorvelige
mengder kaffe, det stekes og ikke
minst spises stabler med vafler.

Du behover ikke 4 ha bat, heller
ikke ha s god greie pa bét, for & vare
endel av Skvulpens indre krets. Men
du ber kunne delta i bitdebatten. Ha
klare, om ikke alltid riktige, meninger

L

Styret i Drabak Bdtforening i 1970. Foran sitter Jan Roger Olsen, Adolf Theien og Mattis Hagen, bak stdr
Tom Kristiansen, Norman Long Samuelsen, Rolf Knap og Hilmar Nilsen. Foto © Drabak Bdtforening
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om seil kontra snekke, elveglis kontra
sjark og na cabincruiser kontra bat i
normal, folkelig storrelse.

I tillegg bor du ha relativt tykk
hud, tale ramsalte sleivspark og en
ogannen mer eller mindre fortjent
overhevling. Skulle du ha trang til &
forfekte egne, kanskje litt sere menin-
ger, er fallhoyden ofte stor, og det er
ikke alltid du lander pé en gummima-
drass. For motargumentene sitter lost
og de skytes kjapt fra hofta. Skulle du
vare i besittelse av en plass i kommu-
nestyresalen kan det vere du mé tale
kritikk for de fleste vedtak selv om du
verken har hatt noe med saken & gjore
eller onsker 4 ha det. Det er toft 4 vare
svar skyldig. At noen da er utstyrt med
et godt diplomatisk verktoy er slettes
ikke alle forunt. Tvert i mot vil mange
si. For det er nok fa blant Skvulpens
mangeslungne travere som hadde fatt

jobb i diplomatiet.

Likevel er det trivsel, nytrakeet
kaffe, hoylydt latter pa egen og andres
bekostning, vaffelfredag, «lukkigjen-
dera-for-faen»-stemning og livlige
diskusjoner som preger morgenstun-
dene pa Skvulpen. Som med arene er
blitt en viktig arena for mange titalls
pensjonerte havneslitere. Det er aldri
et kjedelig minutt pa Skvulpen mel-
lom 09.00 og 11.00 hver dag syv dager
i uka. Det er et viktig samlingspunkt
for mange, det er en viktig arena for
4 mene noe om hvordan bygda skal
drives, hvordan politikken skal fores
og hvilke saker som fores til torgs.

Det viktigste er likevel & komme
sammen. For er det enkelte som ikke
har vert der pa noen dager, kommer
det en telefon fra noen som bryr seg
om deg. Og er det noe som er sikkert,
midt inne i all mannfolkpraten, de saf-
tige kommentarene og galgenhumo-
ren, s& er det at i Skvulpen, der er det
alltid noen som bryr segom deg.”




Livet i Batforeningen

Den sosiale delen av batlivet er godt

fulgt opp i batforeningen:

e Regattaene ble viktige pa 70-tallet og
malet var klart: A sld en du kjenner.

¢ “Den Gyldne Propell” ble etablert
1970 oger en tradisjonsrik
utmerkelse til medlemmer som har
gjort en ekstraordiner innsats — ofte
gjennom mange ar.

o Frivillig vake i helgene ble ogsa
organisert pa 70-tallet og lever i beste
velgiende.

Procurist Eivind Smith beretter for Ellen Karine «Tullen» Hagen og Torstein Hagen jr.
at de heretter kan tilfaye DGP (Den Gyldne Propell) til sitt navn mens kancellist

Arild Ek folger med pd at ting gdr riktig for seg.
Foto © Asmund Lindal

e Plumpeknappen ble tildelt den som
har det minst elegante “plump” det
siste aret.

e Oscarsborg sa fra seg oppgaven
med salutt pa 17. mai — men
erstatningen fikset Arne P(ettersen)
sd kruttreyken dreiv over havna.

o Hostfesten har vart pd
Folkvang i mange ar og senere
pa Kumlegaarden. Det serveres
selvfolgelig skikkelig sipmannskost:
erter, kjott og flesk og mye godt i
glassene...

Foto © Asmund Lindal "’
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Enkelte medlemmer har bidratt
mer med humor og skeyerstreker enn
andre. “Lektor” Svein Halvorsen dyk-
ket en gang pé vraket av Bliicher og
fant en tysk hjelm. En kar satt i fred
og ro og fisket ved Askholmene da
Lektor'n dukket opp med hjelmen pa
hodet og spurte pa tysk om krigen var
slutt na!

Havneballetten

... fremforte sin egen versjon av
Svanens ded med tyllskjort og stor
dramatikk og ble dermed med i filmen
Hovdingen, laget av Terje Kristiansen
fra As. Qystein Dysta og Tom
Kristiansen hadde primadonnaroller

Fra venstre ser vi Tore Eriksen, Svein Halvorsen, Helge Strand, Svein Erik Johansen, Hans Christian Dahl,

som svanen og prinsen. Instrukter var
Inger Johanne Eriksen.

Cabinorkesteret
De spilte vel like mye pa sjarm og
humer som pa det rent musikalske.
Den gang det var tover ved grensen,
var de pa turne til Murmansk. De har
sdgar vart i Singapore og i Oslo.
Sigrid Halvorsen sto for “gitar og
vokal”, Svein “Lektorn” Halvorsen
pa hjemmelaget kassebass og @ystein
Qysta pa trekkspill. Dernest fulgte i
rask rekkefelge Eivind Smith pé gitar
og vaskebrett, Arne Rovig pa banjo,
Ulf Bruun med klarinett, Per Filtvedt
pa trompet, Thore Thorstensen pa

Pistein Edvardsen, Reidar Bakken og Harald Feeste. Foto © Drabak Bdtforening
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Foto © Drobak
Bdtforening
med sine saxofoner og Roy Hansen pé

trekkspill supplerte nar det var store
ting pa gang.

baryton, @yvind “fatter'n” Olsen pa
tuba og Jan-Erik Smith p& trommer.

Qistein “Hornblower” Johnsen trak-
terte trekkbasun mens Reidar Myhre

OASEN

Hageland

Storgaten 22, 1440 Drobak
Telefon 64 93 03 59

m

er,
t

93 35 09

Pi Kumlegaarden spiser du godt

Tidligere og nye gjester
onskes velkommen

Niels Carlsensgt. 11, 1440 Drobak
Telefon 64 93 89 90
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Underbruk

Kroketgnna 4

Motormuseet har en flott samling av
gamle batmotorer, nennsomt pusset
opp. I tillegg er det en utstilling som
viser nydelig trearbeid i den siste baten
Kolbjern Fredriksen bygde — og histo-
rien om hans batbyggeri.

Norsk Lutefiskmuseum er Norges,
ja faktisk verdens eneste, i sitt slag og
vel verdt et besek i 2. etasje.

I museet ser du hvordan lutefis-
kens liv fra fodsel til glovarm taller-
ken arter seg. Museet onsker & veere
et samlingssted for lidenskapelige
lutefiskelskere.

— og de siste somrene har ogsi
“Neste sommers lokalbutikk” fra
serien til TVNorge holdt til her.

Akvariet

Det hele startet med riving og
opprydding pa Sjetorget der den
gamle sjgboden til Carlsen hadde
statt. Tore Hartmann Eriksen (eller
Gullklompen), Trond Belgen Hansen,
far og senn Nitteberg, samt Ivar og
Helge Hindbjergmo sto i spissen en
stor gjeng ivrige og kunnskapsrike
medlemmer.

Ilopet av fem ér laget de et mon-
sterakvarium med mye levende fisk,
sjodyr og planter. Dette krevde mer
enn dugnad pé fritiden ogi2001 ble
eiendomsretten overfort til “Stiftelsen
Drebak Akvarium”. Akvariet er i dag
en av Drobaks store attraksjoner, og
besokstallene har steget ar for ér.

Tore Hartmann Eriksen hadde
" ofte lapp pd dora i Gullsmia om
. at han kom snart. Det kunne
0g veere en annen lapp med
tekst «Stengt i dag, grunnet fri
i gdr». Dette var muligens etter
en vdt kveld i Bdthavna... Den
tidligere revisoren med frakk
0g hvite hansker omskolerte
seg pd flere mdter ndr han ble
gullsmed, akvariebestyrer og
livsnyter!
Foto © Drgbak Btforening
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Formann Tom Kristiansen

— en glad ildsjel

Kjopmannen pa As dro vestover

Med dragning mot sjgen og motor-
snekker ble ferskvareforretningen

pa As drevet parallelt med Drobak
Bathavn fram til 1995. En stabil stab
med glimt i oyet hadde kanskje leert
kjopmannen, som da rundet 50 ar,
moderne ledelsesbegrep som delege-
ring og selvstyrte grupper. Nodvendig,
siden begrepet fleksitid var i aktiv
bruk! Ledelsen av foreningen skjer ved
at styret i praksis har syv ledere, dvs

at de er meget selvgiende og Tom er i
praksis “bare” Havnesjef, men egentlig
en motor som holder hjulene i gang...

I smabyen finnes det noen som
faller utenfor pga ulike problemer.

De har vanket i Bathavna og Tom har
sorget for oppgaver og ansvar de kan
handtere, de har blitt stilt krav til og
blitt behandlet med raushet nir det
skar seg.

Tom er av de i foreningens ledelse
med best utviklede diplomatiske
evner. Gjennom 30 &r har han klart
4 sjonglere mange hatter: Samle
Bétforeningens individualister mot
et felles mal, dialog med forsvaret om
bruk av Oscarsborg, Bergholmen og
Hioya, en losningsorientert havne-
sjef - og samtidig invitere kinesere fra
ambassaden sin pa arlig “politikkfri”

fisketur. )
Foto © Asmund Lindal

Turisme og en gjev pris

12012 fikk han Kongens
Fortjenestemedalje og kommenterer
at ... det er utrolig mange andre i
min omgangskrets som har ‘skyld” i
dette: Tidligere ansatte pa As, med-
lemmer i Bitforeningen, kollegaer

i Fergeselskapet og kommunen og
familie — alle disse donn lojale men-
neskene som jeg har vert s heldig 4 fa
dele arbeid og fritid med.”

For 4 sitere tidligere ordferer Tore
Vestby i deler av begrunnelsen for
tildelingen: “Tom Kristiansen har i
arevis vert et knutepunket for turisme
her i Drobak. Han har taklet alle
sprik ved hjelp av pondus og armbeve-

gelser, smil og imotekommenhet nar

engelsk ikke er nok.”
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Velkommen til KIWI
Ullerudsletta

STOR UTSTILLING
Al pd ett sted
—kan leveres ferdig montert
Kontakt Fagsenteret for peiser og ovner

Kakkel&Peis

SPESIALISTEN

Hestehagen 6, 1448 Drobak
TIf 64 93 47 50, Fax 64 93 50 70

DR@BBAK
TVERRFAGLIGE KLINIKK

* Kiropraktor * Osteopat

* Massasjeterapeut * Trykkbglge

* Fysioterapeut * Saletilpasning
* Manuellterapeut ¢ AktivA

www.dtklinikk.no — 64 98 98 70
Holterveien 4G, 1448 Drgbak

Torget * 1440 Drgbak
TIf 64 90 64 60 * Faks 64 93 56 29

)

Apningstider:
Man,, tirs., fre. 09-15
Ons., tors. 09-19
Lor. 10-14

§

o

Sommertid:

Man.—fre. 09-15, lor. 10-14

MALERIER
GRAFIKK
GLASS
KERAMIKK
SMYKKER
RAMMEVERKSTED

[
Creative

& 0
Lo HAMMEVEW\%\%

ILMO

OPTIKK < UR - GULL
TLF. 64 93 31 65
Synsundersgkelse, trykkmalinger og

fotografering av netthinne.
Briller og kontaktlinser.

Stort utvalg i gull og sglv.
Gullsmedreparasjoner.

Armbandsur — kjente merker.
Eget urmakerverksted.
Reparerer ogsa gulv- og veggur.

Hgreapparat-service. Vi har batterier,
slanger, domer og filtre pa lager
til de fleste apparater.

AMFI&» DR@BAK CITY

Niels Carlsens gate 2

1440 Drgbak
TIf. 64 98 90 77 / 480 69 054

ann-i-h@online.no
www.creativegalleri.com
Apningstider:
tirs/fre 10-17
ons/lgr 10-16, tors 10-19

sondag og lnandag stengt
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Livet pa garden i sommerhalvaret

Gro Renneberg, Tove Emmitt, Grethe Brath og Bjerg Serensen har
etablert Team Slottekollen, og som navnet tilsier, har de tilhold nord i
Frogn. I mange ér har disse godt voksne damene kost seg med 4 utvikle

tablier med forskjellige temaer. Figurene lages av staltrad, flanellslaken,
selvterkende leire og stoff- og garnrester. Ut av dette kommer det sma
mennesker med personlighet.

Tekst: Gro Ronneberg og Eva Hageland

Her er et lite utvalg av situasjoner,
med beskrivelse av deltagerne:

Livet pa garden er utviklet i tett
samarbeid med Karl Garder fra
Skaubygda. Tabliene viser hvordan
dagliglivet var pa en hvilken som
helst gard i Follo for jordbruket ble

mekanisert.

Storvask med Tora og Randi
For vaskemaskinen kom til hus, var
det slitsomt & vaske toy. Serlig vask av
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sengetoy horte véren til, nir bekker og
brenner var dpne, og det var godt med
vann til skylling.

Kokvask ble gjort i bryggerhuset.
Vannet matte varmes opp i
bryggerpannen, som var montert pa
en vedovn. Vann mitte bares inn fra
brenn eller oppkomme i bettevis,
og ut igjen nar det var brukt. En
vannkran pé veggen og en utslagsvask

med bld gummikant var luksus.
Tora og Randi bodde sammen

i et lite, hvitt hus nede i bygda.

Om vinteren patok de seg veving

av filleryer og strikking av sokker

pa bestilling. Om varen og ellers i
sommerhalvaret kom sestrene og
vasket vinterens hvitvask pa litt sterre
garder, og hengt det nyvaskede toyet
ut pa snorer fra hus til hus. Et vakkert
syn i varsola. Midtsommers dyrket de
gronnsaker og krydderplanter fra sin
egen lille hage og solgte det pa torget
i Oslo.

Hesjing med Johanne og Kjell
Rundballer er en ny oppfinnelse.
Tidligere ble gresset slitt, og var
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sommervaret det minste utrygt,
matte det henges pa hesjer for 4 torke.
Staur ble slatt ned i bakken, staltrad
ble streke i flere hoyder, og gresset
ble raket sammen og hengt opp. Her
deltok de fleste av girdens folk, og nar
alt var gjort, feiret de med slattegrot.
Hoyet skal opp pa hesjene. Kjell er
sonnen til Ingvald Smed, og han har
leert av sin far & bryne ljien. Ikke alle
vet at skal du sla gresset med lj, gar
det unna som en lek med ordentlig
brynt egg pa ljden. Det kan Kjell.
Kjell har et godt oye til Johanne
som kommer med kaldt drikke og
litt mat. Hun skal rake det halvterre
graset i passende ruller som s legges
pd hesja. Johanne er innejente pa

Ta gjerne med niste og fyrstikker og taen
rusletur til Mindas Kafg pa Dalsmasan,

Minda var ei driftig dame som sorget for
servenn:q av bade mat 0 sveert sterkt
drikke til arbeidsgjengen,

garden, men i onnene ma hun ogsa ut
pa jordet og hjelpe til. Man ma bruke
de varme og terre sommerdagene til
4 f3 hoyet i hus. At det blir tid ¢l lict
prat, er ikke umulig & tenke seg. Nar
kan man ellers treffes?

Torvskjeering med Ragnhild, Einar

og Fredrik

Det er flere torvmoser i var kommune,
der Dalsmaisan er den storste. Torva
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ble brukt til stro i fjoset, den trekker
til seg masse fuktighet nar den er
torket. Torv ble skjert i “klosser” og
stablet to og to mot hverandre for

4 torke for den ble lagt til lagring i
torvhus pa kanten av myra.

Ragnhild og Fredrik eier ei
torvhytte, og mellom onnene skjerer
de torv pa Dalsmésan. Torven setter
de til tork med hjelp fra sonnen Einar.
Ragnhild kommer med mat, kaldt
drikke og kafte pa termos til sin mann
og sonn. Skjaering av torv er en tung
jobb.

Ragnhild var en alltid blid
og trivelig kone pa Slottet gird i
Skaubygda. Fredrik og hun hadde
fire barn, tre senner ogen datter. I
andre etasje i det nybygde vaningshuse
bodde besteforeldrene. Girden var
ikke stor, og det var mange munner &
mette.

Fredrik jobbet ogsa som veivokter
og serget for at veien ble maket for at
melkebilen, veterinar og doktor lett
kom fram. Sand skulle ogsa legges
tilgjengelig for streing og for 4 fylle

igjen hullene i veien i telelosingen.

Kjeerlighet med Gunvor og Trygve

Om forsommeren er det gode kér for

kjerlighet. Fiskeren Trygve og budeia

Gunvor har lenge vert et kjerestepar.
Som fisker leverer Trygve fangsten

til fiskemottaket i Oslo, men far han

mye sild, salter han silda i trebutter

for salg i nabolaget. Trygve hjelper
Gunvor med tunge loft, som 4 hente
isblokk fra ishuset til is-skapet og sette
pa plass fulle og tunge melkespann til
avhenting av melkebilen.

P4 girden har de startet utsalg
med gardens produkter. Trygve
leverer fersk og saltet fisk til denne
sommerbutikken. Salt sild og
poteter er vanlig og sunn kost for
de fleste. Gunvor lager brunost,
ferskost og remme og andre deilige
meieriprodukter. Bondekona baker
ferske bred og boller, og bonden
henter nylagte egg, og pa jordet
henter han nypoteter, gulrotter og
andre grennsaker. En liten utenders
kafé under tuntreet er det ogs blitt.
Apningstiden er fredag til og med
sondag, og den er et koselig motested
for bade hyttefolket og fastboende.

VAR ]
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Pensjonist — jeg?

Jo, jo, formelt sett er jeg vel det,

siden jeg runder 75 i ar, og dess-
uten gikk av med pensjon i 2014.

Tekst og dikt: Jon Magnus

Men en pensjonist er si mangt, og
bare i Drobak/Frogn fins det tett
oppunder 3000 av oss: Vi er friske og
syke, vi slover pa sofaen og gar tur, vi
savner jobben eller er sjeleglade for

at pendlingen omsider tok slutt. Vi
tilbringer vinteren i Syden, eller stavrer
oss rundt i merke pa isholka med
brodder og stettehjul.

Noen gjor ikke det skapte grann,
og trives godt med det, mens andre
kjeder vettet av seg. Og noen snekrer,
danser, passer barnebarn, gar pa
pensjonistuniversitetet, begynner pa

malekurs, leser beker, musiserer — eller
skriver.

Jeg skriver. Det er, nar sant skal
sies, det eneste jeg kan i livet. Kanskje
ikke sa rart, nir jeg har jobbet som
journalist i over 40 ar, og i tillegg
skrevet seks boker.

Den siste var en diktbok, med
tittelen “Slitne sjeler — levd liv”, som
kom ut i mars i ar. Jeg skrev den
sammen med min gamle skolevenn og
svirebror Dag Furuholmen. Han er
ikke s& heldigat han bor i Frogn, men
en gammel villa pi Nesoddtangen far
vel duge ...

Tittelen speiler det 4 bli eldre — pa
godt og vondt. Her er sykdom og
sorg, men ogsa glede, optimisme og
realt levd liv. Og da “Pensjonist-nytt”
spurte om & fa bruke et av diktene,
var det selvfolgelig hyggelig. Kanskje
kan noen til og med kjenne seg
igjen i diktet, som har fatt tittelen
‘Gammel’.

Len deg tilbake i orelappstolen,
tenk pd det som var — og nyt det som
er. For knapt noen i hele verden er
heldigere enn akkurat oss; vi som
vokste opp i etterkrigsgenerasjonens
Norge, og som bor i Drebak/Frogn ...

GAMMEL

En gang kunne jeg lope fort og hoppe hoyt
vare oppe hele natten
ligge pa gulvet og leke med barna.

Jeg var verdensmester.

Na husker jeg ikke jeg navnet pa grennsakene i kjoleskapet.
Ryggen er stiv, og det er noe galt med badevekten,

Den viser for mye,

jeg glemmer & ta pA meg horeapparatene

eller glemmer 4 ta dem av meg for jeg gar i dusjen.

Tkke vet jeg hvorfor det er slik.

Jeg har blitt som en gammel Volvo.

Rusten, litt skeiv, og ikke like blank i lakken som den gang.
Slark i rattet og fusk i tenninga.

og kilometertelleren har for lengst passert en million.

Men noen liker gamle biler. Kjeresten min, for eksempel
hun som har valgt & sitte pa til alt stanser for godt,

— Men ogséa gamle biler mé vaskes og trenger service av og til,
foyer hun til.

Jeg gjor sa godt jeg kan, bare jeg finner neklene

og husker hvor jeg satte den fra meg.
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BAKER

, #T— | NORDBY
DREBHI{
RORLEGGERSERVICE E.S

Holterveien 4D, 1448 Drobak
Telefon 64 93 26 33

Mmmmm siden 1908

Drabak City

Besok vir koselige kafé med deilig uteplass.
Nystekte kanelboller og gode surdeigsbrod
fra vdrt bakeri.

Vi forer damekler fra

g TEKSTIL

Drgbak City — Telefon 64 93 14 89

Stans gyeblikket . b
WWW. grlpstad no J

tlf: 90778330

fotograf
Kjell Chr. Gripstad ‘l'

Osloveien 5, 1440 Drgbak

Pi Kumlegaarden spiser du godt
Tidligere og nye gjester

onskes velkommen

Niels Carlsensgt. 11, 1440 Drobak
Telefon 64 93 89 90

AMEFI 3

!
DROBAK CITY T
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Interesserte pensjonister venter pd at Terje Tvedt skal bli introdusert. Foto: Eva Hageland

Frogn U3A er en frivillig og frittsti-
ende forening som har som formal

4 gi pensjonister og andre over 60 ar
mulighet for livslang lering gjennom
foredrag og kursvirksomhet. Sosialt
samver inngar som en viktig del.

De apne foredragsmetene har vert pa
Sjestjernen annen hver uke ogalltid pé en
torsdag. Det er nd sa mange som meter
for & lytte og lere at fra hosten flytter
U3A til Smia og ukedagen endres til
tirsdag.

En kort historikk

Idéen om 4 starte kurs og forelesnin-

ger for pensjonister ble unnfanget av

en fransk professor i Toulouse i 1973.
Idéen slo an og spredte seg snart til en
rekke land. I England ble University of
the Third Age (U3A) etablert i 1982.1
Norge har idéen om livslang leering spredt
seg under flere betegnelser enn U3A,
f.eks. pensjonistuniversitet, senioruniver-
sitet, eldreakademi eller eldreforum.

1984 dro var lokale ildsjel Mette

Karina Thorp pé studietur til London
med en engelskklasse pa 20 pensjonister.
Med seg hjem hadde hun idéen om U3A.
Samme éret ble U3A Follo stiftet og etter
ti ar ble Frogn U3A etablert. Frogn U3A
har for det meste hatt Drebak Hospital
som sin faste moteplass.

Foredrag varen 2023 har bydd pa noe

for enhver smak

* Terje Tvedt har snakket om samfunns-
utvikling og kontroll av vann

* Guro Slettemark om korrupsjon og
hvorfor det angar oss

* Halvor Tjenn om Muhammed - slik
samtiden sd ham

* Thomas Hylland Eriksen har snakket
om syv meninger med livet

* Jan Karlseng om sin bok “Hva er
sjelen?”

* Tormod Bjornstad om digitalt
utenforskap

* Cesilie Tandere om forste bok i sin
nye bokserie; “Kvinner i Venezia”

Kilde: https://www.frognu3a.no/
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17. mai og frihet

En av byens detre — Cesilie Tandero — datteren til den gamle

postmesteren, holdt morgentalen ved Niels Carlsens byste

17. mai for et ar siden. Vi gjengir talen, bide fordi det er

mange som ikke horte den og fordi den er like aktuell i dag.

Bortsett fra at vi na nesten har glemt at det var pandemi og

at Hospitalet fortsatt var innpakket i presenninger.

‘ Kjeere alle sammen!

Gratulerer med dagen!

Enda en gang har vi stitt opp til en
ny dagi et fritt og fredelig land. Vi
vifter med flagget og roper HURRA!
Kanskje ekstra hoyt i ar, etter to ar
uten felles 17. mai-feiring pa grunn av
pandemien.

Og ckstra hoyt ogsé fordi vi i dag
kan vise at vi bor i et land som tror pa
dialog og konfliktlesning med fredelige
midler. Vi tar avstand fra krig. Vi tar
avstand fra & angripe et annet land og
bombe det sender og sammen.

Viviser i dag at noe annet er mulig.

Ukrainas president Zelenskyj har
sagt til vart Storting, og dermed til
alle nordmenn, at han ensker seg at
Ukraina en dag kan f3 feire slik vi feirer
var 17. mai. Med barnetog og glade
mennesker som onsker & vere med pa &
bygge landet til det beste for alle.

Det blir en lang vei 4 ga.

Tilbakeblikk
Men for vart land tok det ogs tid. Og

det kan illustreres med Niels Carlsen

og Marta Zachariasdatter fra Drobak
og svigerinnen til Nils, fru Moller. De
tre er grunnen til at vi stir akkurat her
i dag, ved Niels Carlsens byste og ved et
vakkert kirkebygg og et bygg som skal
bli vakkert igjen. De er begge gaver fra
Niels og Martha og fru Meller, til oss —
fra en tid for omtrent 250 ar siden. Fra
en familie som ville dele.

Perioden som Niels og Marta levde
i kan pd mange mater minne oss om
hvorfor vi dag etter dag kan vakne opp i
et fritt land med valgte ledere. Vi har en
dronning og en konge som vet hvem vi
er og som favner oss alle.

Marta og Nils hadde solid ekonomi.
De ville at deres evner og framgang
skulle komme hjemstedet og innbyg-
gerne til gode.

Men ogsa i deres tid var det uro-
ligheter ute i verden — bide i USA
og Europa. Folk krevde frihet og
uavhengighet.

I 1776 sto kirken her ferdig. Et tidr
senere demonstrerte folk i Frankrike
mot enevelde og for “Frihet, likhet
og brorskap”. Og det er blant annet
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idealene fra USA og fra denne franske
revolusjonen som vi i dag kaller et sunt
og demokratisk samfunn: For mennes-
kerettigheter, individets ukrenkelighet
og demokratisk styring.

Men det var bare Martha som fikk
oppleve de forste vaklende skrittene av
selvstendighet og demokrati i Norge.
Hun opplevde at Danmark-Norge
gikk inn i krigen pad Napoleons side og
tapte, og at vi ble gitt bort til svenskene.
Danmark eide oss ikke, svenskene
var ikke helt klare til 4 overta oss. Det
oppsto pa en mite et kort vakuum. Aret
var 1814.

Da grep noen sjansen pa Eidsvoll
og ville erklere full uavhengighet. De
torste politiske valgene i Norge ble
gjennomfert. Og basert pa USAs og
Frankrikes konstitusjoner fikk vi en
egen grunnlov.

Var vakre kirke og dagens senior-
senter har pa en mate vert med pd alt
sammen.

Nils Carlsen ble 75 ar. Martha ble
78 (1743-1821). Men vi vet lite om
henne. Det var i hovedsak ektemannens
liv som ble nedskrevet. Det var bare
han som fikk en byste. Det vil Frogn
historielag na endre pa. De har samlet
halvparten av midlene som skal til for &
gi ogsa Martha Zachariasdatter en byste
ibyen var.

Tillit, fellesskap og raushet

La oss folge Martha og Niels sine
cksempler. La bygningene her minne
oss om & dpne opp noe i oss selv s vi
blir sjenerose og omtenksomme med
hverandre og med byen vér.

— La oss mote ’ ‘ }' ‘
ukrainere pa } N
flukt, med '
vennlighet ogomsorg.

— La oss pa samme
mate mote alle de som ufrivillig er en
del av dagens kriger og som er tvunget
til & starte livene sine pa nytt utenfor
landet sitt.

— Vi skal ogsa huske pé at russere vi
meter her i landet sannsynligvis vil
akkurat det samme som oss: leve
fredelig sammen. La oss mote dem
med en forstielse av at den brutale,
urettferdige og krenkende krigen som
deres leder har satt i gang i Europa
ikke er deres krig.

Ingen av oss kan ta frihet og velstand
for gitt. For 4 bevare dette ma vi bidra
hver dag. Jeg skal leve pa en mate si du
kan ha tillit til meg. Og du skal leve slik
at jeg kan ha tillit til deg. Alle vet hva
det betyr.

Da er vi med pé det kongen sa for
noen ar tilbake: — La oss bygge dette
landet videre pa tillit, fellesskap og raus-
het. Dakan frie, glade barn f4 synge og
juble i gatene fordi de bor i et land uten
krig der mulighetene er uendelige.

Dette er den store dagen for etter-
tanke, sang, musikk, fellesskap, lek og
glede!

En stor takk til Martha og Niels! Na
skal de to snart fa st side om side.

Gratulerer med dagen ))

til oss alle sammen!
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Takk til Ullerud Helsebygg

Tre deotre med helse som fag — en helsesykepleier, en professor i
helsevitenskap og en osteopat — sender en rosende takk for stell og

pleie av sin gamle og skropelige mor:

Takk til Ullerud Helsebygg

I vinter har det vart flere saker i media
om at sykehjem, eller «helsehus» ikke
holder tilfredsstillende standard ogat
brukere og pirerende er misforneyde.
Vi fikk et annet inntrykk da var mor
hadde fast plass pa Ullerud Helsebygg
fra november til hun dede i slutten av
mars.

Dagen kom for fast plass

Da mamma flyttet til Ullerud var
hun svert skropelig. For eksempel
ville hun helst 4 holde sengen. P4
Ullerud prevde de & motivere henne
til 8 komme seg opp i stolen og ut pi
stua for & spise sammen med de andre.
Vir opplevelse var at mamma fungerte
bedre enn hun hadde gjort i den

siste perioden hjemme. Pleierne viste
respekt og brukee tid til & hjelpe. De
sorget for verdighet.

Fast plass pé en institusjon
innebearer et nytt hjem. Pleierne
oppfordret til & ta med private
gjenstander og vi dekorerte med
bilder, duker og blomster. Vi erfarte
at mamma slo seg til ro og opplevde
det som privat, samtidig som hun
fant trygghet i at det var folk i
narheten. “Komper” pi rommene gir
mulighet for familien 4 dele bilder
med beboerne, noe som bidrar til
hjemmelighet.

En god arbeidskultur

I en institusjon som et helsehus er, vil
det vare mange ulike medarbeidere

& forholde seg til. Samtidig opplevde
vi at det var mange kjente ansikter
og ble etter hvert pa fornavn med
flere. Vir opplevelse var at pleierne
hadde en genuin interesse for den
enkelte, og at de bad pa seg selv. De
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var dyktige og profesjonelle, men ogsé
tilstedeveerende, og omsorgsfulle.

De brukete tid pa 4 bli kjent, de satte
seg ned, og holdt i handen. Enkelte
delte ogsa ut nattaklemmer. Dette ga
trygghet, bade for mamma og for oss
parerende.

Ullerud Helsebygg har flere fine
ckstratilbud som friser og fotpleie og
pleierne hjelper beboerne & benytte
dem.

Talmodighet og omsorg

En ting det klages pa i mediene er at
pasienter ma vente lenge nar de har
behov for hjelp. Da mamma av ulike
grunner trengte hjelp til skift flere
ganger i lopet av en vake, observerte
vi aldri at hun métte vente lenge, og
heller ikke oppgitthet eller sure miner

mott med tid, oppdatering og
omsorg. Tilbud om kaffe eller te var
dagligdags, og vi ble sigar traktert
med kladdkake og vafler med krem
og syltetoy.

Vivet det er stort press pa de
ansatte i helse- og omsorgssektoren.
Vir opplevelse er at pleierne er
profesjonelle og rolige og ikke lar en
stressende arbeidshverdag gi ut over
beboerne, men er tilstedeverende.

Takk!

Vivil med dette innlegget uttrykke
hvor imponerte vi er over tilbudet
ved Ullerud Helsebygg, og hvor
takknemlige vi er for den omsorgen
var mor ble tildelt der.

Mai-Britt Raanaas Hatteland,

fra pleierne. Ruth Kjersti Raanaas
Vi som pérerende ble ogsa og Hanne Raanaas
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Godt seniorliv i Frogn

Godt seniorliv er etablert for at seniorer skal mestre livet pa egenhind og
ha en trygg, aktiv og verdig alderdom. Tiltak i Frogn er for eksempel en
Helsestasjon for voksne og en gruppe for fysisk trening.

Helsestasjon for voksne

Kontakter du Helsestasjonen kan
du fi en gratis og uforpliktende prat
om hvordan du ser for deg arene
fremover, blant annet med tanke pa
bolig og hverdagsliv. Du fir ogsi en
enkel helsesjekk (bloderykk, vekt
og heyde) og test av fysisk funksjon
(Senior Fitness Test). Det er ingen

lege knyttet til helsestasjonen. Dette
er et lavterskeltilbud for 4 snakke om
hvordan du har det og hvordan du

trives.

Helsestasjonen holder til pa
Ullerud helsebygg. Du ma avtale tid
pa forhand.

Fysisk trening

Svimmelhet blir ofte en utfordring
med arene. Etter en test er det mulig
4 bli med pa gruppetrening for den
som er usto og er engstelig for &
falle. Gruppen metes for styrke- og

balansetrening to ganger i uken. Det
er rullerende inntak og du kan bli
med i atte uker. Mailet er at det skal
bli enklere 4 hanskes med daglige
aktiviteter som 4 reise seg fra stol, ha
usto gange og slite med 4 ga trapper.

Alle som deltar blir testet ved
oppstart og ctterpa for  kunne se
resultatet — og kanskje bli motivert til
a fortsette pa egenhand. Tilbudet er
gratis.

Kontaktinformasjon

o Helsestasjon e-post
godtseniorliv@frogn.kommune.no
og tlf 901 26 436 eller 901 05 169

o Fysisk trening av styrke og balanse —
TIf901 05 169 eller 901 19 528

o Facebook: Godt seniorliv i Frogn
kommune

o Internett: frogn.kommune.no/
godeseniorliv

Kilde: Frogn.kommune.no




