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Forsidebildet er gjengitt etter
barneboka som Tiden Norsk
Forlag utga ifjor, gjennom-
illustrert med Jan-Kare Qiens
festlige tegninger.
Bokkunstneren Jan-Kare bor
midt iblant oss - med atelier
over Det gamle Bageri.

Vi har intervjuet ham pa
side 5.
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Pensjonist-nytt og Eldresenteret
onsker hver og en

Gledelig Jul og et riktig
Godt Nytt Ar/

REDAKSJONEN

tif. 64 93 21 55
1If. 64 93 23 83

Asta Johansen . 6493 11 91 Kari Paulsen
Willy Faergestad  tIf. 64 93 04 81 Gertrud Berg

Reidun Dahl tlf. 64 93 14 93 Ame Nesje tlf. 649307 13
Reidar Loge tf. 66 91 91 41 Bernhard Magnussen tf. 64 93 04 89
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Juleprogram for Frogn Eldresenter

14.
19.
21.
22:
22.

24.
27.
28.

29.
315

des. : Luciabarn fra Solgry barnehage kommer pi besgk kl. 11.30.
des.: Sang- og musikkgruppa synger julesanger kl. 11.30.

des. Det serveres glggg og julekaker.

des.:  Arets julemiddag. Fellesservering kl. 13.00. Pimelding.

des.: Vi drar til Oslo Konserthus og Filharmoniens julekonsert.
Bussen gér fra Eldresenteret k1. 16.00. (Dessverre er alt utsolgt).

des.: Julaften holder Eldresenteret stengt. Men Frogn kommune
arrangerer i ir jul i fellesskap for interesserte. Se eget innlegg.

des. : Apent fra k1. 10.00 til k1. 13.00.

des.: Apent fra k1. 10.00 til k1. 13.00. K1. 17.00 steller Sang- og
musikkgruppa i stand juletrefest for bare voksne. Enkel bevertning.
Pris kr. 20,-. Pamelding.

des.: Apent fra k1. 10.00 til kl. 13.00. Vi serverer middag som vanlig.

des.: Nyttarsaften. Apen fra kl. 10.00 til kl. 13.00. I stedet for middag
serveres det grot.

. jan.:  Starter vi pd et nytt ubrukt ar.
.jan.: Juletrefest for barn og voksne. Start kl. 18.00.

Jul i fellesskap

Frogn kommune, ved kulturkontoret og sosialtjenesten, vil i ar invitere il
en annerledes julaftensfeiring.
Selve feiringen vil holdes i tradisjonelle former. Det som er annerledes 1
denne sammenheng, er at man ensker & gd nye veier d feire julaften pa. dette
med bakgrunn i det endrede familiemenster mange opplever i dag.
Ulike lag og foreningerer invitert til et samarbeid om arrangementet, og alle
bidrag er like velkomne.
Arrangementet er i skrivende stund under planlegging, men det vi kan si sd
langt er:
« Julaften inviterer vi til  feire i fellesskap.
« Det blir servering av tradisjonell, god julemat.
+ Det vil bli underholdning,
+  Mest sannsynlig lokale for arrangementet er pa Eldresenteret.
+  Det trengs hjelpende hender for & fi arrangementet i havn.
+ Alle er hjertelig velkommen.

Arrangementet vil bli kunngjort ved oppslag i lokalavisene.

Ved sporsmdl, idéer eller tips kontakt Toril @ien eller Bjorg Deraas
i Frogn kommune.
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«A, det er jo lille julaften», ropte jenta og
sprang inn for & fortelle det til mor og far,
men de var ikke inne. <A, &ssen skal jeg fa
sagt fra til alle i hele bygda at det snart er
jula? Assen skal jeg fa sagt fra til alle i helest>a
bygda at det er lille julaften?» sa jenta. Hun X1 >
, A6 og sette ?&

oppe! den, men det greide

n sa skjente hu hva hu ville |
{ ». Hu kunne heise opp

’,
7 e
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JAN-KARE @IEN (f. 1950), tegner og
grafiker, har slatt seg til i Drgbak for
godt. Her trives han 1 Osloveien 3 og i
sitt lune atelier over Det gamle Bageri.
Han har mange jerniilden, full av idéer
og muntre innslag. Vi kjenner ham fra
freske plakater, men fgrst og fremst fra
de mange barnebgkene som han har
giennomillustrert. Han harhpy stjerne i
barnebokforlagene. Vi har spurt ham
hvordan han skaper og levendegjor fi-
gurene som forfatteren jo kun beskriver
verbalt. La oss ta for oss Prgysen og
begynne med hvite ark og fargestifter.
Forst av alt leser han manus flere gan-
ger, trenger inn i stoffet, fornemmer
stemningen, den Prgysenske klo, hans
enkle og dype budskap til oss. Bildene
tegner seg pa netthinnen mens han sitter
og dremmer, s fester han noen enkle
streker pé blokken. Etterhvert blir det
en «liksombok» med enkle skisser og
teksten til illustrasjonen plassert. Figu-
rene fir liv, han godsnakker med dem -
om det sd er dyr eller mennesker.
Akvarellblokken kommer frem og med
usj og dyppepenn kommer bildene
frem pé papiret, retusjerer og tegner om
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inntil han far frem det som han har inne
1 hodet.

Endelig synes han at han har lykkes og
tar bussen inn til Oslo og presenterer
«dummien» (preveboken). Er forlaget
forngyd, og det pleier det & bli, er det
forste buss tilbake til Drgbak for &
rentegne og male. Na gir det slag i slag
for forlaget har gitt ham alt for snau tid,
boka md ut i god tid for jul!

A vare tegner er ingen 9-4 jobb. Ofte
blir det langt pa natt innen han kan rusle
opp til Osloveien 3. Men han liker det.
Han er sin egen herre, ihvertfall ndr det
gjelder det kreative, og det er resultatet
av denne fruktbare skaperevne som vi
og vdare barn fryder oss over.
Jan-Kére har nettopp fétt utgitt pd
Aventura Forlag: Den norske viseboka,
som han har krydret med mer enn 100
illustrasjoner.

I pyeblikketarbeider han medenbilled-
bok for Cappelens Forlag. Innimellom
alt dette fir han tid til (det er aldri nei i
hans munn) & drysse festlige plakater
over oss i lokalmiljeet.



TRIMMERE!

Trim for «GUTTA» i Drgbak Gamle Skole torsdager kl. 9.00 - 10.00.

«JENTENE»
mandag og onsdag kl. 10.00 - 11.00.

Tirsdager er trimrommet i Frognhallen
apent for pensjonister, menn og kvinner sammen kl. 9.30 - 10.30.

A.s Drobak Mek.

Verksted

AUTORISERT
RORLEGGERBEDRIFT

Telefon 64 93 04 43

Gullsmed

Sentrumsbygget - 1440 Drobak
Telefon 64 93 06 00

FAVORITT

Tobaksforretning
AVISER - TIPPING

Telefon 64 93 14 50

AAMODT FYSIKALSKE
INSTITUTT

Wienerbragdskjaeringa 6
Telefon 64 93 20 11

AKSJESELSKAPET

TRYKKERI - PAPIRHANDEL - KONTORARTIKLER
Lindtruppbakken - 1440 Drebak - Telefon 64 93 00 27
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Kari-Anne og Ingeborg (90) er begge i
toppform.

Litt om trim - mosjon -
aktivitet og hvorfor!

De fleste gnsker & kunne bo i eget hjem
lengst mulig, og kunne klare seg selv
mest mulig. Men dette er ikke en selv-
fplgelighet og krever aktiv innsats av
oss selv. Jo eldre vi blir, desto mer stell
og vedlikehold trenger kroppen. Derfor
erdet viktigere 4 trimme - mosjonere og
vere aktiv for eldre enn for unge.
Bruker vi ikke kroppen vér aktivt, for-
faller den fort, altsd mad den ved-
likeholdes daglig med riktig kosthold,
god hygiene, mosjon og hygge (la det
fysiske og andelige ga hand i hand).
Husk at alderdom er ingen sykdom,
men en del av livet. Fysisk aktivitet kan
til en viss grad motvirke aldrings-
prosessen, og ha gunstig innflytelse pa
plagsomme symptomer som denne
uvilkarlig medfarer. Inaktivitet er de
eldres storste fiende!

Mosjon og trim er sd mange ting -
daglige gjgremdl hjemme, gd tur,
svpmme, gjore gymnastikk, sykle,
spille tennis, golf, bowling, g pé ski,
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skoyter, sparke osv., dersom vi er
spreke og rerlige. Er vi mindre spreke,
er det allikevel viktig med daglige
ovelser og bevegelser sittende eller
liggende ellers blir vi fort svake og fir
svikt i vire viktigste funksjoner.

All form for trim og aktivitet pavirker
kropp og sjel. Vi blir nemlig glade og
forngyde av d bruke kroppen vér! Vi fir
blant annet gkt matlyst, vi sover bedre
og kan regulere vekten var bedre. Trim
pavirker muskelstyrken vir og beskyt-
ter skjelettet viart og holder oss oppreist.
Mosjon hindrer ogsd det naturlige
svinn av bensubstans som aldringen
medfgrer - altsé gjgr oss mindre «sprg».
Undersgkelser viser at kvinner med
stor benskjerhet (osteoporose) kan gke
bensubstansen ved forsiktig trening og
aktivitet! Alderssukkersyke kan ogsd
forhindres ved mosjon, og i beste fall
trenes bort dersom den allerede er der.

Nar vi gker forbrenningen vir ved akti-
vitet, md kroppen fa riktig «drivstoft» -
altsd er det viktig at vi er ngye med
kosten. D-vitaminer er viktig for kal-
siumopptaket vart (benstrukturen), og
da er den daglige dose med tran eller
fete fiskeprodukter en ngdvendighet i
tillegg til sollys, frukt og grennsaker og
frisk luft.

Husk litt trim daglig - ofte og regelmes-
siger medisin foren god alderdom. Ved
A veere aktiv gker vi livskvaliteten, men
ikke nedvendigvis livslengden. Trimer
forebyggende helsearbeid, og det er al-
dri for sent & begynne! Ta vare pd deg
selv!

VELKOMMEN PA TRIMMEN!

Hilsen Kari-Anne Wold
TIf. 6493 23 14
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Her bodde Lars Larsen med sin store
familie, 14 barn ialt: Kona hadde 3
barn fra fer, Lars hadde 4, sammen
fikk de 7 barn!

Den historien som vi gjengir her, er
nedtegnet av sgnnen Kaare Ek Lar-
seni 1979, si ngyaktig som mulig med
farens egne ord.

Lars Larsens ulykkesdag

Jeg skal her forsgke 4 skrive ned hva far
alltid omtalte som sitt livs ulykkesdag.
Far er fgdt 26/4 1870 og dede 5/3 1956
og han var en ca. 10-11 r da dette
hendte. Jeg vil med det samme fa gjgre
oppmerksom pa at bestefar Larsen som
kjent var los og is-stuer. Jeg overlater til
far & fortelle selv. Han var da selvfglge-
lig losgutt og métte ofte vere med be-
stefar & lose skuter til de forskjellige
steder i Kristianiafjord (nd Oslofjord).
Denne fortelling er altsé fra 1880 - 1881,
og ligger mer enn 100 4r tilbake.

Far forteller:

«Jeg kom hjem fra skolen, og som van-
lig la jeg fra meg skolebpkene for & fa
meg litt mat, og hadde tenkt meg ut for
i leke eller treffe kamerater. Da kom far
ut fra kammerset og sa: «Du Lars, du far
skynde deg a bli ferdig for vi skal ut &
lose ei skute til Faerder». Vel, det var
ikke mer a snakke om det, mor hadde
allerede pakket niste og kler, s det var
bare & komme avsted sa fort som mulig.
Vibar bagasjen ned i snekka og rodde ut
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LARS
LARSEN

82 ar gammel
sgrget han for
vinterveden til
Torshuset

pa fjorden. Ikke lenge etter kom skuta,
snekka ble tatt pa slep, og vi var pd vei.
Det bliste en ganske god bris fra
nordvest, og vi slgret raskt avsted.
Vinden skiftet litt fra og til, men vi
hadde jevn, god fart, og pa ettermid-
dagen var vi fremme ved Farder. Vi
kvitterte skuta, entret snekka, og be-
gynte pi hjemveien. Farsa: «JaLars,er
viheldige nd, sd rekker vi Onsgylandet
fordet blir mgrkt». PA grunn av gunstig
vind kunne vi sette en liten seillapp, og
med drene som ekstrahjelp var vi snart
oppunder Hankglandet. Her tok vi en
spisepause, og far sa at nd kan vi ta det
litt rolig, for snart kommer sgnnavind,
og da kan vi seile hjem. Dette stemte
ganske bra, men fra Hvitsten og hjem
matte vi hjelpe til med drene. Vi var
hjemme i Drgbak pd morgenkvisten
omtrent pa den tiden da jeg skulle pa
skolen. Mendavikom hjem sa far: «N&
Lars gdr du rett i seng, du har ikke
sovet, og du har slitt sd hardt, at na skal
du hvile, ingen skole idag». Dette var
morenig i, ogslik ble det. Deternd min
ulykkesdag egentlig begynner.

Neste dag kom jeg til skolen som van-
lig, og sa snart skoletimen begynte,
spurte lzerer Ege: «Hvorfor var du ikke
pd skolen i gér Lars?» Jeg fortalte som
det var at jeg hadde veart med far og
loset ei skute. Men det trodde Ege ikke
noe pd, for det var noen i klassen som
hadde sett meg ute pa veien da de gikk
pé skolen. Uten videre diskusjon kom
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spanskrgret fram, og jeg fikk fgrst kraf-
tig juling og deretter beskjed om at jeg
skulle sitte igjen. Da skoletimen var
slutt, ble jeg last inne i skolestua, med
beskjed om at jeg skulle sitte der til det
ble list opp igjen. Imidlertid begynte
plesene etter julinga 4 gjgre s vondt at
jeg ikke holdt ut. Jeg tenkte, né remmer
jegutav vinduet, mendet varenting jeg
var lei for, og det var at jeg hadde fattny
lue, og denne hang pd knaggen ute i
gangen. Den kunne jeg ikke fi tak pa,
men det fikk vare, tenkte jeg, dermed
dpnet jeg vinduet, hoppet ut og kom
meg hjem. Da mor fikk se at jeg kom
hjem uten den nye lua, ble hun mis-
tenksom og spurte hvor jeg hadde gjort
av lua. Dermed matte jeg ut med hva
som hadde hendt pa skolen. Jeg mitte
av med bukse og genser, og dermed
fikk mor se gule og bld striper etter
julinga jeg hadde fatt. Dable mor sé sint
athun sa at hun skulle gé og snakke med
den lzreren. Jeg ba henne pent om & la
vaere, men det hjalp ikke. Du kan godt
fa juling nar du har fortjent det, sa hun,
men ikke ufortjent, og dette er urett-
ferdig, og det finner jeg meg ikke i.

«Hvis du gér pé skolen til lereren, sé
gjor du det umulig for meg 4 gi pa
skolen, mor» sa jeg, men det hgrte hun
ikke pd. «Na spiser du, og sd gir du i
skjulet og hugger ved for meg» sa mor.
Dermed tok hun pé seg skautet og dro
avsted. Jeg skyntet meg  spise litt og sa
gikk jeg ut og traff kameratene mine.
Jeg glemte & hugge ved. I mellomtiden
hadde mor gitt til skolen, hun dro rett
inn til lerervaerelset. Der satt lerer Ege
og spilte fiolin. Mor var kjent for sine
kjempekrefter, og hun tok lerer Ege i
skjegget, la vekk fiolinen og fiket ham
inn pa alle kanter. Deretter ga hun ham
beskjed om at han godt kunne straffe
Lars nar han fortjente det, men ikke pd
en slik urettferdig mite som nd var
hendt. Dermed strek hun pd dgr, tok
med seg lua til Lars og gikk hjem. I
skumringen kom jeg hjem, og fikk da
vite hva som hadde hendt pd skolen, og
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jeg fikk beskjed om at jeg ikke skulle
vere redd for & fa juling uten gyldig
grunn. [ mellomtiden var far kommet
hjem med et par loser, de skulle ha mat
og stell m.v. Det var vanlig at loser tok
inn hos oss for & fi mat og tgrke kler og
skifte pa seg tgrre strgmper m.v. i den
tiden. Mor trengte ved, jeg fikk beskjed
om & gi i skjulet med en gang 4 hugge
og bere inn ved, og det hastet, for det
skulle jeg ha gjort for lenge siden. Nd
vardet blitt mgrkt, og jeg var mgrkredd,
serlig for 4 gd inn i skjulet. Dette hadde
sin grunn, det var vanlig at ndr det var
dpdsfall i nerheten, var det vanlig at
kisten fikk lov til 4 bli oppbevart der
inntil den kunne bringes videre. Mor sa
at hun fikk here at jeg var mgrkredd:
«Du skal fa ldne den nye lykta som far
har kjgpt idag, men den er kostbar, sd
den ma du vere forsiktig med og ikke
sla istykker». Tiltross for lykta var jeg
redd, men jeg kom meg ned i skjulet og
skynte meg & sage opp noen vedtrar.
Deretter grep jeg gksa som i pa hugge-
stabben og begynte & hugge ved. Jeg
hadde bare hugget tre-fire kubber dadet
spratt en pinne bort i lykta og knuste
glasset. Det ble helt mgrkt. Etter 4 ha
statt lamslatt og redd en tid begynte jeg
savidt 4 skimte litt omkring meg. Jeg
fikk kronglet og hugget noen vedpinner
til, og da tenkte jeg at na fikk det vere
nok. Jeg fikk hengt saga tilbake pd plass
pd knaggen, og deretter tok jeg
sagkrakken og hev den opp i en
kullbinge som jeg trodde var tom. Det
skulle jeg ikke ha gjort, for dermed
hgrte jeg et hyl. Det viste seg at far
hedde kjgpt en grisunge den dagen, og
den var midlertidig innlosjert 1
kullbingen. Sagkrakken hadde truffet
grisen og knekket ryggen pi den. Na
var jeg riktig ille ute, men jeg métte da
ta meg sammen, og samlet sammen de
vedpinner jeg kunne finne, og fikk da
nok til et fange med ved som jeg laftet
heyt pd armen for at det skulle se mye
ut. Med den istykkerslatte lykta i den
ene handen og vedfanget pa armen kom
jeg meg opp pa kjskkenet til mor. Jeg
slapp vedfanget ned i vedkassen samti-
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huftig hael
i butikkene du kjenner

FOLLO S-LAG ~ig

SOGSTI PLANTESENTER

VARER BRINGES! TLF. 64 93 00 96

MARTIN OSTRENG

Telefon 64 93 03 37

AVISER - UKEBLADER
TIPPING - LOTTO
VARER BRINGES

E<lSenren =)

RADIO, TV, VIDEO, PARABOLANTENNER

SEIERSTEN SENTRUM 2, 1440 DRGBAK. TLF. 64 93 05 23
APENT 10.00 - 17.00 (14.00) TORSDAG 10.00 - 19.00
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dig som jeg holdt lykta fram s& mor
skulle se den. «Nei 4 nei» sa mor «den
nye lykta, ja det er ikke noe & gjore med
det. Sett den bak dgra sa far ikke fér se
den, s skal jeg kjgpe nytt glass i mor-
gen». Jeg gjorde som mor sa og var glad
for det, men jeg tenkte pé grisen som la
i kullbingen og hadde det vondtJeg
matte ta meg sammen & si som det var.
Mor sto ved kjokkenbenken og banket
biff som losene skulle hatil kvelds. «Du
mor, sa jeg, jeg tror jeg har drept grisen
som gikk 1 kullbingen». Og s& mitte jeg
fortelle hvordan det hadde gétt for seg.

Da snudde mor seg og hyttet mot meg
med hdnden hvor hun holdt en stor
kjgttkniv. Jeg selv var bade redd og
opphisset sé jeg sa: «Ver ikke sint da
mor, jeg skal hjelpe deg 4 banke bift».
Dermed grep jeg tak i knivens skaft pd
undersiden av hennes hind for & trekke
til meg kniven. Hva jeg ikke visste var
at hun hadde snudd kniven i hinden da
hun hyttet mot meg med handen. Da jeg
trakk kniven til meg, skar kniven seg
inn mellom tommelfinger og pekefin-
ger sd blodspruten sto. Mor skrek opp,
og far og de andre losene kom farende
utikjokkenet. Dable jeg foralvor redd,
og dermed stakk jeg ut. Glemt var alt
som het mgrkredd, nd var det bare &
komme seg bort. Jeg lurte meg ned pa
tollbryggen og gjemte meg underen bat
som lader med bunnenivaret, Det gikk
bide langt og lenge, og i mellomtiden
hadde bdde doktor og slakter veert
hjemme. Nar alt var falt si noenlunde
til ro, savnet de meg, men de fant ut at
skulle de finne meg, s& matte det foregd
med list og lempe, for de visste jo at jeg
var vettskremt. De fant derfor ut at det
var best & sende bud etter toller Julius
Hansen som jeg var meget glad 1 og
serlig fortrolig med. Han kom med en
gang han fikk hgre historien. Han
skjonte straks hvor jeg kunne vere &
finne. Tollbryggen var jo hans vanlige
rutine, og han ga seg til & spasere att og
fram og lot ikke til & lete ctter noe. Dette
sd jeg fra mitt skjulested, og hadde ikke
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noen mistanke om at han var ute for d se
etter meg. Etter en stund lurte jeg meg
fram fra baten og lot som jeg tilfeldig-
vis kom ned pabryggen. Hansen lot seg
ikke merke med noen ting, han begynte
4 snakke med meg pd vanlig mite og
spurte om vi ventet skute inn pd denne
tiden. Jeg sa at far trodde den skuta var
ventende opp, og da var det om 4 gjgre
apassepiford &dfidenlosinga. «Ja, det
er vel s det, Lars» sa han, og slik ble vi
giende og prate en stund inntil vi gikk
ved siden av hverandre. Da plutselig tar
han tak i nakkekraven min og sier: «Na
Lars er du min fisk, jeg kjenner hele
historien, og nd er de redde for deg
hjemme, og nd skal jeg fglge deg
hjem». Det var ikke noe annet for meg
d gjore, sd jeg fulgte pent med. Han
fulgte meg helt inn til far og mor. Mor
gikk med arm i fatle og hadde méttet sy
en hel masse sting. Far drev og ryddet
opp, grisen var slaktet og hengt opp.
Hansen sa da til far og mor at «né lar
dere Lars gd og legge seg, og ikke et ord
om denne historien i kveld». Og den
som var glad og krep til keys, det var
meg. Neste morgen var jeg tidlig oppe,
tok meg mat selv og stakk pd skolen. Da
jeg kom hjem fra skolen den dagen, var
jeg snill gutt, hugget ved og bar inn,
gikk ®render for mor og gjorde alt jeg
ble bedt om. Mor gikk med armenifatle
og trengte hjelp til litt av hvert. Jeg
ventet hvert gyeblikk at na far jeg vel
hgre om alle mine ulykkelige tabber.
Men nei, ikke et eneste vondt ord fikk
jeg here. Sa var det lgrdag kveld, og
som vanlig skulle det vanke noe ekstra
godt til kvelds. Jeg satt rett overfor far
ved bordet da vi spiste. Da plutselig si
far pd meg og sa: «Du Lars», da tenkte
jeg, nd kommer det-. Men sd gjentok
han: «Du Lars, hadde ikke du slétt ihjel
grisen, sd hadde ikke vi fétt svinekote-
letter ikveld». Dette var den eneste be-
merkningen jeg fikk hgre om den his-
torien. Men det dggnet har bitt seg fast,
si det glemmer jeg aldri.

Kare Ek-Larsen

11



VELKOMMEN
TIL |
Lmatsenter

SENTRUMSBYGGET
TELEFON: 64 93 15 14

FM - 3003

Gullsmedverksted

REPARASJONER, OMARBEIDELSE AV GAMMELT GULL
FORSILVING - GRAVERING

Drobak Gullsmie

Tore H. Eriksen
Wienerbradskjeringa - 1440 Drabak

INTER SPORT

DROBAK CITY
2. etg.
TIf. 64 93 09 84

650 GRATIS PARKERINGSPLASSER!

VELKOMMEN TIL

Skipperstuen Drobak

STEDET MED MILJ&
TELEFON 64 93 07 03
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Blomstertur til Holland

Varen 1994 har Frogn Eldresenter lyst
til & arrangere en 7-dagers tur til Hol-
land. Vi hadde en tur dit for Atte &r
siden. Den var meget vellykket, og
derfor vil viforsgke igjen, og det er blitt
mange nye pensjonister pa disse drene.
Det er en opplevelse & se nér store
arealer med tulipaner og svibler stér i
full blomst. Distriktet rundt Amster-
dam har mye interessant & by pa.
Vihar tenkt 4 reise sist i april eller fgrst
i mai.

Program og pris vil foreligge like over
nyttdr. Kom gjerme innom eller ring
64 93 24 31 for neermere opplysninger.
Vikommertil § hamed guide pireisen,
for & fa fullt utbytte av turen.. Vi hiper
det er mange som kan tenke seg en slik
langtur. Turen blir avertert i Akershus
Amtstidende.

Hilsen fra Reisekomitéen
Reidun Dahl

Regle om ménedene

Januar er kald som is.
Februar pa samme vis.
Mars er heller ikke mild,
men det mildner i april.
Mai er tiden da vi sar.

Juni full av blomster stdr.

Juli gir oss skolefri,

men august er skoletid.

[ september beer pa busk.
[ oktober regn og rusk.

November, desember
kalde gra,

Julekveld vi venter pa.

Sentrumsbygget, 1440 Drgbak

OPTISK SYBSPR@VE - KONTAKTLINSER TILPASSES
TIMEBESTILLING TLF. 6493 1589

DRABAK
OPTISKE

Optiker KRISTIAN SCHAU NEDUEM

TIKER
e
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sparebanken
v
I NOE
N
Gebyrfri bruk av brevgiro,

sjekk og kort.
PERSONLIG SERVICE

DIN BANK | DROBAK

Offisiell
Samarbeidspartner

Hospitalservice

TOR GUNDERSEN
Godkjent NVE

Reparasjon av lege-
og sykehusutstyr

Asenveien 6 B, 1440 Drgbak
Telefon: 64 93 43 71

ELEKTRISK SAG
TIL VEDKAPPING!

JONSERED 2012 EL

Dette cr en ekte "nord-
mann” som produseres i
Nurge.

Effekt: 1200 W. Vekt med sverd og
kjede: 4,4 kg. Sverdlengder:
28-34 cm (12-14").

JOBU

Bilitt

1440 Drobak
TIf. 64 93 1560
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HAQYA

Hagya er en forholdsvis stor gy, ca. 5500 mal. Den ligger midt i Oslofjorden
og er 230 meter hgy - det hgyeste punktet i Frogn. For ca. 10400 ar siden la
iskanten over Drgbaksundet. Isfjell drev ut fjorden som sto ca. 200 meter
hgyere enn i dag. Smeltevannet fosset ut i fjorden pa begge sider av Hagya og
la opp de store sandavsetningene ved Storsand. Isen trakk seg etterhvert
tilbake, og havet fulgte etter. Landet steg og sand ble skyllet mot bla.

Sandspollen.

Etter som landet steg, ble det to pyer -
Rist og Ser-eya. Dette fgrte til at de to
nevnte @gyene ble sammenhengende
ved Dragsund. Her gikk det an 4 dra
bétene over, slik at man slapp & ro den
lange veien rundt gya. Fgr 1400 var det
en beryktet rgverbande som holdt til pd
@ya. Men rundt &r 1400 ble Hagya og
andre n@rliggende d@yer lagt under
Maria Kirkes Prosti. Det ble anlagt
klosterhager, og det ble dyrket urter av
mange slag.

Iforbindelse med at Norge gikk over fra
& vaere katolsk - til protestantisk kirke,
overtok kongen alle eiendommene fra
kirken, T 1699 solgte kong Christian 4.
gya til toller Nils Jensen for 150
riksdaler. Det ble né anlagt flere gards-
bruk, bl.a. fem husmannsplasser:

Bjonnebukta, Dragsund, Setesdalen,
Kloaog Tronstad. Ved sidenav jord-og
skogbruk ble det drevet en god del
fiske, ja, til og med gstersklekkeri.

1 1891 kjgpte Forsvaret sgndre del av
Hipya -mensresten ble overtattav Oslo
kommune 1 1937.

De 3/4 som eies av Oslo kommune er
friomrade. P4 denne siden av gya var
det at Norsk Sprangstofindustrii 1916
satte igang produksjon av sprengstoff
til de krigférende i 1. verdenskrig.
Dessuten solgte fabrikken 1000 tonn
sikret til bruk i den russiske revolusjo-
ner.

Hagyabukta pé gstsiden av Higya blir
ogsd kalt «Messebukta». Det skyldes
nok at Norsk Sprengstofindustris
messebygning 14 pa sletten der. Den
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finnes fremdeles, og heter fortsatt
«Messa». Andre bygninger som ftil-
herte sprengstoffabrikken, er satt i
stand av Oslo kommune til bruk som
leirskole og utleie til foreninger o.1. Her
er ferichjem for noen av de kommunale
etatene.

Den gamle kruttmgllen er na
forsamlingslokale, og enné ligger noe
av det gamle gdrdsbruket der. Omradet
omkring er planert og utbedret. Det er
blitt fine teltplasser av de gamle vollene
og gatene mellom krutthusene.
Hagyas militeere del har en like spen-
nende historie. Allerede for Forsvaret
kjgpte sin del av gya, var arbeidet med
& fianlagt to kanonbatterier i gang. Det
ble bygget brygge og vel oppover
fjellsiden fra @st.

Stein til anleggene ble hentet fra gya og
mgysommelig plassert i flotte bygg-
verk. Veien slynger seg 1 «Geiranger-
stil» oppover bergsiden. Langs hele
veien finner vi med ulike avstander
jernstolper minert i fjellet. Disse stol-
pene ble brukt til 4 feste taljene 1 s
kanoner og stein kunne trekkes opp pd
ruller.

Omutrent halvveis mot toppen ble fgrste
batteri plassert. Det var et 24 cm,
haubitzbatteri. P4 toppen - eller ved
velens ende - ble det sdkalte
Toppbatteriet anlagt. Det besto av 12
c¢m’ kanoner. Egentlig var det to bat-
terier her, ett med hovedretning sgrover
og ett noen meter hgyere oppe med
gstlig retning. Det sistnevnte hadde
ogsd en optisk meldetjeneste som besto
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av en stor ramme hvor det kunne settes
inn bestemte meldinger. Pd klare dager
med god sikt kunne slike meldinger bli
lest helt til Ski. Alle kanoner er for-
lengst fjernet. Noen kilder opplyser at
kanonene ble tatt ned i stillhet midt pa
1920-tallet, mens andre oppgir tids-
punktet til under siste verdenskrig. Jeg
vil anta de siste opplysningene er mest
riktige p.g.a. tyskernes behov for denne
type metall.

[ dag stir rester av murarbeidet igjen,
solid og pent utfgrt - er virkelig
kvalitetsarbeid. Arbeidet ble utfort i
tidsrommet 1870-90. Blant arbeiderne
var det svert mange svenske rallare.
Litt rart at det ble bygget et norsk
forsvarsanlegg av svensker for 4 be-
skytte oss mot svenskene! Det ble aldri
skutt med noen av kanonene.

Ikke mange metrene fra Haubitz-
batteriet finner vi ogsd «huset til fami-
lien Svendsen». Her bodde det tre
spsken fram til hgsten 1989. To avdem
bor nd i Drgbak. Huset er nd kondem-
nertog ble brentioktober 1993. Ca. 700
meter gst for Haubitzbatteriet finner vi
Retterstedet. Her ble seks ungdommer
henrettet av tyskerne i februar/mars
1942, De var alle seks pa vei til England
for i kjempe mot tyskerne. De ble tatt til
fange, demt og siden henrettet.
Tynnkledde og med utslitte turnsko pé
beina ble de fert opp hit. Forferdelig!

Vi ber forseke & tilgi, men ikke
glemme. Graven ble dpneti 1945, og de
jordiske levninger ble fort il
hjemstedene.

P4 vei opp til toppen, risset inn i fjell-
veggen, finner vi monogrammene il
Kong Haakon 7. og Kong Olav V.
Hele pya har en rik flora. Det er regis-
trert 1109 forskjellige vekster, bl.a. 580
forskjellige hpyerestidende planter, 276
mosearter, 129 lavarter, over 100
soppslag og 24 ulike tresorter. Mange
vekster har sitt nordligste vekstomréde
pd Higya som f.eks. vintercika, efay og
buskbjernebzer.  Det  sies at i
seilskutetiden ble folk med skjorbuk
satt av pd Higpya for 4 spise seg friske,
mens baten var i Kristiania for & losse
eller laste varer.

Mye av den sjeldne floraen kommer
sikkert av munkenes urtehager, men
ogsd av at seilskutene hadde sand som
ballast. Denne sanden ble losset/kastet
utenfor gya - bl.a. pd Oscarsborg, og i
sanden var det utvilsomt bade sjeldne
blomster, lgker og blomsterfrg.

Viren pd Hagya er vakker. Store deler
av marken er dekket med blé-, red- og
hvitveis som store tepper. Det er heller
ikke vanskelig a finne liljekonvall,
mariangklebind og orkidéer - med sin
deilige duft..

Fortsettes side 21

Veer forsiktig pa det glatte fore
0g mgrke.
Bruk brodd og reflex!
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En kjent

helseplante

SOLBLOM
(arnika montana)
er en flerdrig urt
som tilhgrer kurv-
blomstfamilien.
Den ene stengelen
blir 20-50 cm hegy
og har orange
blomster. Blomst-
ringstid  juni-juli.
Solblom  finnes
mest av pd Vest-
landet - mer spredt pi @stlandet. Plan-
ten trenger fuktig, torvholdig jord pi
heytliggende, solfylte voksesteder.

Hele blomsten tgrkes og lagres i tette
krukker. Solblom anvendes til fremstil-
ling av arnikatinkturer - som er et ut-
merket middel ved skader pd kroppen.

Bland opp arnikatinkturen med 2-3 de-
ler vann og legg omslag - helst like etter
en harsldttseg. Ladet ligge pd 5-6 timer
og gjenta prosessen dagen etter. Hvis
sareter dpent, legg omslaget rett utenfor
sarkanten.

Arnika finnes ogsd i tablettform -
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LEGESPALTEN

Jan Karlseng er siden 1982
privatpraktiserende lege i Drg-
bak. Han mener selvsagt at lege-
vitenskapen har sin fulle beretti-
gelse - men det er meget mer mel-
lom himmel og jord som kan pa-
virke ens helse, f.eks. en god
tanke, en nzer venn, kjzrlig om-
sorg, barmhjertighet, tilhgrighet
og godhet.

Et visdomsord/dikt i rett tid kan
mange ganger styrke livskraften.

ARNIKA D 30 tabletter. 2 tabletter om
morgenen og 2 om kvelden er gunstig
ved muskelproblemer - virker ogsi
hjertestyrkende. Man kan bruke tablet-
tene i perioder pa 14 dager.

*

Din smerte er at skallet rundt din er-
kjennelse brister - slik knoppen brister
om vdren, og blomsten kommer frem
mot solen.

%

Glad jeg erlyng pa uryddig fjell - det er
meg som blomstrer.

&
Hvorfor virrer ditt hjerte forgjeves
omkring - finn det et sted a hvile. Siden
alt vokser av sin egen rot, blir ingen-
ting annerledes. Du skal ikke tenke pd
det som er forbi - og heller ikke opp-
holde deg ved det som ligger foran. Ta
med takk imot gledene som kommer og
gar uten at du venter pa dem.

Lykke til
Jan Karlseng
17



«S& gjgr vi sd ndr vi vasker vart tgy»

Pensjonist-nytt har fatt Svein Molaugs tillatelse til 4 gjengi kapitlet: KLES-
VASK fra hans nylig utgitte bok: DA JEG VAR UNG. Vi takker ham for det.

Molaug (f. 1914) er kjent for sin innsats ved oppbyggingen av Norsk Sjgfarts-
museum, hvor han var direktgr fra 1956 til 1985. Boken er fylt med gode og
glade minner. Lunt, levende og humprfylt skildrer han hverdagen fra en tid
som var ganske annen enn vir egen. Vi som er kommet litt opp i drene, kan
sitte og humre gjenkjennende over de enkle og underfundige opplevelsene. En

bok til a bli glad av.

KLESVASK

Kjelleren var delt inn i flere rom. Det
storste og sentrale var vaskekjelleren.
Fra den gikk det dgrer som apnet til
«rullebud» og to-tre mindre rom.

Det var vannkraner og utslagskum i
vaskekjelleren. Foran vinduet sto det et
langt, umalt arbeidsbord. Det var en
jerngryte, som stod pd en rund ovn med
ringer. Kjelen hadde en diameter pd vel
en alen, og nér den ikke var i bruk, var
den dekket av et tungt trelokk, Ved den
ene kortveggen stod en hoggestabbe og
en sagkrakk, for her ble veden saget og
hugget. Bortved den andre kortveggen
14 et par laggede vaskestamper hvelvet,
og der stod dessuten et par trebukker,
En la det skylte og oppvridde toyet der,
for at det skulle renne av seg.

Golvvask var noe av det kjedeligste
kvinnfolkene gjorde, men klesvask var
enda utriveligere, og det var i tillegg
slitsomt arbeide. Vaskedagen ble for-
beredt kvelden i forveien ved at noe av
t@yet ble lagt i blgt for natten i en av
stampene.

Det fantes ikke vaskemaskiner eller
varmtvannsbeholdere den gangen.
Morgenen begynte med 4 fylle vaske-
kjelen med vann og fyre opp under den.
Guttungene hadde plikt til & sgrge for at
det alltid var sagd opp og klgvet nok
ved. Vi vendte oss tidlig til 4 hindtere
sag og skarpe gkser.

Detblgtlagte tgyet ble vridd opp og lagt
18

péd en av bukkene. En vaskestamp ble
fylt med lunkent vann og et vaskebrett
stukket nedi. T@ystykke for tgystykke
ble gnidd med en lysebld stangsfpe.
Grovere tgy fikk en omgang med
grennsépe. Den var seig som sirup og 14
i et emaljert kar. En brukte fingemne til
4 ta opp det kvantum en ville bruke p4
hvert plagg. Vaskebrettet var en tre-
ramme som stod pd to bein, I rammen
var det innfelt en sinkplate med hori-
sontale riller. Tayet ble gnidd opp og
ned motrillene. Noe av tgyet ble kokt i
bryggerpannen. Neste fase var 4 skylle
hvertenkelt tgystykke i rent vann og vri
det opp. og dette skulle gjores flere
ganger. Gummihansker fantes ikke.
Hendene ble réde og rynkete av det
skarpe sdpevannet, ogdet tok piryggen
4 sté slik tvikroket over vaskebaljen og
gni pd vaskebrettet. Kjellerrommet var
tett av vanndamp. En enslig lyspzre
glgste matt, den hadde ingen skjerm.
Det smakte nok endelig godt § komme
ut i frisk luft, strekke snorene pé kro-
kene i de to stativene, rette ut ryggen og
henge vasken opp. Vekten av det vite
t@yet gjorde at klessnorene matte stives
opp med lekter.,

[ ett av kjellerrommene, «rullebud»,
stod rullen. Det var en sver konstruk-
sjon. Rullen var egentlig et stort man-
gletre, Den bestod av et umatelig sterkt
og solid bord med hgye kanter opp fra
langsidene. Tgyet ble rullet fint opp pa
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Det tok pd ryggen d std wvikroket og gni pd vaskebrettet

énellerto trevalser i bordets bredde. En
diger kasse fylt med stein ble vippet
opp, og manglene ble skjovet inn under
den. Vekten av steinene ma ha vert
adskillig over hundre kilo. T hver ende
av kassene var et hdndtak. Kassen ble
skjpvet frem og tilbake over manglene.
Det var serlig sengetpy, hiandkler og
duker som ble rullet.

Det var moro for smaunger a sitte oppé
steinene i kassen og bli skjgvet fram og
tilbake. En skulle bare passe seg for
ikke & fa handen mellom steinkassen og
sidekantene. Det er kanskje ikke tilfel-
dig at ordet «mangel» er avledet av det
latinske «mancus», som hetyr «lemles-
tet».
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Ut i tyvedrene ble den tunge mangle-
rullen avlgst av maskinrullen, og det
var mange husmgdre son velsignet den,
da den endelig kom 1 huset.



DR. KJELL A. DALBY

Spesialist i gre - nese - hals

Telefon 64 93 23 06
Storgaten 1 - 1440 Drebak

Fom TIf. 64 93 21 28

Fotograf @yvind J. Pettersen
Storgaten 4 - 1440 Drebak

Alt under ett tak!
HELGE ASKAUTRUD A/S

Telefon: 64 93 00 34
Torggaten 4 - 1440 DROBAK

Blomster og planter til alle anledninger

HAGEEKSPERTEN
Drobak Hagesenter

v/Just Henriksen \’

Hageland

T
&rtnrboﬁ

Storgaten 22, 1440 Drebak - Telefon: 64 93 0359
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En drgm - en virkelighet

Forestill deg en lys, klar vinterdag.
Du vandrer avsted pd en eng i den
lette nysng. Alter sé levende, virke-
lig - uendelig fredelig - stille - s&
ubergrt. Du nyter det - den friske,
klare luften - den fjerlette sngen.

Du vandrer omkring og ser en liten
fugl som flyr fra tre til tre - og du
fglger ctter den. Fuglen leder deg
innover til et lite skogholt - til en
lysning mellom treerme. Foran deg
ser du en gammel hytte - lett skjult
mellom treme. Du nzrmer deg,
banker p4 dgren, og en gammel
mann Apner dgren, med et lyst og
fredfullt smil uttrykker han rver-
dig: «S& hyggelig at du kommer
hit». Han ber deg inn, og du féir
spgrre ham om viktige ting som
ligger deg pa hjertet, om de yngres
sterke trang til & dyrke makt og
hovmod. Den gamle smiler under-
fundig mot deg. «Hovmodet er for
sterkt idag. De yngre fgler trang til
gjore seg betydningsfulle. De man-
gler et anker i livet - ro - trygghet 1
seg selv. Begjar etter makt dreper

sjelens lidenskap og gér siden
flirende i dens begravelse. La oss
hépe at de far fred og fordragelighet
i seg, at de kan finne en lenke til det
opprinnelige gode somer i alle men-
nesker».

Den gamle mannen klapper deg for-
siktig p& skulderen - gir ro - sannhet.
Og du fgler at han kan gi deg en
4pning til din sannhet med ditt liv.
Hjertet kjennes lett, lyst, vatmt. Det
sprer seg en sann glede i hele deg.
Den gamle smiler til deg og gnsker
deg lykke til videre pa din vei.
Den gamle mannen var for deg en
soloppgang for sin egen tid - under
hans ribben banket folks hjerte. Han
var ingen tom taler - han var klar og
ren som krystall. Ydmykhet var
hans stgrste dyd. For det finnes dem
som gir uten & fple smerte ved & gi -
og heller ikke gir de med tanke pé
egen prektighet. De bare giroger lik
blomstene, som gir oss glede ved sitt
vare.

Jan Karlseng.

HAGYA, fortsatt fra side 16

(ya har videre et rikt fugle- og dyreliv.
En elgstamme pé ca. 20 dyr har til-
holdssted pA Hagya. Hver eneste var
kan en fortsatt hgre orren spille, og den
rike floraen har medvirket til at det
finnes mange sjeldne insekter her. Det
er bl.a. funnet en type sommerfugl som
vanligvis ikke er registrert lenger nord
enn Bayern i Syd-Tyskland.

Hipya med omliggende gyer liggeriet
geologisk grenseland. De fleste av @y-
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ene bestér av grunntjell fra jordens ur-
tid og er en fortsettelse av fjellgrunnen
pé gstsiden av fjorden. PA Hurumlandet
er den rgde Drammensgranitten kjer-
nen. Nordgrensen for denne ender i
Vestfjorden ved Setre - nermere be-
stemt p4 Rauholmene. Disse holmene
er en fin kontrast til Hagya og Gragya.
Higya er en vakker gy. Den har kultur-
minner og historie, og gya har fremfor
alt rekreasjonsmuligheter for strev-
somme mennesker.

La 0ss ta vare pa den!
Arne Uldker
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HOBBY OG LEKER

Nar du rusler rundt i gatene
og handleturen tar,
velkommen inn til oss,

vi har kaffen klar.

Tenditers

Niels Carlsensgt. 7 - TIf. 64 93 1518

G. Andersen & Sonner A.s

1441 DR@BAK

Te og kaffe i lps vekt
Konfekt - sjokolade - ukeblader og
tobakksartikler i godr urvalg

Storgt. 4, 1440 Drebak
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A, pLocs B4 - —

Ingeborg Fredriksen, som fyller 90 ari
disse dager, har en glimrende hukom-
melse og fabulerende fortellerevne.
Hun var gift med batbygger Kolbjgm
Fredriksen, som var litt av en kjempe.
Kolbjgmns far, skomakermester Otto
Fredriksen pad Rékelpkka, var en kar
med enorme krefter, og Kolbjorn mé
vel ha fitt det fra ham. Skomakeren var
litt av en tusenkunstner, som rakk langt
mer enn 4 bli ved sin lest. Han var en
dyktig batbygger, utrolig netthendt
med de store nevene sine. Fredriksens
bravur var 4 henge i en krok etter den
ene lillefingeren mens han holdt en full
vannbgtte 1 den andre. Ingeborg sier at
han hadde dobbelte sener i hendene.

I Drgbak hadde vi ikke s mange drene
for krigen, én eneste patruljerende poli-
timann. Det var Polti Merk eller som vi
kalte ham: «Bestefar med kjeppen».
Han var liten av vekst, men med
politiluen og kjeppen satte han seg i stor
respekt. Dog hendte det at noen slass-
kjemper slo seg l@s, og da kom han til
kort. Men han visste rad! Det var 4
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skynde seg opp til Otto Fredrik-
sen og be om assistanse. Og
Fredriksen var villig. Han spratt
opp fra skomakerstolen og var
nede pa Torvet i et nu, tok et
grepatak i nakken péd et parav de
veerste, loftet dem opp, filleristet
dem og spurte om de heller
hadde lyst pa en dukkert i
vannbassenget. Da ble det stilt,
og Polti Mgrk og Fredriksen
kunne rolig vende tilbake til an-
dre sysler.

Da Ingeborg Fredriksen i hest
fulgte med i reportasjene fra
Sykkel VM og si pd de spreke
gutta i flotte drakter, supre sy-
kler og alskens utstyr med gir og
greier og en kjgrebane sa slett og
blank som et stuegulv, fant hun
frem frasine gjemmer et brev fra
Otto Fredriksen til sin kone
Huldadatert 23/7-1898, hvor det
bl.a. heter: «Vi er kommet til
Samuelsens hjem. Vi er friske og i god
behold. Beisyklene ligedan. G til
Samuelsens kone og hils hende. Vi har
veert 1 dampen inatt».

Skomaker Samuelsen og skomaker
Fredriksen (34 ar dengang) hadde da
syklet fra Drgbak til Lur sogn i ner-
heten av FjillbackaiSverige - (140 km.
fra Drpbak) for & besgke Samuelsens
familie. Det var en sykkeltur som vi
idag ma ta av oss hatten for! De syklet
pa grusveier, fulle av hull og
«vaskebrett» og syklene var av typen
«veltepetter», som vi viser et bilde av.
Det var litt av en kunst bare & komme
oppé og enda vanskeligere i balansere
med rypesekk pa ryggen. Bagasjebrett
fantes ikke. Men det enorme forhjulet
og den direkte utvekslingen kunne det
g temmelig fort, om man da hadde
krefter nok i beina. Det hender at du ser
en «veltepetter» pasirkus, men daer det
ekvilibrister som sykler p den!



Bildet viser ridligere ledere og styremed-
lemmer i Drobak Frogn Husmorlag

DROBAK FROGN HUSMORLAG
ble stiftet 7. november 1979 av Ragn-
hild Hallestein og Jorunn Suphammer
ogendel andre kvinner bosatt pd Sogsti.
Laget ble dept Sogsti Husmorlag og
Ragnhild Hallestein var lagets forste
leder.

Senere, i 1978, gikk Sogstilaget sam-
men med det gamle Drgbak Husmor-
lag, og navnet ble skiftet til Drgbak
Frogn Husmorlag.

Laget har alltid utmerket seg med stor
aktivitet og kreativitet og pdtatt seg
ansvar for nermiljgtiltak til glede for
barn, unge og gamle.

For barn har det vert arbeidsstuer,
snekkerkurs,  husflidkurs, leketrim,
leikarring og juletrefester pd Folkvang.
Toy og by og trim et et meget populart
tiltak. Var populere instrukter Bente
Feste har ogsa hatt eldretrim pi vire
aldersinstitusjoner.

Teaterring har det vart fra forste dag.
Idag er det Aud Fure som har ansvaret
for de meget populere teaterturene
med egen buss. Det tilbys ogsd kon-
serter, barneforestillinger og ballett.

24

Kunstringen tilbyr kunstreiser til all
verdens land. Dessuten er det besgk i
gallerier, museer og pa utstillinger av
alle slag. Disse bespkene foregir som
regel pd dagtid, og passer derfor ekstra
godt for pensjonister. Synngve Isdahl
er kontaktpersonen for kunstringen.

Husmorlagets bruktmarked for barne-
kler har blitt et fast og meget velkom-
ment tilbud vir og hegst for
smébarnsfamiliene. Her selges og kjg-
pes barneklar og utstyr for narmere
40.000 kroner i lgpet av noen hektiske
lordagstimer. Husmorlaget tar en viss
prosent av salget, og overskuddet gér
til tiltak til glede for barn og barnefami-
lier. Ase Mary Getz og hennes hjelpere
gjor en frivillig innsats det stir stor
respekt av.

[ér har Drgbak Frogn Husmorlag kjgpt
8 sikkerhetsseter til bruk for barn i bil.
Helsestasjonen som har fitt setene,
organiserer utleie av setene til
smdbarnsfamilier i Frogn.

Drgbak Frogn Husmorlag som har ca.
90 medlemmer, er et av de mange lo-
kallag i Norges Husmorforbund. Dette
forbundet er Norges stgrste tverr-
politiske interesse-. og yrkesorganisa-
sjon for kvinner. (Men menn er ogsé
medlemmer). Mange viktige sosiale
reformer er kjempet fram av Husmor-
forbundet.

Drgbak Frogn Husmorlag ledes av et
arbeidsstyre med Hanne Stuve som
kontaktperson.

Dagens dobbel- eller trippelarbeid-
ende husmgdre har en travel hverdag,
sd hvis noen har tid og lyst til 4 hjelpe
jentene i Husmorlaget med noen av de
tiltakene de har pa gang i niermiljget, er
de hjertelig velkommen.

N
%3 DR@ABAK FROGN HUSMORLAG
%» Postboks 277, 1441 Drebak
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Julepresang til deg

Ei bok er den beste julegdva, heiter det. Den som her blir omtala, mé du kanskje
kjope sjolv, om du vil ha den.Den ligg ikkje fremst pd bokhandlardisken. Men vil
gje deg glede og opplevingar i lange tider. Olav H. Hauges Dikt i samling kom no
i haust. Alle dei 7 diktsamlingane han har skrive sidan 1946 er med i denne boka,
og likevel ruvar ho ikkje 1 volum.

Men diktaren ruvar, mange meiner at Hauge er vir stgrste lyrikar etter krigen. Han
er nu omsett til 25 sprik. Han er blitt 85 4r, men er enno ung av sinn, det syner dei
nyaste dikta hans. Han representerar bide tradisjon og fornying i norsk lyrikk. Han
kan minne om @verland i dikt som «Du skal ikkje tru»:

Du skal ikkje tru det skrivne Din veg-
og ikkje alt som er sagt Ingen har varda den vegen
Daren har ofte tala, du skal ga
og mang ein vismann har tagt- ut i det ukjende,
ut i det bla.

Ingenting skal du godtaka
utan rimeleg grunn

for ovtrui veks d nyo

av sin rothogde runn.

Dette er din veg
Berre du

skal ga han. Og det er
urdd d snu.

Verdi er myrk, og livet Og ikkje vardar du vegen,
er fullt av lygn og rot. du hell

Tanken er blakrande ljoset Og vinden stryk ut ditt far
for var snavande fot. i aude fjell.

Fortsettes side 28

Niels Carlsensgt. 11 - 1440 Drgbak
Telefon 64 93 15 04

Pensjonist-nytt
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DEN LILLE BJERK

Der stander en bjerk pct bondens jord.
Skjont jord er for hardt d la i.
Hun Rlamrer seg fast til [jellet

og drikker av kildens vann.

Tkke stor og prangende

som andre bjerker [lest

men ydmyk og neiende

i all slags veer og blcest.

Hun henter sitt smykke fra solen,
til sitt lyse, granne slor.

Hun stror om seg med gulldukater
nar jorden blir kald og bhard.
Rimfrosten kommer og strar
stjerneglans over rot og topp

og sier takk for idr

na er det vinter

men bjerken stdr stille og bvisker
Jjeg kommer igjen neste vdr.

Ha takk du neiende

bjerk for at du har

lcert meg d veere ngysom

og glad der jeg er.

Aslaug Loge

Pensjonist-nytt
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Fortsatt fra side 25

Somme dikt er berre som ein afo-
risme, eit bilde som stdr der, og som
gjev meir meining etterkvart.

Daudt tre
Skjori har flutt,
ho byggjer ikkje i daudt tre.

Midvinter. Sng

Midvinter. Sng.

Eg gjev fuglane ei brodskorpe.
Og spv ikkje ringare for det.

Det er sendt ut pabod
Det er sendt ut pabod

at alle diamanter i verdi
skal skrivast i manntalet
og setjas til a skjera glas.

Mange av dikta til Hauge er sikalla
modernistiske dikt, dvs. at ¢in ikkje
finn enderim i versa, du kan ikkje
lage ein melodi til dei. Men alla har
ein bodskap, som du kanskje ikkje
ser med ein gong.

Underlege fiskar
Tru folk?

Ein ser snart

kva slags underlege
fiskar det er,

Snart grone,

snart svarte,

snart bla -

Det skal vera
ljoset i botnen

0g vassforinga som
gjer dei skifter let.
28

Olav H. Hauge er smébrukar i ei lita
vestlandsbygd - Ulvik i Hardanger.
Han lever midt i naturen, har sitt
arbeid der. Svart mykje av det han
skriv, har bilete frd naturen, dei
skiftande drstidene, fri arbeid med
hendene -

Nysnpen legg ei kape, over den

svarte  tind.

Natthimlen opnar skapet, tusend av
bldnar inn

Vintersnaud bjprki loggar,

spirorne bryt or mold

Mogande klarhaust voggar

akrar tunge av foll

A lage rim og vers kan vere som 4
skjere ut ein tresko:

Eit rim og ein tresko

er mykje like -

Treskor skal holast ut etter skanken
og vers skal gjerast til skor for
tanken.

Ein tresko, veit du, skal vera d gd i
soingentarv sneidaav helen og tdi.

Eg lagar tresko med rom for foten,
dei er stygge og heilt or moten

Eg gjer verset etter eige hovud,
men stundom vert det som skoen
klove.

Olav H. Hauge fir nok ikkje alle
versasine ti/ som hanville og ynskte,
men det er ikkje mange av dei mis-
lykka som kjem pi prent!
Diktsamlinga hans er ei skattkiste -
gled deg til jul!

AN.
Pensjonist-nytt

Breiveien, som han ble kalt, var en
sprek kar i sine unge dager. Han gjorde
to manns arbeid pa gardene som syssel-
satte ham. Fra verneplikttjenesten pé
Oscarsborg er det kjent at han kunne
dempe gemyttene ved rettog slettdtato
ad gangen i nakken og lgfte dem opp fra
bakken. Kjorte en bil i grefta og
Breiveien var i nerheten, var det intet
problem. Han satte ryggen til og lgftet
bilen opp pa veien igjen.

Johan Breivei var intelligent, musi-
kalsk og vennesel, bide mot mennesker
og dyr. Men en av skjebnens luner
gjorde ham syk pd sinnet.

Han trakk seg inn i seg selv, men vernet
om alt som levde og grodde. Hesten var
hans beste venn. Den tok han inn i stua
ndr det var som kaldest. Den kokte han
havregret til, og den spilte han fiolin
for. Musikken hadde han inne i hodet
hele tiden. Nir han gikk og smdpratet
for seg selv, ofte meget hgylydt, snak-
ket han om «luftpikene». Kanskje var
det de som bragte ham musikken. Han

Pensjonist-nytt

JOHAN BREIVEI overtok Brei-
veilpkka etter sine foreldrei1915.
Det var ikke store bruket, bare 15
mal innmark, hvor man kunne
dyrke litt poteter, jordbzr og
havre. Det var i minste laget for a
brgdfrg en mann, men snille na-
boer pa Rgis, Krogsrud og Leium
tok vel imot ham nir han kom pa
«visitt».

En bygdeoriginal

levde fullstendig i sin egen verden, var
ingen til bry, men likte 4 stikke innom
gdrdene ndr han var pa vei til Drgbak
for & handle. Da vanket det gjerne en
godbit. Han gikk i de samme kl@rne
bestandig, etterhvert slo den ene lasen
den andre ihjel. Han matte ha hatt en
jernhelse. Uansett hvor kaldt det var,
gikk han med dpent skjortebryst. De
bare fottene stakk han rett ned i gummi-
stgvlene. Han hadde kraftig hdrmanke,
bart og skjegg. Traff du ham i skogen
uten 4 vite hvem det var, kunne du bli
faelen og ta bena fatt.

Nir han plgyde sin dker, skjedde det
alltid hvor jordet hellet. Da var det
lettere for hesten. Opp igjen spente han
plogen fra og slang den pad ryggen,
mens hesten ruslet med ham opp til
neste fure. De to forsto hverandre. Da
den forste hesten hans dgde, sturet han
lenge. Men snille naboer samlet
sammen midler, slik at han kunne fiseg
en ny. Den ble om mulig enda mer
bortskjemt. Forts. side 31
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YTREFOLLO HAORSELSHEMMEDES
FORENING gér i disse dager ut med
enda et tilbud til Follos innbyggere uav-
hengig om man er medlem eller ikke.
Foreningen har nd utdannet to mann som
skal ta seg av det sdkalte Likemanns-
arbeide, dvs. hjelp til selvhjelp, til men-
nesker 1 samme situasjon som en selv.
Foreningens «likemenn» vil tilby gratis
hjelp og stgtte til hgrselshemmede eller
pargrende i kommunene As, Frogn og
Vestby, som fyler at de er i en vanskelig
livssituasjon ved at de er hgrselhemmet,
eller har et familimedlem som er det.
Hjelpen/stgtten gis gjennom samtaler og
samver. (Likemannsarbeiderne har
taushetsplikt).

Hgrselshemming et er kommunika-
sjonshandikap. Fordi man ikke lenger
herer, hindres man i den naturlige dag-
lige kontakt med andre mennesker: ekte-
felle, barn, kollegaer, venner og familie.
For mange blir dette en vanskelig situa-
sjon 4 takle. Enkelte gir opp og isolerer
seg gradvis.

Nar vi har det vanskelig, trenger vi hjelp
fra andre. Den beste hjelpen kan kun gis
av den som har opplevd samme situasjon
selv. Mange tror at de vet hvordan vére
medmennesker opplever & miste hgrse-
len. Men bare den som selv er hgrsels-
hemmet, vet hvordan det oppleves og
kan stptte andre ut fra egne erfaringer.

Vi gnsker 4 kunne dekke behovet for:
— informasjon

— sosialt samvar

— & snakke om spesielle problemer
— hjelp i kriser

Dersom du eller noen i din familie, ven-
ner eller bekjentskapskrets er kommet i

en slik situasjon, kan vi yte vdr hjelp ved
at du tar kontakt med:

Ingrid Myrvold, Nordbyveien 50 A,
1406 Hebekk. Telefon: 64 87 10 20

Tor Omvang, Vindfangerveien 3,
1440 Drobak. Telefon: 64 93 12 92

EN BYGDEORIGINAL. Forts. fras. 29

Han holdt seg lenge frisk og rgrlig.
Kanskje var det einerligen, som han
brukte béde til utvortes og innvortes
bruk, som holdt ham i form. Den staute
holdningen preget ham til hans siste ar.

Det lille han dyrket pd de 15 malene,
kjorte han til Drebak med eller leverte
pa Dampskipsbrygga for forsendelse til
Oslo. Detble noen kroner utav det, men
stort av denne verdens mammon
trengte han ikke. P4 turen hjem igjen
med hest og vogn steg han av i
motbakkene opp mot Haver, og gikk
bak og dyttet pd vogna for & spare
hesten. En gang dro han selv sleden helt
opp til Skoftestad pa Asveien for &

Pensjonist-nytt

hente noen hgyballer. Han hadde slup-
pet opp for for. Hesten lot han vere
hjemme, den skulle ha det godt.

Naboene minnes ham med vemod, sier
Martin Holsen pa Rgis. Det grd gamle
huset hans, varslitt, men omkranset av
syrin, hegg og villblomster er borte
idag. Akerlappen er innlemmet i nabo-
ens dker. Men historiene om hans lev-
net lever videre, og bildet av kraftkaren
med fillehatten, skjeggpryden, lasene
som ble holdt pé plass med en taustump
rundt livet, knortekjeppen, hans f@lges-
venn, og «luftpikene» stir uendret. En
hederskar som skjebnen gjorde litt an-
nerledes enn oss andre.
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'FROGN ELDRESENTEB

Niels Carlsens gate 20, 1440 Drobak

Foto: Jac. Brun

Harpleie: Tirsdag, onsdag, torsdag og fredag kl. 9-14.
Fotpleie: Mandag, tirsdag og fredag kl. 9-14.
Advokathjelp: Onsdag kl. 12.30-14.00. Timeavtale.
Retting av tey: Mandag kl. 10-13.

Arbeidsstue: Tirsdag, onsdag og fredag kl. 10-14.
Kafeteria: Mand., tirsd., onsd., fred. og lardag kl. 10-13.30.
Middag: Hver onsdag og fredag mellom kl. 12.00 og 13.00.
Bridge: Hver tirsdag, begynner kl. 10.30.
Transporttjeneste: Tirsdag, pamelding Eldresenteret.

Tur en dag i maneden, annonseres spesielt.
Kursvirksomhet: annonseres spesielt.

Veiledning i bruk og stell av hgreapparat 1. mandag i mnd.

Ovennevnte tiltak tilbys alle pensjonister i Frogn kommune.
Ring 64 93 24 31 eller kom innom Drgbak Hospital.




