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HVA SKJER PA ELDRESENTERET

Apningstider pasken 1987.

Senteret er 4pent mandag 13., tirsdag
14. og onsdag 15. april som vanlig.
Vi holder stengt Langfredag og 1.
Paskedag. Paskeaften og 2. paskedag
holder vi dpent for servering av kaffe
og vafler fra kl. 10-13.30.

Vi har né fatt ny forsyning av frosne
middagsporsjoner som vi selger til
selvkost, kr. 19.50. Vi har brun laps-
kaus, kjottkaker, lever, seifilet, skin-
kestek m.m. Maten er ferdig med
saus, poteter og grennsaker og skal
bare varmes i stekeovn. Dette er et
fint tilbud for dem som ikke har tid
eller anledning til 4 lage mat selv.

Tirsdag 28. april - Eldresenterets 9-
drs «bursdagy.

De frivillige medarbeiderne inviterer
péa kaffe og kaker. Vanlig apningstid.
Velkommen innom.

17. mai

Vi holder apent - tradisjonen tro -
med servering av brus, kaker og kaf-
fe etter barnetoget.
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U3A - Pensjonistuniversitetet i Follo

Tirsdag 17.3. kl. 11.30: Egil Beic-
hman fra Apothekernes Laboratori-
um: Tannrate hos eldre - Hva kan vi
gjere?

Tirsdag 7.4. kl. 11.30: Willy Bollier
fra Drebak Blomsterdesign: Paske-
dekorasjoner.

As og Omegn Herselshemmedes For-
ening har «kontor» pa Eldresenteret.

Konsulent Ingrid Myhrvold treffes
pa Eldresenteret hver 1. mandag i
méneden kl. 10.30 - 12.30. Hun gir
gode rad og veiledning i stell og bruk
av hereapparater m.m. Tilbudet er
gratis. Ingen timebestilling. Dersom
du herer darlig og ikke bruker here-
apparatet enskes du spesielt velkom-
men til en prat. det finnes mange go-
de hjelpemidler som kan lette livssi-
tuasjonen betraktelig.

Turer til Geiranger 1., 2. og 3. juni
1987. Overnatting pa Grotli Hegf-
jellshotell og Bjorli Appartementsho-
tell. Frokost og middag er inkl. begge
steder. Pris i dobbeltrom: kr. 870,-.

N or

EN KROK AV HJERTET DITT
ER ALLTID TYVE AR.

Enkeltrom: kr. 1.010,-. Turene ar-
rangeres av Gudbrandsdalsreiser. Vi
har fatt reservert 20 dobbeltrom og 5
enkeltrom, s vi haper dere melder

dere pa.

Bindende pamelding til Eldresenteret
innen 30. april.

Samtidig med pameldingen vil dere
fa utlevert bankgiroer for bel@pet,
som ma vare innbetalt senest 15.
mai.

For dem som ensker det, vil det ogsé
bli muligheter for en battur pa Gei-
rangerfjorden. (Ca. pris kr. 50,-).
Denne baten pleier 4 starte sommer-
sesongen i mandesskiftet mai/juni,
sa forhapentligvis blir dette mulig og-
sa i ar.

Vi ensker velkommen til en hyggelig

tur!
Hilsen turkomiteen.




FORSLAG TIL VEDTAK:

Budsjettet for 1987 nedskjeeres i trdd med vedlagte tabellforslag. For
4 gjennomfere dette anbefales falgende endringer i gjeldende ord-
ninger:

1. Den kommunale tileggsytelsen til minstepensjonister oppharer fra
1. juli 1987. Det samme gjelder trygdekontorets administrasjon av
ordningen.

2. Som hovedregel tas det renter av sosiale 1an. Rentesats bestem-
mes av sosialutvalget. Avdrag og renter innkreves av gkonomi-
avdelingen.

3. Maksimun egenbetaling for opphold ved aldersavd.ved Sogsti og
Grande gkes med kr. 200,- pr. mnd. til h.h.vis kr. 4300,- og 4400,
pr. mnd. fra 1. juli 1987.

4. Ordningen med tilskudd til telefon oppharer fra 1. juli 1987. Nye
seknader innvilges ikke. Tilskudd som er tidfestet ut 1987 lgper ut

aret.
5. Tilskudd til ferie for pensjonister oppharer straks.
6. Tilskudd til hjemmefotpleie oppharer straks.

7. Egenbetalingen for hjemmehjelp o.l. gkes med kr. 10,- pr. time pa
hvert trinn i betalingstabellen. Sekere med kun minstepensjon skal
fortsatt ha gratis hjelp, s& sant de ikke har disponibel formue.
Husstander med formue (ekskl. egen bolig) som overstiger kr.
50.000,- betaler kr. 10,- pr. time i tillegg til satsene ovenfor. Dette
gielder ogs& minstepensjonister.

Samt < kr. 18.000,- Eldresenteret.
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Storfurufall

Det hendte i vinter ndr frosten den small,
da herte vi braket fra storfurufall.

En kjempe i skogen pd hundrede dr

der storfuggel spelte kvar eneste vir.

Vi kom der med stokksag og eks i var hand,
vi bayet vdrt kne inni storskogens land.
Saga sang slitets sin skogsmelodi,

og sd kom braket, - du slette mi tid.

Det dundra omkring oss sd sola vart svart, .
et hundredrs minde med storfurufart.
Drapdasnerr stivna i skjeggete fjes,

signe deg tolla og lekke pa res.

Blakken er trofast, og no har vi lest
storfurustokken, sd ta i da hest.
Ferda mot dalen fra storskogens fang
er verd denne avskjedens sang.

Storfurustubben ligg at som et sar,

den vil fortel gjennem hundrede dr,

Men hvem husker timen den gangen det small
braket fra storfurufall.

72/Persa. - Annar Eggen
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@ DROBAK REISEEYRA _
Stadig flere felger med i

Honnerbilletter og pensjonistreiser gstlandets Blad

i inn- og utland - kontaki:

——————Drobak-kontoret: 93 07

DROBAK REISEBYRA A/S
Tif. 83 22 60

FORHANDLER:

®
Telll( p& felel'h! Monteér stigetrinn pa taket.

L o Dette kan De gjere selv-men vi
Ii hjelper Dem gjerne. - Ta kontakt med
L Frank S.Larsen
ey i Blikkenslager

Tif:0) 02 932313 1440 Drobak

IDRETTSVEIEN 11 - 1400 SKI - TLF 87 11 60

Unngatakras, montér snefangere.




SKOFT OG DRUBAKSTUR

Som syvéring hadde jeg hert endel
snakk om Drebak. Det var en liten
by et stykke borte. Jeg hadde hert
naboer fortelle at der levde folk, en
stor del av badegjester, hjemme levde
vi av bred, kjett, flesk og poteter, og
ikke og forglemme havregret. Var
folk i Drebak kanibaler undret jeg
meg storlig pa.

Som en nogenlunde lesekyndig syva-
ring hadde jeg historien om Robin-
son og Fredag i friskt minne, likesa
billedene av kanibalene som skulle
spise opp Fredag. S& Drabaksfolk
slik ut?

Far sa utpi hesten at vi skulle reise til
Drebak og kjepe nye stevler til meg
for vinteren satte inn, jeg matte veere
med. Det var med spenning og litt
gru jeg gikk til Fagerstrand hvor vi
tok Nesoddbéten til det ukjente my-
stiske landskap. Vel fremme tok jeg
et grepa tak i neven til far, den var
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stor og god & holde i. Vi gikk opp
igjennom noen gater og kom omsider
til en butikk hvor det luktet nye st@v-
ler. Jeg fikk mine stevler, si gikk vi
inn i et hus hvor vi fikk kjept noe 4
spise. Far sa det var kafé. Vi reiste
hjem uten at noen hadde gjort det
minste forsek pa 4 spise oss.

Siden var det en Drebakstur en gang
iblant, inntil jeg var sytten ar og had-
de spart s4 mange penger at jeg kjop-
te meg en sykkel, da var det skoft og
Drgbakstur omtrent annenhver lor-
dag, utrustet med Bergans meis og
innkjepsliste fra halve nabolaget det
manglet ikke pa oppdrag.

Mengdevis av vann har rent i havet
siden den gang, og Drebak ligger
fremdeles p4 den samme plassen,
med hyggelige mennesker, eldresen-
ter og pensjonistforening.

Reidar Loge.
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Drebak City - Telefon 93 22 70

Alltid det siste
[ dame-,
ungdomsklcer
og skotoy.

VI KLER DEG OPP!
FRA TOPP TIL TA!

Velkommen til

(Ubys

Alderdommen er desserten!

Jeg tenker meg livet som et langt festmaltid med mange
spennende retter. Barne- og ungdomstiden er forretten. Den
yrkesaktive tiden er hovedmaltidet og alderdommen er des-
serten. Og det er desserten som skal vaere prikken over i’en
ved et godt maltid, sa oversykepleiesjef Inger-Lise Echoldt.

G. Andersen & Sonner A.s

1441 DR@BAK

Te og kaffe i las vekt
Konfekt - sjokolade - ukeblader og

rakeartikler i godt

utvalg,

Storgt. 4, 1440 Drebak




Skjemt og Alvor

Fra Einar Hoibrdtens bok

Den andre «drabantbyen» til Drebak
var «Nordstranda» - et omrade som
ble regnet fra Skrivergarden til Gylte.
I mine guttedager kunne det i grense-
omradene til Frogn utvikle seg til re-
ne felttog.

Med selvlagde uniformer i de skrek-
keligste farger. Vapnene var sverd,
sabler, okser og skjold av tre. Det er i
grunnen rart, meg bekjent kom ingen
noen gang til skade, skjent det i kam-
pens hete ofte kunne gé ganske hardt
for seg.

Senere i ungdomsdrene ble det helst
rivalisering om jentene. Men en kate-
gori ungdommer som ikke var velsett
hverken i ser eller nord, var de som
avtjente verneplikten sin pa Oscars-
borg. Det var noe annet med elevene
pa underoffiserskolen, disse skulle
veere pd Oscarsborg i hele fire &r, og
ble derfor regnet som stedets egen
ungdom. Mange av disse giftet seg se-
nere og ble gode borgere av byen.
Men som sagt, med de vernepliktige
var det noe annet. Dersom noen av
Drobaksjentene holdt sammen eller
festet med dem ble de ofte darlig an-
sett.

Men s dypt stakk det vel ikke, tiden
leger alle sar, ogsé dengang.

Et annet morsomt bilde var fergefor-
bindelsen fra Drebak til Oscarsborg
festning. Denne ble bes@rget av en li-
ten dampbat med navnet «Ola» - po-
puleert kalt «Dritt-Ola». I vare dager
er salutt fra festningen nesten en
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skjeldenhet - kun ved heytider som
f.eks. kongelige fadselsdager eller be-
sek. Den gang var det salutt hver ene-
ste dag - forskjellige tider ble markert
pa denne maéten. Farste skudd kom
kl. 06.00 ved revelje, samtidig blaste
ogsa trompeteren. Kl. 8 ble det skutt
stillingssignal.

S4 var det et opphold til kl. 21 da den
ordinere permisjonen var slutt og
soldatene skulle ha passert vakten.
Det siste skuddet ble skutt kl. 22 da
det skulle veere ro pa brakka. Samti-
dig endte dagen som den startet, med
trompetsignalet ble blast «lang
toney». Skudd ble ogsa benyttet ved
f.eks. brann, ved brann innen syns-
vidde ble det avfyrt to skudd i rask
rekkefolge samtidig med at det ble
bléast alarmsignal.

Dette med permisjoner til Drebak,
kunne ofte medfere problemer. Ung-
dommer av begge kjenn kunne ofte
legge ut pa litt for lange spaserturer -
og den lengste permisjonen varte kun
til ki. 24. Og da gikk «Dritt-Ola» sin
siste tur, vel og merke for de menige.
Offiserer som var godvenner med
skipperen kunne mot betaling fa en
ekstratur senere. For de menige som
ikke rakk siste bat, ble det da a lane
eller tyvlane en robat. Og mang en
bateier har veert pd Oscarsborg for &
hente béten sin. Dersom synderen ble
funnet, benyttet selvfolgelig eieren
anledningen til et lite alvordsord. P&

denne maten ble de fleste «tyveriene»
oppgjort - det kom skjelden til noe
mer, da de fleste bateiere hadde jo
selv veert inne til militeertjeneste og
visste hvilke problemer en kunne
komme opp i ved ulovlig fravaer.
Sammenlignet med Serstranda hadde
nok Nordstranda et eldre miljg, som
strakte seg langt tilbake i tiden, til en
tid feor festningsmiljget kom inn i
bildet.

I felge historien var Vindfangerbukta
opplagsplass for vikingskip. Bygging
og reparasjoner av vikingskip ble for-
etatt her. Senere under seilskuteti-
den, ble stedet brukt som opplagssted
med f.eks. «Hverven», hvor skutene
ble fortemret og gjort seilklare til
farten om véren.

Dette ble naturligvis et yndet sted for
ungguttene, hvis eneste mal i livet var
4 komme seg til sj@s si snart de var
konfirmert. Her lzerte guttene a klat-
re i riggen og annet som hadde med
sjgmannskap & gjere. Husvik og
Vindfangerbukta har utviklet seg og
ma sies & ha tatt godt vare pa de tra-
disjoner som stedet har. Nordp4 had-
de vi var ferste skibakke, hvor det ble
arrangert premierenn. Hoppet 14 om-
trent der hvor Solveien né ligger med
et naturlig overrenn fra Seiersten-
skauen.

Og unnarenn ned mot Sagajordet. P4
underoffiserskolen pa Oscarsborg
gikk ogsa en del unggutter fra Trysil
og Telemark.

De kom naturlig nok til 4 sette sitt
preg pa skihoppingen. Med kaptein
Sem - Jakobsen som leder og instruk-

ter var det ogsé folk her hjemme som
etter hvert dukket opp i bakken
f.eks. bradrene Georg, Olaf og Rei-
dar Neess. Jeg minnes at bakkerekor-
den var 30 meter denne ferste tiden.
Noe som vi smdagutter syntes var
fenomenalt.

Ringedammen var den tid et idyllisk
sted, eid av dr. Morterud, né er ste-
det bebygget med vakre boliger.
Dengang stanset bebyggelsen ved Ha-
genbakken. Villa Grande ble senere
bygget av daveerende kommandant
pé Oscarsborg, Mauritz Hansen -som
eide Skrivergarden og Skrivergards-
skauen. Langs @stsiden av veien opp
til Grande drev gartner Nordberg
gartneri, og bygget senere sin bolig
midt imot Skrivergarden. Fra Skri-
vergarden langs gaten opp mot Seim-
bakken var det pa estsiden ikke flere
boliger enn de som nd ligger helt inn
til veien.

Under ferste verdenskrig drev frk.
Holstad hotell pd Skrivergarden -
Hotell Skrivergarden ble det kalt - til
hun flyttet over pa Villa Parr, som pé
den tid var et meget ansett sted.

S4 sent som i 20-arene var jeg pa Vil-
la Parr og feiret bryllupet til en svo-
ger. Sa det var anderledes den gang
enn nd, pa Villa Parr.

Den vakre historien om skipsmodel-
len i Drebak kirke er fortalt meg av
et medlem av en kjent Drebaks-
familie som regner sine aner gjennom
flere generasjoner tilbake til de hvite
seils tid. Vi m& g sa langt tilbake
som_til begynnelsen av forrige 4rhun-
dre, under krigen med England, da
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hele den norske kyst var blokert av
engelske marinefarteyer. Vi kjenner
alle diktet om Terje Vigen. Det bod-
de da pa Tamburbakken i Drebak en
sjgmann ved navn Hermand Stok-
ker, som var forhyret pa en norsk
skute, som ble oppbrakt som prise av
en engelsk «Man of war». Mannska-
pet satt i «Prisonen», den engelske
marines fangeleir. «S4 sad han i Pri-
sonen i arene seks», heter det i Terje
Vigen. Hermand Stokker laget da
med det primitive verkteyet som var i

fangeleiren, neermest med kniv anta-
kelig, den vakre «Fregatt».

Da krigen var slutt og han kom hjem
til Drebak med helsen i behold,
skjenket han sitt mangedarige og mey-
sommelige arbeid til Drebak kirke,
som en takk til Gud og kirken for at
han hadde overlevet.

Angjeldende skute er avbildet i denne
artikkel.

Et vakkert minne, som ber huskes i
ettertiden.
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Hvem bygget Parrgarden i Drabak?

Avisen omtalte forleden restaurerin-
gen av Parrgarden i Drebak. Jeg
spurte om noen vet hvem som opp-
rinnelig bygget dette patrisierhuset.
Savidt meg bekjent er det ingen som
har nedtegnet med sikkerhet noe pa
dette. Pa eksisterende bilder datert
1780 og 1788 ser man tydelig innteg-
net naveerende Skrivergarden, hvor
Niels Carlsen i sin tid bodde. Man
finner ogsa kirken med spissere kir-
ketarn enn nd, videre en toetasjes
vinkelbygning pa naveerende Spare-
bankens grunnmur. Dessuten noen
hus ved Kirkegaten, navaerende tor-
vet og evre del av Storgaten. Bank-
lekka og Rékelekka er inngjeerdet
dyrket mark. Men pa samme bilder,
tydeligst pa et maleri fra 1780, ser
man to bygninger rett vest for Skri-
vergarden, Niels Carlsen eide i sin tid
ogsa Parrgarden, som han hadde
holdt tilbake da han i 1807 solgte sin
eiendom til en kaptein Zachariassen.

Martha Zachariassen solgte den i
1836 til major og tollkasserer Ros-
bach, hvis universalarving enkefru
Thea Rosbach i 1850 overdrog den ei-
endom, som ble kalt Parrgirden til
Seren A. Parr. Kjopet av denne eien-
dommen var fordelaktig, det skaffet
Parr en pen bolig med frukthage. Og
pa tomten nedenfor huset bygget han
4 ishus og kaier, to sjgboder og bade-
hus. Eiendommen strakte seg fra
konsul Ringnes eiendom langs vestsi-
den av ndvarende Niels Carlsens gate
til «Drebak Hospital» og pd vestsi-
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den av kirken til en gyebolt man ser i
fiellet.
Kommunearkivet i Drabak er i besit-
telse av en bok med opptegnelser som
Seren A. Parrs neere slektning, We-
stye Parr Egeberg hadde latt trykke
manuskript for Parr-slektens etlinger
(1957). Westye Parr Egeberg besaokte
jevnlig sin bestefar Sgren A. Parr og
gir en ganske detaljert beskrivelse av
Parrgéirden og livet der.
Hovedbygningen i halvannen etasje
var selviolgelig utstyrt med engelske
vinduer, som var til 4 skyve opp og
ned. Han husker de var temmelig
trekkfulle. Huset hadde i annen eta-
sje et stort veerelse i hver gavl, samt
et lite veerelse mot nord med kar-
nappvindu, «Jomfruburet». Det ene
veerelse i farste etasje mot gaten var
reservert gjester, men verelset mot
vest var benyttet av de to ugifte det-
re, som ennd bodde hjemme. I forste
etasje mot gardsplassen og veien var
et sovevarelse (fruens), nordenfor 13
en stor spisestue, og vestenfor denne,
midt i huset, 1a Parrs soveverelse.
Bortenfor dette i nordvestre hjerne
var det en stor stue og sennenfor den-
ne en liten hagestue med trapp ned til
hagen. Mot syd mot gardsplassen var
det en stor gang. Sennenfor denne lil-
le hagestuen i vest og noen trinn lave-
re, 18 kjekkenet, som begynte i side-
floyen i vest. Denne strakte seg s@ro-
ver og er na revet. Her var det et pi-
keverelse, s kom vognskjul og i en-
den av fleyen bryggerhus etc., alt i
Forst. side 15

Det durer i ovnen

Julen var over med all dens herlighet
og glede. Vi var tilbake i hverdagen
med skole og nedvendige plikter. Det
var enda vinter, sng og kulde. Det
fikk vi godt merke nar vi skulle i sko-
gen etter kvistved som vi hadde sam-
let og lagt opp i hauger om hesten.
Da var det godt & felge en fin opp-
kjort temmervei med vedkjelken.
Kanskje fant vi et vedtre som hadde
ramlet av et favnvedlass i en svingete
kneik og vi var ikke bedre enn vi tok
det med oss. Vi hadde en snill nabo
som hadde hest. Nar han fikk tid til
det kjorte han hjem et stort vedlass til
oss. Ja sa glad var vi nar vi herte he-

Forts. fra side 14

forste etasje. I annen etasje var det
sovevaerelser. Henry Parr, sennen i
huset, bodde her i disse varelser for
han flyttet over til sitt eget hus ca.
300 m. nordenfor Parrgarden. V-
relser i denne fley ble anvendt til gje-
stevaerelser. Westye Parr Egeberg
bodde der ndr han var pa besok, for-
teller han i sin bok.

Byggmester Asle Aarstrand, som i
konkurranse med andre fikk kjepe
Parrgéarden, har hatt problemer med
restaureringen av den forfallne byg-
ningen i den form Seren A. Parr et-
terlot den. Med Riksantikvarens tilla-
telse har han méftet gjegre noen sma
endringer for a bringe bygget opp
mot moderne standard.

Ake.

stebjella i svingen. Det var alltid
merkt nat han kom, vi ut med lykt og
takksigelser og viste vei til vedskjulet
og hjalp til med a lesse av. Etterpa
matte han komme inn & fa kaffe og
mat. Vi satte frem det beste vi hadde.

Mor hadde lagt tilside litt av det ene
og litt av det andre. Vi visste jo han
skulle komme en dag. S3 ble det
kveld og vi fyrte i ovnen pa soverum-
met. Nar det var sveert kaldt gikk vi
tidlig til ro for & spare pa veden og
fyrte bare pa ett rom. Men her hadde
vi trivsel og hygge, det durte og brant
i den gamle etasjeovnen med derer og
trekkhull som det lyste ut av og ka-
stet skygger pa veggen. P4 de sma do-
rene hang vi stremper og votter til
terk. Vi hadde noen epletraer i hagen
som gav oss mye gode epler. Det var
kveldskosen nar vi skar dem i skiver
og stekte dem pa ovnen. Jeg kan en-
da kjenne den deilige lukten av stekte
epler og av grankvisten som brandt
lystig. Noe var litt vatt og 14 til terk,
den luktet rent av skog og luft, vind
0g sng.

Vi puslet med litt av hvert, broderi,
lekser eller passet epleskivene. S4 ble
det sengetid og jeg 14 i min seng og
tenkte pd morgendagen, noe gledet
jeg meg til, noe gruet jeg meg til. Vi
gjorde det beste ut av det vi hadde til
radighet og gledet oss over de nzre
ting.

Aslaug Loge.
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Hpverdagsbetraktninger

....Det er en takknemlig jobb og lese
for barn. Som en utterret svamp su-
ger de til seg, og aldri blir det nok.
Slik er det med vare egne, og slik er
det med barnebarna. «Menneskenes
hjerter forandres aldeles intet alle da-
ger», som Sigrid Undseth sa det.

Hos femaringen véar er det Robin Ho-
od som er i skuddet for tiden, helten
forran Supermann, Asterix og alle de
andre. «Nar jeg blir stor» sier han,
«skal jeg gjere som Robin Hood,
skal ta fra de rike og gi til de fattige».
«Bra» sier vi, og trester oss med at
det er noen ér til ennd. Da kommer
neste fremstot: «Hvor er de fattige
da, farmor?»

Ja, det var det da. Det er ikke s en-
kelt 4 svare pa. Det var enklere for i
verden. Da var de fattige de som ikke
hadde noe 4 spise, ikke noe & legge i
ovnen, eller bare filler 4 kle péa seg, -
det var de som sultet, fres og led ned.
P4 Robin Hood og Gjest Bardsens
tid, da kunne man redde noen stak-
karer fra neden eller fra 4 ga fra gard
og grunn ved 4 slippe noen selvdaler
ned i fanget pa dem. Sa enkelt er det
ikke lenger. Ingenting er enkelt i da-
gens samfunn.

I dag kan man bo i eget hus, kjere
rundt i egen bil, reise hit og dit, ha
fryseboksen full av mat og kleskapet
fullt av manufaktur og allikevel veere
fattig. Det beror pd hva man sam-
menligner seg med. Fattigdommen er
blitt relativ.
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F.eks. horer vi at det gar noen fattige
stakkarer ute pa oljefeltet og smerer
lefse for bare to hundre tusen i aret.
Riktignok jobber de omtrent bare
halve manden, men dog. Og det fin-
nes de som ikke har rad til a skifte ut
bilen enda naboen har gjort det, - el-

ler 4 pusse opp alle veggene og fa inn-

nye trendy mebler, men er henvist til
4 sitte der med sine merke palisander -
og teakgreier nd ndr alt skal vaere lyst
og pastell og lekkert. Noen kan heller
ikke ta opp et nytt lan for 4 komme
seg ned i sola og varmen, fordi de en-
na sliter med lanet fra i fjor, og det
enda kreti og pleti drar til Kreta pa
krita. Sant svir. Ikke kan en hive seg
over alle tilbudene pa «Super’n» hel-
ler, enda si lennsomt som det er.

«Det er dyrt & veere fattigy, sier de.
Ja dyrt og vondt. Tragedien i fattige
Norge er endelgs. Problemet er bare
hvem man skulle stjele fra og hvem
man skulle begunstige med tyvegod-
set. Det er sannelig ikke godt & vite.
De som sitter pa pengesekken, vet ik-
ke sin arme rad de heller. Rett som
det er kommer de i skade for & slenge
midler i feil retning, fordi noen jam-
rer sa vederstyggelig, mens andre
som bare har brekdelen a flotte seg
for, ma avstd, fordi de aldri gir en lyd
fra seg. Og ikke har de andre til &
jamre og hyle for seg heller. Sa blir
det som det blir.

Som sagt, det er ikke enkelt. Vi kun-
ne jo nevne minstepensjonistene,
Forts. side 18
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Frognhistorie?

Det var en gang, ja det begynte for
ca. 45 ar siden, jeg var pa besek hos
en venn som vel ma betegnes som en
av hytteveteranene i Frogn/Dragbak.
Hans hytte ligger i Vestbyveien vis a
vis Odalen gérd og ble pabegynt alle-
rede i1 1926. Det var ikke mange hyt-
ter i Frogn pé den tiden. Jeg tror det
var min venn, han er dessverre borte
na som var kilden til et par historier
som jeg lurer pa om det er andre som
kjenner til.

Det ble fortalt at en del av jordene pa
Odalen gard var demmet opp og dan-
net et tjern. Det er forevrig ikke sd
mange arene siden at restene av den
gamle vollen, demningen, ble fjernet.

Det jeg vil frem til og som heres ne-
" sten utrolig ut var at en tidligere eier
av Odalen gérd skulle ha sprengt en
apning i demningen uten a varsle
nedover mot Elle. Det ble sagt at det
var rene syndefloden som raste ned
gjennom dalen.

Forts. fra side 16

men fa i dette land er sa tilfreds som
dem, fordi kravene er smi. Et svar
ma vi jo gi var lille Robin Hood in
spe. «Vent til du blir stor», sier vi,
«sd finner du nok de fattige selv».
Innen den tid er vi kanskje fattige alle
sammen, slik det gjerne blir ndr man
lever over evne, - virkelig fattige, alt-
sd, - ikke bare relativt.

Lili.
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Er det noen av Pensjonist-nytts lesere
som kan huske noe om denne tildra-
gelsen? Jeg har na pa femogfirtiende
aret hatt hytte i Odalsskogen, men al-
dri fatt dette bekreftet.

En annen historie som ogsd hores
fantastisk ut er at Dronning Maud
skulle ha drevet eller i hvert fall statt
som beskytter for et barnehjem pa ei-
endommen @rebraten like ost for
Odalen gard. Det ble ogsd sagt at
Dronningen skulle ha vart pa besgk
der. Hvis denne historien er sann og
riktig herer den vel hjemme i Frogns
lokalhistorie, om ikke annet i hvert
fall som en kuriositet. Er det en eller
annen som kan huske noe om dette?
Det kan vel tenkes at det er noen som
har interesse av det som er nevnt og
det ville veere fint om det kom noen
utfyllende bemerkninger i
Pensjonist-nytt.

Rolf Hernees.

GUNSTIGERE FOR PENSJONISTER
A SPARE MED SKATTEFRADRAG!

Vil du vite mer?
Velkommen i banken.

Telefon: 93 09 60

BERGEN
BANK

DR@ZBAK

Drgbak Fysikalske Institutt
Torggt. 3 - Telefon 9304 77
Fysioterapeutene
LIV @INAES ANDERSEN
MERETE DAHLBERG
ANNE LISE SAXEB@L

HAGEEKSPERTEN
DROBAK HAGESENTER A/S

Telefon 93 03 59

Alt i planter og blomster
Sor hus og hage....

Gullsmed

A
SVERRE BY RKJE

1440 Drebak - TIf. 930600

KJELL DALBY
SEIERSTEN SENTRUM
V/BILSAKKYNDIGE

SPESIALIST:
@RE - NESE OG HALSSYKDOM
KONTORTID:

MANDAG - ONSDAG: KL. 10-3
TIMEBESTILLING: TLF. 93 23 06

HELGE ASKAUTRUD A/S

1440 DRGBAK

JERNVARE — FARGEHANDEL

KJBKKENUTSTYR — ELEKTRISK AVD.

GLASS — STENT@YMAGASIN
L

TLF. 93 00 34
TLF. 9300 34
TLF. 931526

FOTO TIf. 93 2128

Fotograf @yvind J. Pettersen
Storgt. 4 - Drobak
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Gamle minner dukker atter frem

Det har né gatt mange ar siden krigen
sluttet, men enna far en ofte hare og
seiradio og TV, tilbakeblikk av disse
triste og onde dagene som mange
opplevde.

Selv hadde jeg min far og tre sesken
pa Grini, og en bror til sjes. Heldig-
vis overlevde disse, men en 26 ar
gammel bror falt.

N4 synes jeg at alt har kommet pé av-
stand, selv om det aldri kan glemmes,
men jeg liker ikke at det ripes opp
igjen i media. De «solskinnshistorie-
ne» i denne s merke tid, er veldig
koselige minner, og de varmer og
glemmes ikke.

Min mann og jeg drev i den tiden en
forretning pa Hvalstad, like i neerhe-
ten av Tilla og Otto Valstads eien-
dom. Der hadde de en hyggelig tom-
merhytte stdende.

Denne forarte de til Inga Bjernson,
(ner slektning av  Bjernstjerne
Bjernson og kjent som leder av bar-
neteater i1 Oslo.)

Hun hadde lenge lekt med tanken om
4 gjore noe for andre eldre pa sine
gamle dager. «Solstua», som var
navnet pa hytta, var som en prikk
over i’en for Inga, da hennes formal
var, som hun selv uttrykte det:

A fa gamle og ufere ut fra bakgar-
dens merke, ut i sola, fa god mat og
ha en hyggelig dag. _

Da hun fikk denne ideen igang, ble
hun kjent under navnet «Inga Ut-
flukt». Det var rent utrolig hva hun
hadde fatt ordnet med forbindelser
av grossister, handelsfolk, o.s.v. for
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a skaffe mat til disse utfluktene sine,
for det var jo meget vanskelig den
gangen.

Det vi fra var butikk kunne greie a
skaffe var «hvite» kringler, wiener-
bred og melk. En dag i uken, hele
sommeren igjennom, kom 50-60 el-
dre til «Solstua», de samme ofte om-
igjen.

Det var ikke biler og busser den gang.
De kom med tog fra Oslo til Hvalstad
st. De som var sa spreke brukte
«apostlenes hester», mens de stivben-
te og handikapede ble hentet med
hest og trille.

Det var en gledestralende forsamling
som kom til «Solstua», og skravla
gikk nar de kom inn i stua hvor ferste
serveringen var, smorbred og kaffe
(desverre «tilsettingen»). Senere ble
middag servert. Dette var dagens
heydepunktet da Inga hadde skaffet
tilveie ekte kjottmat!

Det var slikt som farikal, koteletter,
kjettkaker, lapskaus o.l.

I godt ver ble kaffe servert ute pa
gressbakken. Underholdning var det
ingen vansker med, da Ingas to detre
Botten Soot og Guri Stormoen hjalp
sin mor med dette og de hadde jo
mange kjente og selv av disse gamle
var det gjerne en som spilte fiolin el-
ler munnspill.

Tilla Valstad var en kjerkommen
gjest og fikk aplaus og hurrarop nar
hun troppet opp for & hilse pd dem.

Skal si at det ble fortalt mange histo-
Forts. side 22.

DROBAK

VASKERI 2  TLr: DrROBAK 930601

For Han og Henne

Cinderella A/S

Bakeriveien
Telefon: 93 19 05

Vi satser pa kvalitet
i kleer for den voksne
Dame og Herre.

Briller og horeapparater

Sl et ch gt

Sentrumsbygget - 1440 Drgbak - TIf. 93 15 89
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DROBAK FISK OG DELIKATESSE

(Fiskekjeller'n) - Torggt. 3 - TIf. 93 24 14
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Horselvernet

Utgiver:
NORSK FORBUND FOR
H@RSELSHEMMENDE

Darligere forhold

Horselteknisk utstyr og tilbud til her-
selshemmende ved aldershjem, syke-
hjem og eldresentra er mangelfull.
Dette bekreftes igjen i en undersakel-
se fra Oslo-omradet foretatt av NFH
ved «Hprselvernet». Bare 6% av pen-
sjonzrene er hereapparatbrukere,
selv om vi vet antallet herselhemmen-
de er mye heyere. Svaert mange eldre

Forts. fra side 20

rier og luftet mange erfaringer av dis-
se gamle, og Inga sa at hun hadde
leert meget av dem.

Krigens slutt ventet alle pa og var jo
det stadige emne. En gammel kone
hadde sin egen mening om dette, hun
sa folgende: «Verden kommer til 4 gd
under nd, for det har jeg lest i bibe-
len, det star i «Johansens» Evangeli-
um. Den bestdr ennd, men Inga Ut-
flukt er borte for lenge siden. Jeg vil
tilslutt neven ett vers som hennes dat-
ter Botten kalte for Mammas bord-
benn:

Arene kommer og drene gar

hvor blir det av dem, det ingen
Sforstdr.

Men de tar fra oss alt vi har fatt,

av hdr og av tenner av stort 0g

av smdtt.
Astrid
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som bor hjemme far heller ikke ned-
vendig service.

I dette spesialnummeret om eldre
herselhemmende presenteres ulike
forhold som gjer tilvaerelsen tyngre
enn den ber veere, I en rekke artikler
presenteres derfor de rettigheter alle
eldre har og de spesielle rettigheter en
har som herselshemmet.

Som det fremgér av intervjuet med
direkteren for Kontoret for Eldreom-
sorg i Oslo er ikke ansvarlige myndig-
heter klar over heresansens betyd-
ning. Direktoren uttaler at det er de
herselshemmede selv som ma kreve
et reelt tilbud. Hvorvidt myndighete-
ne er klar over situasjonen eller ikke
skal det ikke grubles over her. Vikti-
gere er den faglige interessepolitik-
ken. NFH ma dokumentere behovet
og manglende og rette kravene mot
de riktige instanser.

Men det er lyspunkter. Forbundet er
aktive i arbeidet med trygderegulerin-
gen for pensjonistene og Voksenut-
valget radgir og setter igang tiltak til
beste for voksne herselshemmende,
innbefattet pensjonistene. Lokalfore-
ningene legger dessuten et betydelig
arbeid i den oppswkende virksomhe-
ten og i sosialt arbeid. P& dette omra-
det yter NFH en betydelig innsats,
men mer ma gjeres for 4 realisere
herselshemmedes rettigheter i sam-
funnet.

Stykket er sakset fra bladet
Harselvernet.

KRAMKAREN

Like sikkert som Mai kom, like sik-
kert kom kramkaren. Plutselig en
deg banket han pa deren. Der sto han
med en stor koffert, som han bar pa
ryggen, med en stor stokk tredd gjen-
nom hanken. En stor og resselig kar,
men blid og vennlig som semmet seg
for en handelsmann. Etter litt prat
om vzer og vind sa han: «Skal det vae-
re en handel idag?» «Ja» sa vi, vi
fikk na se pa varene. Og endelig tok
han av den solide remmen tundt kof-
ferten, opp med lokket, og eventyret
bredde seg utover kjokkengolvet.

Alt 14 i pinlig orden etter storrelse og
fasong, det var jo en nedvendighet
for plassens skyld. En helt spesiell
lukt slo i mot oss, en blanding av sa-
pe, skokrem, skolisser og bekatrad,
parfymert skrivepapir, pategnede
broderier, blonder og brodergarn i
alle farger som kaltes dukker, som
jeg syntes var et yndig navn. Der var
D.M.C. heklegarn og heklenaler. Sy-
néler og knappenaler med forskjelli-
ge farger pd hodene, nesten til a
smykke seg med. Alt dette og mere til
14 utover, vi barna fikk lov til & ta pa
det og flytte pa det. Hva skulle vi
kjope. Ikke hadde vi penger heller.
Hadde mor noen grer til oss? Valget
sto mellom en ring med rad sten til 25
gre og et ballnett. Mor kjepte fornuf-
tige ting, som skokrem og sdpe og et
harnett. Men hva med oss, fikk vi
ring? Jo, jeg fikk ring, jeg tror til og
med det var selv, og min sester fikk

ballnett. Handelen var over, kramka-
ren la alt ned i sirlig orden og takket
for handelen. Han fikk en kopp kaf-
fe og et stykke bred med sirup pa.
Han takket hoflig for maten, tok seg
en pris snus og gikk. Vi byttelante
ring og ballnett og var glad for det vi
hadde fatt.

En hverdagshistorie om sméi ting,
men den ma jo ha hatt et innhold si-
den det er blitt et godt minne.

Alsaug Loge.

D skal ikke veere ked af at bilve
gammel

...... menge er neegtet det privile-
gium,

N 2D

En bundt 50 kr. sedler er
Sfundet....

Strikken kan afhentes hos den
eerlige finder.
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fottene fortjener

ODT STELL

VEKK MED
HARD HUD

Ofte danner det seg tykke og harde
hudlag pa fettene. Hvis en selv vil
fjerne denne huden, méen for all del
ikke bruke kniv eller. barberblad.
Slik behandling mé overlates til spe-
sialistene.

For gvrig ma hard hud i mange til-
feller betraktes som en beskyttelse,
etter at knoklene har sunket inn.

Det en selv kan gjere er a slipe hu-

24

den med sandpapir (nr.80 eller 100)

eller med en fotfil (ikke rasp!). Hu-
den fjernes lettest like etter fot-
badet.

SLIK KLIPPER
VI NEGLENE

Det er noen som klipper neglene
galt. Det kan blant annet fere til

Leketayet kjeper du hos

BARNAS
PARADIS

SPESIALFORRETNING
| LEKETQY

Niels Carlsensgt. 5 - TIf. 93 23 85
1440 Drgbak

VELKOMMEN TIL

Telefoner:
931514 -93 1912

Med egen Blomsteravdeling
og Kafé

Stedet med milje, kvalitet
og service

FOLLO SPORT A/S
Drebak City

ALT I SPORT OG FRITID

Glem ikke
a
trimme!

Det er viktig!

GULLSMEDVERKSTED

REPARASJONER
OMARBEIDELSE AV GAMMELT
GULL

FORSOLVING
GRAVERING

Drobak Gullsmie

Tore H. Eriksen

Wienerbredskjseringa
1440 Drobak
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nedgrodd negl. Nér vi steller negle-
ne, ma vi ikke klippe dem for korte.
Dessuten er det viktig at vi klipper
dem rett over og ikke lar saksen bue
langs taen. Men kantene md avrun-
des — helst med fil. Neglefilen skal
brukes bare en vei.

Mange eldre har sa tykke negler at
de ikke klarer a klippe dem selv. Da
ma en oppseke en fot-terapeut.

FOTKREM

Nar en har vasket fattene og klippet
neglene, smeres fottene inn med en
fuktighetsbevarende krem. Slik
krem bor inneholde karbamid. En-
ten star dette avmerket pad fla-
sken/krukken/tuben eller man kan
sperre seg for i forretningen eller pa
apoteket.

Kremen skal ikke smores mellom
teerne. Viktig er det at en gnir inn
heaelene.

FOT-QVELSER

Det lonner seg 4 gjore enkle fotavel-
ser hver dag, for eksempel sprike
med tzerne. Mange eldre sier daat de
ikke klarer det, men de fleste greier
a sprike litt.

Det hender at stortden blir skjev.
Det er flere gode @velser som kan
bete pa det. Man krummer og strek-
ker stortden — og de gvrige terne
(se illustrasjonen). Dessuten er det
fin trening i 4 preve 4 plukke opp for
eksempel et handkle fra gulvet ved &
krumme teerne rundt det.

*Knebeyninger i ta-hev-stilling.

*St4 pa halene — beveg forfoten
opp og ned.

*Strekk benet bakover med teerne
mot gulvet og press ned. Gjenta tay-
ningen noen ganger.

*Sitt ned med fottene parallelt pa
gulvet: Krum teerne noen ganger un-
der fottene uten 4 lefte hazlen fra
gulvet,

=*Samme utgangsstilling: Sett den
ene foten litt frem. Bey (grip) teerne
kraftigst mulig om en liten gjen-
stand (f.eks. en ball e.l.).Laft foten
opp fra gulvet og slipp gjenstanden
ned igjen. Gjor evelsen flere ganger.

Velkommen til

——

NS
Cregaarden— '
-\\\ Lindtrul')pen 1 - 1440 Drebak jf

N

L -

gj&%ﬁz{r‘% Niels Carlsens gate Q?Og@é i

? Pensjonister og trygdedes egen butikk! .,.Q

Gaver - Bruksgjenstander - Vakre jakker o

4 Kjoler - Vester og forkleer til store og sma L
Heklede duker i alle starrelser

Sengetepper - Knyttede tepper
Treskjeering - Rosemaling - Malerier m.m. %

L

Teerne kan mosjoneres med h&nden. Eldre som har vanskelig for & nd ned, kan
greie seg med a krumme taerne og sprike med dem.
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Med tiger pa rompa
WASHINGTON (NTB-AP):

Det amerikanske utenriksdepartementet vil hverken bekrefte eller be-
nekte meldinger om at utenriksminister George Shultz har en tiger tato-
vert pa venstre rumpeballe,
— Jeg er ikke i den stilling at jeg kan kommentere saken, uttaler depar-
tementets pressetalskvinne Phyllis Oakley.

Tigeren er maskotten til Princeton-universitetet, der Shultz har gatt.

Meldingen om tatoveringen dukket ferst opp i London-magasinet The
Spectator.
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— FROGN ELDRESENTER—

Niels Carlsens gate 20, Drebak

Harpleie: Tirsdag, onsdag, torsdag og fredag: kl. 9-14.
Fotpleie: Mandag, tirsdag og fredag kl. 9-14.
Fysioterapeut: Fgrste mandag i maneden kl. 11-13.
Advokathjelp: Onsdag kl. 12.30-14.00. Timeavtale.
Retting av tey: Mandag kl. 10-14.
Arbeidsstue: Tirsdag, onsdag kl. 10-14.
Kafeteria: Mandag, tirsdag, onsdag, fredag og

lerdag kI. 10-13.30.
Middag: Hver onsdag og fredag mellom kl. 11.30-13.
Bridge: Hver tirsdag, begynner kl. 10.30.
Viseklubb: Onsdag kl. 18.
Transporttjeneste: Tirsdag, pamelding Eldresenteret.
Tur hver forste torsdag i maneden, annonseres spesielt
Kursvirksomhet, annonseres spesielt.

Ovennevnte tiltak tilbys alle pensjonister i Frogn kommune.
Ring 93 24 31 eller kom innom Drebak Hospital.




