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NYTT FRA ELDRESENTERET

Et glgtt pa livet

Eldresenteret har fatt tilsendt et
antall av en brosjyre som hen-
vender seg til oss eldre. Her fin-
ner dumange gode rad og vink til
beste for din helse. Det gjelder
mat og appetitt, trim og aktivt liv.
Stikk innom Britt Marit og fa
med deg et eksemplar.

Frabrosjyren har Pensjonist-nytt
sakset et spgrreskjema, med 12
spegrsmél som du kan grunne litt
over. Det er nok at du besvarer
dem for deg selv.

1. Har du et lyst syn pa livet?

2. Har du sans for humor?

3. Driver du for tiden regel-
messig mosjon?

4. Kommer du deg ofte ut?

5. Har du som regel god mat-
lyst?

6. Spiser du som regel 3 eller
flere méltider pr. dag?

7. Har du gode muligheter til &
spise sammen med andre nér
(eller om) du gnsker det?

8. Firdusomregelidegrikelig
med drikke?
9. Har du et variert kosthold?
10. Bruker du sjelden medika-
menter?

11. Leggerdu ogsé vekt pdhelse
og nzringsinnhold nir du
kjoper og tilbereder mat?

12. Har du en helse du er for-
ngyd med?
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E1 hand 4 holde 1 -

Montér gripevenni|
héndtak ogsa i dusfen

Deter lurt & ha
en vannbestandig
krakk i dusjen

e Hd —

B

L' Sorgfor god
helling mot sluket

Montér sklisikre remser
Ppa gulvet under dusjen

&

Deterikke alle som har der nir det mest
trengs. Men et godt, fastskrudd hindtak
kan vere et surrogat -

Min svigerfar bodde i den lille leilighe-
ten jeg nd har. Han hadde dirlig ba-
lanse, hadde lett for & snuble, og falte
seg usikker ndr han gikk og sto. Han
brukte gé-stol ute, og fikk installert
flere handtak i leiligheten: pd wc, i
dusjen, ved utgangsdgra etc.

Jeg har ikke direkte bruk for dem ennd,
men jammen er de trauste 4 tai. Jo, det
gjelder & veere ute 1 god tid, sier Am-
bjérg Leyning pa Grande. Hun er leder
av rehabiliteringsavdelingen i kommu-
nen. Vi satser mye pd forebyggende
tiltak: godt lys v/trapper og utgang,
sklisikker dusj osv. Som kjent skjer de
aller fleste ulykkene i hjemmet.
Hjelpemiddelsentralen i Akershus 13-
ner ut hjelpemidler til dem som har
varige problemer med synet - hgrselen
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- i bevege seg - astma og pustebesvar -
psykisk utviklingshemming.

(Les eget kapitel om hjelpemidler til
hersels-svekkede), side 23.

Slik gar du fram for a fa
hjelpemidler:

Takontakt med Grande - 64 93 08 60 og
oppgi behov. Du far bespk 237 en fag-
person som analyserer behovet, tilpas-
ser og utprgver apparatet du trenger.
Du far hjelp til 4 sette opp spknad som
gértil Trygdekontoret. Om en stund far
du melding tilbake fra Trygdekontoret,
og automatisk vil apparatet vere pi
plass etter kort tid. Fysioterapeuten fra
kommunen mgter opp 1 hjemmet og
setter prosessen i gang.

Var mdlsetting, sier Lgyning, er &
komme i gang med behandling sé tidlig
som mulig, for 4 f4 pasienten opp og ut
sa fort som mulig. Hvis ngdvendig tar
viintensiv behandling, f.eks. 1 behand-
ling pr. dag. Vihar ikke lang venteliste.
Folk som detter og slir seg, kan vente
hjelp straks.

Pi Grande er det en lokal hjelpemid-
delsentral. Herkanen, for kortere tid, fa
leie gratis f.eks. dusj-krakk, do-for-
hgyer, lesebord, el.seng, el. hjertebrett,
el. heving av hodeleiet, ga-stol etc.

Det gjelder bare & vaere flinkere d levere
tilbake etter bruk, eller etter at en har
fatt leie fast fra fylkes-sentralen.

Et godt rad: gjgr deg kjent med hjelpe-
middel-ordningen f#r du trenger hjelp.
Nar uhellet er ute, gnsker du ikke &
tenke sd mye.

Husk: telefonen er: 64 93 08 60.
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Gardsnavnet kommer av gammelnorsk
«Rgysi» og betyr selvfplgelig roys -
steindynge. Rgis ligger i kanten av raet
som kommer fra As og gdr rett over
fjorden til sand-taket. Enda i dag pluk-
ker vi stein, sier Martin.

Garden er gammel, kanskje ryddet i
eldre jernalder. Den har aldri vert delt,
og det er ikke utskilt noen tomter.
Ikke langt fra husene ligger en grav-
haug, 9 meter i diameter. Sogsti skole
har et lite bolleformet spinnehjul av
stein, funnet pa garden.

Rpis har ikke vert kirke- eller
klostergods. 1 1636 er det tolleren pa
Sand, Morten Lauritzen, som eide den.
Han solgte den til den rike borgermes-
teren i Christiania, som igjen overdro
garden til Hannibal Sehested i 1649. 1
1651 gikk den over i Kronens eie. Fra
1726 til i dag har den vart pa private
hender.

Mathias G. Holsen kjgpte garden i
1914. Han lot seg ikke skremme av
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stein og navnet Rois. Han kom fra en
liten gard, Holsen, i Fgrde i Sunnfjord.
P4 Vestlandet vet man hva stein er, og
at den gir god lunk til dkeren! Ni, Mat-
hias viste merenn det. Han var utdannet
agronom og hadde ogsé vert lerer pa
Mo jordbruksskole.

Han fant tomme baser pid Reis. Fikk
rasket sammen kr. 2.000,-, reiste til
Hallingdal og kjepte 10 kuer og en hest.
Sa etablerte han melkeforsyningen i
Drgbak, hesten travet daglig av gdrde
med dusinvis av smd melkespann.
Vestlendinger hadde nok vist seg pa
@stlandet for, helst som lzrere og offi-
serer. Men & «ete» seg inn p& moder-
nzringen var ikke sd enkelt her pé
breibygdene. Mathias prgvde & sporre
seg for hos en granne hvordan han
skulle dyrke poteter. Fikk kontant svar:
det far du finne ut sjgl —

A ja, han fant ut sjgl bide det ene og det
andre, braut jord, bygde ut garden,
bygde nytt fj@s, utvidet ldven osv. Han
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ble etterhvert den som kunne gi rad til
andre. Han ble bygdas 1.mann - ordfg-
rer - 1 1929 og der satt han til 1942, da
«nyordningen» tvang ham ut. Men 8.
mai 1945 var han pa plass for a sette
apparatet i sving igjen.

Med fast hind og smidig klokskap ledet
han sin kommune gjennom trettidrenes
harde depresjonsperiode.

Mellom 1923 og 1940 svingte budsjet-
tene i Frogn mellom kr. 152.000 og
kr.214.000,- og skattegret mellom 12,2
og 15.

M. G. Holsen var lengre eller kortere
periode innom alle kommunale verv av
betydning. Etterhvert kom han inn pa
fylkesplanet og i 1930-drene ble han
formann i1 Akershus fylkesskolestyre.
Hans devise var: «Kunnskap skal styra
rike og land». Hans stgrste bragd i
denne stillingen var reisningen av Ro-
merike Folkehggskole. Planlagt i gko-
nomiske krisedr, vedtatt under trussel
om stormaktskonflikt, gjennomfert i
lgpet av ett krigsar, 1939/40. Mannen
bak eventyret var M. G. Holsen.

Som politiker hadde han godt folk &
slekte pé: faren, Gjert Holsen, ble Stor-
tingsmann 33 ar gammel i 1888. Han
satt pd Tinget til 1912 og var lagtings-
presidenti 1905 og 1906. Han ble én av
de bgndene som skrev navnet sitt
@refullt inn i vér historie.

Slekt skal folge slekters gang -. 1 1932
overtok Martin, g.m. Synngve Tangbgl
fra Eidskog. Alle som passerer her pd
vei ut til Saga og Solberg kan glede seg
over i se en veldrevet gard med husa i
god stand. Martin og Synngve har ikke
ligget pd latsida. Det dyrka omridet ble
fordoblet i deres tid, og mye stein ble
plukket fra «rgisa». Na er det 10 ar
siden de ble «pensjonister» og overlot
garden og framtida til 3. generasjon -
Svein. Men tror du de satte seg ned og
tvinnet fingrer? Nei, da stiftet de -
sammen med andre - Frogn husflidlag.
(Som hadde 10-érs jubileum i r). Den
gamle potetkjelleren ble restaurert til
Vevstue, og her tok Synngve i mot og
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lot flittige medlemmer veve i mange dr,
til vevene ble flyttet til Ullerud. Martin
drev med sd mangt: kniver, teeger, rgtter
etc. I et blad leste han om linpro-
duksjon. Dette ville han prgve. En
lindker ble sddd, og husflidlaget hgstet.
Martin mitte lage all redskap etter teg-
ning: rispekam, braker og skaker m.m.
Og alt virket som det skulle! Han har
laget et sett for Follo Museum, der kan
du se det.
Stor aktivitet og fest pd Rgis gard -
utover hgsten. Linet kom vel i hus, og i
Vevstua har jentene begynt pa de forste
lindukene.
Martin og Synngve bor godt i romslig
«kdrhus» pa garden. De har det godt
sammen, de har barnebarn rundt beina.
De trives, og mye av grunnen tror jeg er:
de far til noe med hendene -
En treneve misunner dem!
Vi eier ikke jorda, sier Martin. Vi er
bare forvaltere, vi skal gi den fra oss
igjen. Han kan ha god samvittighet, han
har forvaltet sin del godt. Men hvordan
er det med oss andre, som alle har et
ansvar for vir jord? Er vi forvaltere,
eller oppferer vi oss som eiere og
utnyttere av vir natur, av vire ressurser?
M4 vére barn overta er «ringere» jord?
A




Drobak Damekor i jubileumsaret:
Sittende fra venstre: Petra Dyrgy, Reidun Iversen, Elin Wennersgard (dirigent), Torunn
Aaslund, Anna Rove.
2. rekke:Britt Gjertsen, Torill Hansen, A got Andresen, Sverre Bjgrn Andresen (vikar som
dirigent i jubileumsdret), Rannveig Karlsen, Erna Johansen,Solveig Larsen.

3. rekke: Elin Lindalen, Helga Helmersen, Tine Svendsen, Dagrund Svendsen, Kristi
Brdthen, Kirsten Aaslund, Marit Magnussen, Ellen Mosleth, Dagmar Horntved:.

Drgbak Damekor kan i dr feire sitt 50
ars jubileum. Selve stiftelsesdatoen var
1. september 1943, altsd midt under
okkupasjonen.

Helt fra starten av hadde koret vind i
seilene og tilslutningen var formidabel.
Den forste tiden, under og de forste
drene etter krigen, var medlemstallet
helt oppe i nermere 80 syngende da-
mer. Men etterhvert som konkurransen
fra andre (kultur)- tilbud ble mer intens,
har medlemstallet sunket, men har de
siste arene stabilisert seg pd rundt 25.

Drgbak Damekor, som er medlem av
Smaalenenes Sangerforbund, har opp
gjennom drene spilt pi mange strenger.
Foruten den prim@re virksomhet,
korsang, har korets medlemmer ogsi
spilt amatgrteater, vert medarranger i
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diverse tilstelninger i den tidligere tider
sveert sd populare Drgbak Badepark,
deltatt i roregatta! og i det hele tatt vert
en fargeklatt i Drgbaks kulturliv. Koret
er f.eks. med pd en rekke tradisjonelle
arrangementer i Drgbak, bl.a. synger
koret hvert ir, sammen med Drgbak
Mannskor, julen inn i Drgbak kirke.
Det har arlige opptredener ved stedets
eldrehjem, og ellers deltar koret hver
17. mai med en rekke innslag. Koret har
ogsd bak seg tallrike opptredener i Ra-
dio og Fjernsyn, det har reist Europa pa
kryss og tvers og sunget 1 en rekke
kirker, bla. flere norske sjgmanns-
kirker.

Halvsekelet blir markert ved et
jubileumsskrift, et festarrangement, og
konserter, bl.a. i Drgbak kino, Drebak
kirke og Akershus Slottskirke.
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PERCY SHELLEY
(1792-1822) -

fadt 1 England - er kanskje
den stgrste naturdikter vi
har. Her gir han noen
vakre strofer som ligger
veldig ner vére forfedres
syn pé naturen-livets nd.
Den unge kunnskap kan
laere mye av den gamle
visdom.

Hymne til den dndelige skjpnnhet

Den store skygge av en ukjent makt

glir usett blant oss, streifer i sitt jag

var verden ved et flyktig vingeslag

lik sommervind fra blomst til blomst pa jakt
lik manestraler som gjor fjellet splvbelagt,
bestryker den med flyktig glans

hvert hjerte og hver apen sans

lik kveldens farger, nattens andedrag

lik minnet om en fjern musikk

lik alt hvis skjonnhet er oss kjer,

men elsket for hvor gatefull den er.

Mot kveld blir dagen mere stille, klar
0g hoytidsfull - det er harmoni

i hgsten og dens himmel synes gi

et skjeer som ingen sommerhimmel har,
som om det ikke er, som om det aldri var.
La slik din kraft av sann natur

som var min ungdoms styrkekur

gi ro til dette liv som glir forbi

giro til en som tilber deg

og alt som har sin and i seg

til en du leerte her pd jord

a sky seg selv og elske hver en bror.
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AKSJESELSKAPET

TRYKKERI - PAPIRHANDEL - KONTORARTIKLER
Lindtruppbakken - 1440 Drgbak - Telefon 64 93 00 27
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Like etter at Lillehammer og Norge i
1988 ble tildelt vinter-OL 1994, ble
idéen om & bruke dette arrangementet
til en bredt anlagt mosjonskampanje
lansert. Et samarbeid mellom Norges
idrettsforbund, Sosialdepartementet,
Kulturdepartementet og Friluftslivets
fellesorganisasjon resulterte 1 «folk i
form til OL». Etter hvert kom ogsi
Lillechammer Olympiske Organisa-
sjonskomité (LOOC) med 1 arbeidet.

Fra Akershus Idrettskrets har Drobak/
Frogn pensjonistforening blitt invitert
til 4 delta i pengjonistmarsjen-93 «Folk
i Form til OL». Pensjonistforeningen
mobiliserte ca. 50 pensjonister til «Folk
i Form-Dagen» som var onsdag 260.
mai, og for denne gatrimmen fikk alle
tildelt OL merke 1 gull. Spaserturen
gikk fra Eldresenteret, Kirkegaten,
Kroketgnna, Parken og frem til Eldre-
senteret, en fin tur til & komme i gang
med gatrimmen.

Pensjonistforeningen er ogsd i gang
med 4 gjennomfpre «Den Gyldne Spa-
serstokk» 1993, Dette tiltak er svert
populert, og milet er & ga 30 turer som
skal fgres inn i trimdagboken. Nir man
har fatt «Den Gyldne Spaserstokk»,
kan denne smykkes med bronse-, sglv-
og gullmerker. Stokken og merker fér
alle som har fullfgrt gitrimmen, og
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DRO®BAK/FROGN
PENSJONISTFORENING

Folk 1 form til OL

Den Gyldne Spaserstokk

Pensjonistmarsj - 1993

disse blir utdelt til alle helt gratis. Drg-
bak/Frogn Pensjonistforening har ogsé
i ar fatt Sparebanken NOR i Drgbak til
4 sponse stokker og merker, noe som
foreningen setter stor pris pa.

Mange trenger et piskudd for d komme
segutav godstolen. Detd kommei gang
med en aktivitet er viktig. A haet mal &
strebe etter virker motiverende. Vi gn-
sker 4 fa flest mulig pensjonister til & g&
til «Den Gyldne Spaserstokk». Det
vister seg at det kreves liten innsats for
i fa folk il & benytte seg av trim- og
mosjonstilbud, bare forholdene legges
til rette. De som har ftt trimdagboken
og har gitt alle de turer som skal gés,
skal levere den pa Eldresenteret eller til
Oskar Ermesjg. Utdelingen av stokker
og merker vil bli foretatt pd det siste
mgtet i Pensjonistforeningen i 1993.

[ ar vil det ved utdelingen av stokker og
merker ogsi bli en del overraskelser.
Oskar Ermesjo
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de till g hurtig handel
i butikkene du kjenner

Gode till;
IFOLLO S1AG =%

SOGSTI PLANTESENTER

VARER BRINGES! TLF. 64930096

MARTIN OSTRENG

Telefon 64 93 03 37

AVISER - UKEBLADER
TIPPING - LOTTO
VARER BRINGES

R

RADIO, TV, VIDEO, PARABOLANTENNER
SEIERSTEN SENTRUM 2, 1440 DROBAK. TLF. 64 93 05 23
APENT 10.00 - 17.00 (14.00) TORSDAG 10.00 - 19.00
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Er biblioteket noe for deg?

Biblioteket - et gratis tilbud til alle

I Frogn bibliotek er det et allsidig ut-
valg av beker til utlan. Dessuten abon-
nerer vi pd en rekke tidsskrifter, som for
eksempel «Vi eldre» og «Familien»,
samt flere dagsaviser.

Har du problemer med synet, kan vl
tilby deg bppker med ekstra stor skrift og
bgker som er innlest p lydkassetter. Vi
har ogsé sprikkurs pi en rekke sprik.

Informasjoneren viktig del av bibliote-
kets virksomhet. Aktuell informasjon
om kommunen, slik som regulerings-
planer og saksdokumenter fra hoved-
utvalg, formannskap ogkommunestyre
er lagt ut til gjennomsyn.

PA oppslagstavlen er det oversikt over
mgter og kurs som blir holdt i kom-
munen.

Ilokalsamlingen finnes en del stoff som
er skrevet om kommunen i form av smé
hefter og avisutklipp.

I 2. etasje kan du kose deg med en kopp
kaffe/te eller sjokolade i var lille bok-
kafé.

Jeg vet at pensjonister og eldre er like
forskjellige og har ulike interesser slik
som alle andre mennesker. Likevel har
jeg véget & plukke fram noen fi beker
som jeg tror vil ha almen interesse for
dere:

SIMENSEN, Magnhild: God mat i
eldre ar

Noen mennesker lever for maten, men
vi lever alle av den. Maten vi velger
bidrar i vesentlig grad til livskvalitet,
helse og trivsel. Det blir stadig flere
sm4 husholdninger her i landet. Mange
tar det ofte litt lettvint med maten. Av
og til blir det dessverre sé lettvint at det
kan ga ut over helsen. Dette er en grei
bok som gir tips om hverdagsmat i smé
porsjoner.
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ANETTE HYLEN RANHOFE

Koy
FORLAL

HANDBOK for eldre

Boka gir oversikt over alle de viktige
gkonomiske ordninger, lover og regler,
velferdstilbud og helsetiltak som har
betydning for pensjonister. Boka gir
ogsa nyttige forslag til hvordan man
kan legge til rette for en god pensjonist-
tilveerelse.

RANHOFF, Anette; Godt liv som
gammel

Er du over 60 og interessert i din egen
helse? Da er denne boken noe for deg.
Her finner du verdifulle opplysninger
og en rekke gode rid om hvordan du
kan forebygge sykdom, og hvordan du
skal leve med og behandle dine egne
helseproblemer. P4 den miten kan du
sikre deg best mulig livskvalitet i eldre
ar.
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VELKOMMEN
TIL

'/\ .\_
7l -Sﬂl’ ll ,S >
_maltsenter

SENTRUMSBYGGET
TELEFONER: 64 93 15 14 - 64 93 19 06

FM - SA KALRT

Gullsmedverksted

REPARASJONER, OMARBEIDELSE AV GAMMELT GULL
FORSULVING - GRAVERING

Drobak Gullsmie

Tore H. Eriksen
Wienerbredskjeeringa - 1440 Drebak

INTER SPORT

DROBAK CITY
2. etg.
TIf. 64 93 09 84

650 GRATIS PARKERINGSPLASSER!

VELKOMMEN TIL

Skippergtuen Brobak

STEDET MED MIL]J&
TELEFON 64 93 07 03
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SOSIALKATALOGEN

Hvilke rettigheter har du? Sosial-
katalogen gir informasjon om stgnader
og hjelpetiltak innenfor trygdeomridet
og helse- og sosialsektoren. Sosial-
katalogenerlett & lese og lett d orientere
seg i.

DANIELSEN, Kirsten: Slike gutter.

I boka «Slike gutter» lar Kirsten Dani-
elsen tolv eldre menn fortelle sin
livshistorie.Disse mennesker er ikke
disse som pleier & fi sin biografi skrevet
eller skriver selvbiografi. De har ikke
utfort store handlinger og tenkt store
tanker. Tvert imot; 1 denne boka er det
helt vanlige menn som kommer til or-
det. Deres historier er interessante
nettopp fordi de er typiske for sin bak-
grunn og tid. Mennene kommer fra alle
lag i samfunnet. Vi hgrer om
kjerlighetsliv og arbeidsliv, skolegang
- og om de store hendelsene som om-
skaper folks liv.

Eldre kvinner forteller om sitt liv i en
tilsvarende bok:
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" Hverdagsmat "
i smd porsjoner

DANIELSEN, Kirsten: De gammel-
dagse piker

15 eldre kvinner forteller sin livshisto-
rie. Alle er fodt for forste verdenskrig,
i en tid da barna lerte hoflighet, ly-
dighet, @rlighet, ngysomhet og rens-
lighet. Arbeidsmoralen var hgy, og
samfunnet la sterke begrensninger pa
den enkeltes valgmuligheter nir det
gjalt 4 realisere sine gnsker og drom-
mer.

Dette er bare en liten smakebit pd hva
slags boker dere kan finne i Frogn bi-
bliotek.

Vi setter pris pd mangfoldet ndr det
gjelder ldnernes interesser og alders-
sammensetning, og ser gjerne flere el-
dre i biblioteket!

Astrid Aas Ostorp
hiblioteksjef
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TRIMMERE!

Trim for «GUTTA» i Drebak Gamle Skole torsdager kl. 9.00 - 10.00.

«JENTENE»

mandag og onsdag kl. 10.00 - 11.00.

) Tirsdager er trimrommet i Frognhallen
apent for pensjonister, menn og kvinner sammen kl. 9.30 - 10.30.

Hospitalservice

TOR GUNDERSEN
Godkjent NVE

Reparasjon av lege-
og sykehusutstyr

Asenveien 6 B, 1440 Drpbak
Telefon: 64 93 43 71

ELEKTRISK SAG o~
TIL VEDI(APPING!%; _

JONSERED 2012 EL

Dette er en ckte "nord-
mann” som produseres i
Norge.

Effekt: 1200 W. Vekt med sverd og

kjede: 4,4 kg. Sverdlengder:
28-34 cm (12-14").

JOBU

Bilitt

1440 Drobak
TIf. 64 93 15 60
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Gamle og nye tider pd Varmbadet

En meget gledelig begivenhet i
Drgbaks kulturliv var presentasjonen i
sommer av «Varmbadet» i nyoppusset
stand, etteren gjennomgripende restau-
rering. Byens foreningsliv har dermed
fatt et nytt og flott tilholdssted.
Verneforeningen har leiekontrakt med
Kommunen for 2den etasje (og loftet)
og har bekostet istandsettelsen. Ildsje-
ler blant medlemmene har lagt ned
hundrevis av dugnadstimer. Og né kan
dprene dpnes for foredrag, for film-
kvelder, utstillinger og bridgeturne-
ringer. Det skal bli liv og aktivitet i en
gammel og verdifull bygning.

Byggmester Kristian Brun er skaperen
av huset som dpnet som «Drgbak
Varmbad» i 1902. I en reklamebrosjyre
noen ir senere het det: « Varmbadet har
helt ut svart til sin hensikt og har vart
besgkt av tusener, som har fatt lekedom

Pensjonist-nytt

for revmatiske og andre plager. Dette
liggeriden fortrinnlige gytje badet bru-
kerog den utmerkede betjening av fore-
kommende og pvede folk. Varmbadet
besorger dessuten furundlsbad, omslag
og varme sjgbad i tiden juli - august.
Varmbadet er en solid murbygning
med solrik ventehall med herlig utsikt
over fjorden».

Gytjen ble hentet i Sandspollen. P det
kjente blidet av den «gvede og fore-
kommende betjening» foran Varm-
badets fasade, ser vi f.v. Sigurd Winge,
Inga Andreassen, Anton Andersen -
som ogsd var pedell (vaktmester) pd
skolen, og fru Serensen. Sammenlig-
nes vinduene i 2den etasje med dagens
versjon, ser vi at flere av de «ovale» er
endret til store, firkantede tlater. Dette
er gjort mens «Dukkefabrikken» holdt
til 1 bygningen, fordi virksomheten
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krevde skikke-

lig arbeidslys.
Dukkeproduk-
sjonen var vik-
tig for Drgbak:
mange husmg-
dre og andre ne-
venyttige fikk
oppdrag  som
underleveran-
derer av dukke-
toy. Fabrikken
flyttet ut i 1978
og  tegneren
Jan-Kére Oien
installerte  seg
med papir, pen-
sel og blyant.
Vinterstid var
nok betegnel-

Drehak Varmbad
Giytie:, Furundl- o0 Uarme Siabad.

@vet mannlig og kvinnelig betjening.
Apningstid: 9 form. — 7 aften.
Bestillinger mottas direkte til varmbadets telefon og S. H. Haagensen,

anbefaler sine

telefon 40.

Sig. A. Groth.

sen  Varmbad
svart misvi-

A
Fo n VARMBADET | BADEPARKEN eor ot aktuelf stod | disse dager. Her er en plakal/anncnse fra
Varmbadel fra 1950-drene Det er Morten Groth som har ln! oss denne

v

sende for hans
atelier, men li-
kevel hadde Jan-Kiére overskudd nok
til, i 1985, egenhendig, 4 male hele
bygningenide opprinnelige farger. Vir
lokale filmprodusent, Lars Rasmussen,
hadde ogsa, i perioder, klipperomi byg-
ningen. S& ble huset en tid brukt til
vekslende aktiviteter: malerskole,
verksted for Egil Dahlin da han skapte
statuen av «Jacobine», og andre mid-
lertidige prosjekter. Parkvesenet har

hele tiden hatt sine redskaper og reme-
dier i husets forste etasje.

Men nd har altsd «Varmbadet»
gjenoppstitt som en fugl Fenix til glede
for oss alle. Pa gjensyn i1 Badeparken!

Sverre Christophersen

*

sparebanken

INOR{
\
Gebyrfri bruk av brevgiro,

sjekk og kort.
PERSONLIG SERVICE

DIN BANK | DROBAK
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En kjent

helseplante
herilandeter Aker-
snellen (equise-
tum). Den vokser i
dkrer og pd fuktige
enger. Hvert &r
kommerden med to
forskjellige skudd:
et ugrenet brunlig
varskudd - og etter
atdette er visnet - et
gront fint forgrenet sommerskudd.
Dette sommerskuddet kan samles inn -
ta ikke med roten - og tgrkes i rom-
temperatur i tette krukker eller sylte-
toyglass. Akersnellen brukes i mange
preparater - og er blitt tilskrevet effekt
mot dreforkalkning - og serlig mot
urinveisinfeksjoner. Den brukes sam-
men med andre nyre/blereurter i pro-
duktet NEFROSAN. Hvis du har pro-
blemer med vannlatingen - hyppige
vannlatinger om natten - kan du ta en
tablett daglig i en periode pa 2-3 uker.
Ved tegn pd blerekatarr brukes 2 tablet-
ter om morgenen og 2 tabletter om
kvelden i 3 pafglgende dager.

Pensjonist-nytt

LEGESPALTEN

Jan Karlseng er siden 1982
privatpraktiserende lege i Drg-
bak. Han mener selvsagt at lege-
vitenskapen har sin fulle beretti-
gelse - men det er meget mer mel-
lom himmel og jord som kan
pavirke ens helse, f.eks. en god
tanke, en naer venn, kjaerlig om-
sorg, barmhjertighet, tilhgrighet
og godhet.

Et visdomsord/dikt i rett tid kan
mange ganger styrke livskraften.

Nar du er gammel, full av sovn og gikt
og dupper ved kaminen, ta da frem
min bok og les den sakte, drom deg hjem
til dine unge pynes myke dike.
William Yeats

.
Nar hostmorket senker seg- og en
gar inn i en mer «stille» arstid-
kan en tenne et lys for seg selv-
0g tenke seg tilbake til barn og
ungdomstidens billedsmykkede saga-
finne minnenes steder- stemninger
med lyse tanker. Disse gode minner kan
bli en god styrkedrikk for kropp og sjel.
Var egen livskraft stimuleres.

A, gleden ved vekst og helbredelse,
gleden ved a formidle og berolige,
a skape samhold og harmoni.

A det a ga tilbake il stedet hvor jeg
ble fodt,

. 4

a hore fuglene synge ennu en gang,

a streife omkring huset og laven og over
markene ennu en gang

og gjennom frukthaven og langs de gamle
stiene ennu en gang.

Walt Whitman (1819-1892)
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Havnereglement

for

Drgbak Havnedistrikt

For 1600 var Drgbak et lite strandsted,
hvor det bodde noen fa familier som
drev med fiske. Det var ogsd sjefolk
som holdt til her, noen rorskarler og
loser.

Hollandske skuter kom hit for é laste
tgmmer og trelast, som de enten seilte
til England eller Frankrike.

Da engelskmennene med Naviga-
sjonsakten av 1651 kun tillot egne skip
eller det eksporterende lands skip &
frakte varer til England, falt mye av
hollendertrafikken bort. Engelskmen-
nene begynte selv & seile pid Norge,
samtidig som nordmennene nd sd sin
sjanse til & bygge opp en seilende, hav-
giende fléte.

Fra begynnelsen pa 1700-tallet ble
det en livlig tid i Drpbak. Driftige han-
delsmenn og redere fra Kristiania og fra
bygdene rundt Drebak satte igang med
eksport av temmer, planker og bord. Vi
herer om Jacob Carlsen fra Vestby og
hans driftige sgnner Christen og Niels
Carlsen, hvor Niels slo seg opp til & bli
en av norges rikeste redere og eksportg-
rer. Litt senere kom familien Parr fra
England og bygget opp sin betydelige
trelast- og rederivirksomhet. Fra 1850
kom iseksporten med full tyngde med
Seren A. Parr i spissen. Det ble liv og
rore i det gamle ladested, som fra 1842
fikk bystatus. I siste halvdel av 1800-
tallet kom ogsd utbyggingen av Oscars-
borg festning - savel pd Kaholmene,
Higya som pa landsiden. Drgbak
kunne nermest regne seg for garni-
sonsby 4 vere.

18

Med sa betydelig virksomhet langs
strender, pa brygger og i havner og med
tollboden pd denne siden av fjorden
(siden 1711), var det ngdvendig med
regulering av trafikken, og byen fikk i
1875 sitt meget detaljerte havne-
reglement. Fra sent pd 1600-tallet var
det satt opp forankringsbolter og
moringsbeyer. Disse tilhgrte opprinne-
lig eierne av tomtene som gikk ned til
sjpen. Fortpyete skuter var forpliktet til
i betale avgift eller sportler. Da Anne
Paludan, svigerinnen til Niels Carlsen
og senere gift med konferensrdd O. F.
Miiller,testamenterte sine eiendommer
til Hospitalet, (idag Eldresenteret) til-
falt sportlene samme institusjon. Det
var betydelige belpp det dreiet seg om
irlig. Det heter at det vartilstrekkelig til
4 dekke pensjoner til institusjonens 7
lemmer. [ 1839 utgjorde denne inntek-
ten 111 spesiedaler og 19 skilling.

Av havnereglementets 11 paragrafer
gjengir vi utdrag fra noen av dem:

§1.

For ethvert inden Distriktets Om-
raade ankommet og dertil bestemt
Fartgj har skipperen snarest mulig efter
Ankomsten i Henhold til Havnelovens
§9 at melde sig paa Havnekontoret for
der at blive anvist Plads i Havnen.

§2.

Ballast af Sand, Jord, Ler eller Singel
maa i Henhold til Havnelovens § 8 og
Havnekommissionens Bestemmelse af
22de Maj 1871, kun udskydes paa fol-
gende Pladse:

Pensjonist-nytt

Mang en unggutt har fplt dragning mot sjoen og eventyret som matte ligge der fremme

a) Ved den sydlige ende af Drgbak,
tvaers Vest fra det satte Ballastmarke,
saa langt ud fra Land, at Doktor Rings
Baadhus er klar af Holmestadfjeldet;

b) Ret Vest for et ved Lods Abraham
Becks Hus sat Ballastmarke, saalangt
fra Land, at Ringegaarden Matr.-No.
155 er klar af Holmestadfjeldet;

¢) Udfor et omtrent ved Midten af
den sgndre Brygge paa Grosserer Sgren
A. Parrs Eiendom sat Ballastmarke,
ikke nzrmere Land, end at Bredbugten
paa Hallangen vises udenom Husvig-
odden, og ikke nordligere end tvers ud
for Ballastmerke;

d) Indenfor Husvigpynten, med Bal-
lastmarke paa Husvigholmen, ikke
ostligere, end at Filtvedt og Husvig-
tangen kommer sammen, og ikke sydli-
gere, end at Brettevilles Hus er synligt
eller klar nordenom Husvigholmen, og
nord forbi Holmen ikke gstligere, end
at Teien paa Hurum falder klar af
Husvigodden.

Pensjonist-nytt

§ 3.

Fra Fartgjer, som ved Varfter eller
andre Steder ligge under Kjglhaling,
Fortemring eller anden reparation,
samt fra Brygger, Bolvarker og
Seboder, maa ingen Slags Urenlighed,
vaere sig Spaaner, Temmerstumper,
gammelt Tougvark, Sand, Kalkgrus,
Affald af Garverier, Fejeskarn, Mur-
eller Tagstenstykker og andet deslige,
udkastes i Havnen, men henfgres paa
nazrmeste Ballastplads.

§ 4.

Ethvert Fartgj, der ankrer inden
Havnedistriktet, maa have sine Ankre
forsynede med Bgjereb og Bgje, og
maa Fartgjene fortgje og henligge
saaledes i Havnen, at de ikke paa nogen
Maade komme hverandre til For-
treengsel; Fartgjenes Forere og andre
rette Vedkommende skulle derfor ngje
rette sig efter Havneopsynets Ordre i
saa Henseende, og vil ethvert Fartgj,
der paa Grund af manglende Bgje paa
sine Ankere kommer i nogen Slags
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DR. KJELL A. DALBY

Spesialist i @re - nese - hals

Telefon 64 93 23 06
Storgaten 1 - 1440 Drebak

Fom TIf. 64 93 21 28

Fotograf @yvind J. Pettersen
Storgaten 4 - 1440 Drebak

Alt under ett tak!
HELGE ASKAUTRUD A/S

Telefon: 64 93 00 34
Torggaten 4 - 1440 DROBAK

Blomster og planter til alle anledninger

HAGEEKSPERTEN
Drgbak Hagesenter

v/Just Henriksen

U,

Hageland

A
Tanrio>

Storgaten 22, 1440 Drebak - Telefon: 64 93 0359
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Ulejlighed, ikke alene selv komme til at
baere sine egne dermed forbundne Om-
kostninger, men ogsaa erstatte den
Skade og de Udgifter, som andre Skibe
som Fplge deraf maatte paabyrdes.

Ingen maa benytte Skibsbgjerne til
deri at fastseette Varp. Enhver, der bevi-
ses at have foraarsaget nogen
Skibsbgjes Bortkommen, vil blive dra-
get til Ansvar derfor.

Fartgjer, der ligger tilankers paa Svai
paa nogen af Ankerpladsene, maa i
Henhold til Reglementet for Nat- og
Taagesignaler ved Nattetid have en
Lanterne taendt.

Fartgjer for Oplag skulle toppe sine
Reer, indrigge sine Klyverbomme og
ellers indtage Alt, der er til Hinder for
Skibsfarten og kan vere til Skade for
andre Skibe.

§ 5.

Fartgjer som forhale til eller fra Bryg-
ger, Bolvaerker, Lade- og Lossepladse
og deslige, maa ikke komme hverandre
til Fortrengsel. Skibsfererne og andre
rette  Vedkommende skulle derfor
uopholdelig rette sig efter de Forskrif-
ter, som 1 denne Henseende gives dem
af Havneopsynet, der er berettiget til,
efter Advarsel om at slakke eller
Igskaste Spring, Varp eller Landtoug,
naar  dette  ikke uopholdelig
efterkommes, selv at lgskaste eller en-
dog kappe saadanne Touge forat hindre
Uorden og forebygge Skade.

§6.

Ifplge Beslutning af Drgbaks Kom-
munebestyrelse er det bestemt:

a) paa Dampskibe, som ligger ved
Brygger, Bolvarker, Seboder eller
deslige, tillades det at have [ld under
Maskinen, 1 Kabyssen til Kogning af
Mad og i Kaminer, samt Lystendt til
enhver Tid af Dggnet;

b) paa Seilskibe med Mandskab, der
logerer ombord, ligeledes som oven-
nzvnte at have /ld og Lys tendt fra Kl.
6 Morgen til KI. 8 Aften;

Pensjonist-nytt

¢) al Sydning af Beg og Tjere
ombord er fremdeles i Henhold til
Havnelovens § 14 forbuden;

d) ovenstaaende Tilladelse gjelder
ikke Skibe, som ligger i eller haler ind i
fast Oplag, medmindre Skipperen dra-
ger Omsorg for tilstraekkeligt Vagthold
om Natten;

e) til Bre&nde maa kun benyttes
Stenkul eller Koks og til Opfyring maa
ikke bruges Granved.

Naar Havnefogden eller Politiet paa
Grund af Ladningens, Fartgjets eller
Vejrligets Beskaffenhed finder, at Til-
ladelsen til at have Ild og Lys ombord
kan vaere forbunden med s®regen Fare,
er Havnefogden bemyndiget til at sus-
pendere Tilladelsen.

§9.

Den i1 Vindfangerbugten udlagte,
Havnevasnet tilhgrende Moringshaje,
maa kun benyttes til Varping og til at
gaa Sejl fra. Afbenyttelsen er fri for
Afgift.

§ 10.

De Skibsforere, der gnske at oplegge
sine Skibe /nderst i Vindfangerbugten,
gigres opmarksomme paa, at de maa
finde sig i de Ulemper og selv bare de
Omkostninger, der paa Grund af Lo-
kalitetsene jevnlig kunne opstaa der-
ved, at Ankere og Kjettinger fra de
nermeste Skibe i Sgrlaget og Nord-
laget, komme til at staa overeller uklare
af hverandre.

e £ R L e
Slike forankringsholter finner vi mange ste-
der langs Drobaksundet
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HOBBY OG LEKER™
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Nar du rusler rundt i gatene
og handleturen tar,
velkommen inn til 0ss,

vi har kaffen klar.

y
guilstors

Niels Carlsensgt. 7 - TIf. 6493 1518

1441 DR@BAK

G. Andersen & Sonner A.s

Te og kaffe i lps vekt
Konfekt - sjokolade - ukeblader
tobakksartikler i godt utvalg

Jowiks EfYf

Storgt. 4, 1440 Drgbak

og
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Beethoven hgrte darlig

men han laget stor musikk

Etterhvert blir hgrselen darligere hos oss
alle. Det gjelder bare 4 innrégmme det og
gjgre noe med det.

Her i kommunen er vi heldige som har
egen gre-nese-hals- lege. Vi kan gé di-
rekte til ham, eller via var egen lege.
@relegen sjekker forst om hgrsels-
svekkelsen skyldes en eventuell sykdom.
Som regel blir du sendt rett til
Audiografen - som er

kanaler (én for musikk, én for meter, én
for tratikk etc.) Skoglund tar avstgp av
gret, som sammen med rekvisisjonen
sendes til produsenten. Apparatet mon-
teres/tilpasses hos Drgbak Optiske /
Schau) eller hos apparatprodusenten.

Du har apparatet pd prgve | mnd, og fir s
en kontroll hos Audiogralen. Hvordan
virker apparatet? Hgrer du der-klokka,
vekker-klokka, tele-

knyttet til senteret. | Hyordan snakker man best fonen?
Han heter Gunnar | med hgrselshemmede:

Skoglund og har ut-
dannelse fra hgysko- | & anakic tydelig
len for Audiografer. | # haeyenkontakt
Han tester hgrselen,
anbefaler hgreapparat
og gir gode rad om re-
habilitering.

9

# se direkte pa den du snakker til

# seorg for sa lite bakgrunnsstoy som mulig
< still deg slik at det faller lys pa ansiktet ditt
# la det ikke vaare sterkt lys bak deg

sta nzer den du snakker til — minste avstand i skuffen. er det ikke
bar veere ca. 1,5 m ’
# ikke rop, men bruk naturlig stemme

Apparatet
blir ev. justert. Som
en ekstra-service fir
du ny kontroll hos
Audiografen etter 3
mnd. Hvis du etter alt
dette kaster apparatet

mye hip for deg

Vi vet at hgrselshem- sk ikke snakk fort — da er det umulig & se hva du (A.N’s kommengar)_

: sier
mede, serlig eldre, ;

ofte fir problemer et-
ter tildeling av hgre-

R e

med andre ord

ikke overdriv munnbevegelsene
hold hendene borte fra ansiktet
blir du ikke forstatt, prev en gang til, gjerne

Prisen for alt dette er
ikke avskrekkende.
Lege inkl. Audio-
graf: kr. 110,-.

apparat. Man skal
starte en ny tilverelse som bruker av
hgreapparat og opplever dette som en
skuffelse. Den nye méte 4 hgre pé er ikke
sd enkel. Havner ofte hgreapparatet i
skuffen? spgr vi Skoglund.
Ikke sa ofte nd som f@r sier han, men jeg
har ingen undersgkelse som viser det. Det
har skjedd utrolig mye «godt» i
hgremiddelsektoren de siste 2 dr, alle bgr
na kunne finne et apparat som passer for
seg.
Hos Skoglund blir «pasienten» pravd
med de mest moderne instrumenter, Be-
hovetblir fastslatt, ymse slag hgreappara-
ter prgves. Grovt kan de deles inn i 3 slag.
1. Alt-i-gret-apparat.
2. rehenger (bak gret)
3. Kroppsapparat (for dem som hgrer
dérligst)
Apparatene har nd fjemkontroll (3 laTV-
apparatet) og kan innstilles pa inntil 4
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Service og tilpassing kr. 320,-
Apparatet - gratis.

M3 du ha 2 apparater, betaler du dobbelt.
Mange apparater er nd sd smé at du ser
dem nesten ikke.

Du kan spke om - og fa - en teleslynge.
Den legges pd TV-apparatet, og du inn-
stiller hgreapparatet pd TV, Sd kan TV-
programmene g i normal styrke uten at
huset rister. Du fir fred med ektemaken.
I Norge er det ca. 160.000 herselshem-
mede som bruker apparat. Mange er
medlemmer i Hegrselhemmedes Lands-
forbuns (HLF). Medlemskontingenten er
kr. 150,- og du fér et ypperlig medlems-
blad - Din Hgrsel - gratis. Naermeste
lokalforening er Ytre Follo. Kontakt Tor
Werner Omvang tlf. 64 93 12 92. Andre
hjelpere: Hver 1. mandag i méneden
treffer du hgrselshjelper Ingrid Myrvold
pa Eldresenteret. AN
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Sprostranda ld ved gamle Drobaks sondre grense. Til hoyre for uthuset pa bildet la
«Lopphullet» som var en liten tpmmerbygning, som var flyttet hit fra Vestby.

Ingeborg Fredriksen er 90 ar og fortsatt utrolig sprek, bade fysisk og andelig.
Hun er fodt i «Lopphullet», like syd for Sprostranda. Hun var gift med
Kolbjorn Fredriksen og bor innerst i Bunnefjorden, hvor sgnnen driver

batbyggeriet og opplagsplassen.

Hver uke drar Ingeborg til Drgbak for a turne hos Kari-Anne.
Stor takk til Ingeborg for dette innlegget.

SPROSTRANDA

Navnet vekker tillive gode minner fra
en sgrgles barndom, om sol, krystall-
klart vann, fin sandbunn og varme sva-
berg. Det var her jeg lerte & svomme.

Bestemor (fgdt 1843) var nermeste
nabo syd for Sprostranda. Da hun var
barn, var det velteplass for temmer her
og ingen bading. Noen av temmerstok-
kene var korte og tykke og de kunne
bare sévidt flyte, sa hun. Eik?

Hoyt oppe i treerne i furuskogen like
ved hang det et treskilt med 2 malte
spader 1 kors. Det var signal til
seilskutene om at her kunne de kaste ut
ballastsand.

Da mor var barn (fodt 1875) var bading
24

tillatt. Hun fortalte at ndr det ankra opp
ei skute med fransk flagg mitte hun
Igpe til alle naboene og si i fra. Kattene
mitte stenges inne for natta, for ferskt
kjott var mangelvare ombord i seil-
skutene dengang. Hun fikk som belon-
ning en sukkerbit.

Frk. Lovise Walnum ecide Nordre
Sogsti fra 1894, og hun satte opp bade-
hus pd Sprostranda. Ingen fikk lov &
bade nér hun var der med sine gjester,
men ellers var stranda flittig i bruk. Hun
solgte Nordre Sogsti i 1900 og da ble
visstnok badehuset revet. Det var ikke
noe badehus da jeg begynte & bade der
(fudt 1903).

Enkelte ganger kom det en gutteflokk
fra Drpbak med skrik og skral. Da kom
vi oss pd land si fort vi kunne og lap
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hjem til bestemor. Vi var veldig redde
for gutter, men ogsd nysgjerrige! Vi la
oss pd maven ved flaggstanga vir og
kikket, guttene brukte ikke badebukse.
De lgp utover brygga og dytta og sldss
og hoppa eller stupte 1 vannet pa de
utroligste mdter. De var ubegripelig
flinke - under vann ogsa.

Nar guttene var gitt, gjorde vi noen
klossete forspk pa d kopiere gvelsene,
men vi kom sgrgelig til kort enda sa lett
som det si ut.

Vihadde hjemmesydde badedrakter av
bomullstgy med 5 cm. brede stropper
over skuldrene, baerestykke som resten
av drakten var rynket litt, lgpegang for
strikk under knarne, 5 cm. bredt belte
med knapp og knapphull. Det sier seg
selv atmed et slikt kledebonn var farten
begrenset. Virt hgyeste gnske var i
mange dr 4 fi en badedrakt av bomulls-
trikot. Vi sparte alle grer, og etter flere
ar ble gnsket opppfylt, og den somme-
ren ble farten og bevegelsene i vannet
perfekt. Min sgster Harriet svgmte over
til Hurum med venninnen Nora i folge-
bat.

Vi mitte remme stranda nér fiskerne
halte inn garna sine fulle av sild eller
makrell. Da ble en av oss bedt om og
lgpe opp til Nordre Sogsti med beskjed
(vifikk noen grerellerfisk i belgnning).
Folk fra girden skulle ha sin part. Et-
terpd gikk handelen strykende il
Drgbaksfolk.

Seilskuteskipper og eier av «Diptar»

Lauritz Larsen fulgte barnebarna Rei-
dar, Asbjorn, Cato og Dagny Bge til
Sprostranda fra Torkildsbyen ganske
ofte. Da oppfgrte gutteflokken fra Drg-
bak seg eksemplarisk. Larsen satt inne
pd land med spaserstokken sin med
splvholk, hadde de smakt den tro? Nar
barnebarna ble sendt hjem, gikk Larsen
til besteforeldrene mine og drakk kaffi.
Han hadde en vakker robat liggende pa
svai utenfor bestefars brygge. Den var
malt duebla.
Guttene rgrte aldri den.
Noen ganger linte mor prammen til
Andrea Spro, fylte den med niste og
drikke. De minste barna og resten av
oss lgp langs stranda til bestemmelses-
stedet som kunne vere Julius pa
Ellefyret, Jon Bastitt eller Kjeppestad-
bukta. Nista bestod av saft pa flaske,
vann fant vi dit vi kom, kaffe pa flaske
tulla inn i ei tykk strompe med mange
lag avispapir utenpd. Blikkopper som
bare var til turbruk. De ble skurt med
sand og grennsépe etter hjemkomsten.
Nista varenskikkelig god matkake som
mor kalte for «Mellom-matskake».
Hvis vi skulle til fyret, hadde hun alltid
med en ckstra bit kake til Julius. Det
hendte at han dro opp en «truddelutt»
patrekkspillet sittda, hvis han varedru.
Det var hyggelig med turer til andre
badeplasser, men ingen strand kunne
male seg med Sprostranda. Den star
som en juvel og skinner i minnet.
Ingeborg

Niels Carlsensgt. 11 - 1440 Drgbak

Telefon 64 93 15 04

Pensjonist-nytt
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Honngrkonto

INGEN GEBYRER

FOR BRUK AV SJEKK OG GIRO SOM BELASTES KONTO

Den norske Bank

TELEFON 64 93 76 00

i

g tegaarden s
Fule us

«AKtiviteteny

g Forretningen i Niels Carlsensgt.

" hvor pensjonister og trygdede selger sine &
i vakre handarbeider. s

Niels Carlsens gate - 1440 Drobak
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N@RDST I FROGN

Halsum hagehr uksskole for kvinner

Visste du at det pa et relativt begrenset
omrade, nord-gst i kommunen vér, ble
drevet pionervirksomhet innenfor slike
forskjellige virksomheter som frysing
av fisk, produksjon av tgrrmelk, herme-
tisering av grennsaker, terking av
gronnsaker, formering av frukttrer,
forspk med produksjon av ngdraketter
til skipsflaten, produksjon av blomster-
gjodning, tennladingsstoff til fyrstik-
ker og mye annet? Ikke det? Visste du
heller ikke at frukttrer fra Haslum i
Solbukta fremdeles finnes spredt ut-
over hele Nesodden og nordre Frogn,
og at du kan finne rester av dem bide i
Flekkefjord og nordover mot Mas-
fjorden som ligger midt i fruktdistriktet
pi Vestlandet? Men du visste i hvert
fall at det i 10 &r ble drevet en
hagebruksskole for unge kvinner der,
med eksamensrett og offentlig sensor?

Ikke det heller?
Det er kanskje ikke sd rart. Distriktet
nord i kommunen, Blylaget - Solbukta
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har forlengst vendt tilbake til en sgvnig
ro, med koselige villaer og tette
hyttegrender. Sommerstid er det liv og
rore, vinterstid er tid for de fastboende
til & nyte stillheten og den vakre natu-
ren.
For 100 ar siden, derimot, da var det liv
her. Full virksomhet med isskjaring pa
Haslumdammene vinterstid, eksport av
isen fra Blylaget sommerstid, produk-
sjon av epler, perer, plommer, morel-
ler, all slags beer, full gdrdsdrift pi Has-
lum, med melkeproduksjon og eggpro-
duksjon, dyrking av grgnnsaker for
salg til Oslo i frisk tilstand og til
hermetisering.Ja, det foregikk sd mye
at det er nesten hdplgst & ramse opp alt.
Men den som satte igang alt dette, det
var Fritz Frglich, kjent i Kristiania-
pressen med sitt slagord F-F-F-F-F:
Fersk Frossen Fisk fra Frglich Fryseri!
Frglich var et oppkomme av fantasi.
Utdannet gartner i Tyskland, kjent i
Forts. 5. 31
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Jeg fodtes ut pa Nordsjoen

en stormfull vinternatt

mens stormen skrek i spantene
og far min sto ved ratt..

Denne sjgmannssangen randt meg i hu
da vi stampet oss fremover i frisk vind
og stor denning bound for Skottland og
Shetland. Men «vir» vind var for intet
4 regne mot de kuling- og stormbyger
som Nordsjpen, serlig hpst og vinter,
kan varte opp med. Jeg tenkte pé sku-
tene fra Drpgbak som i all slags ver
fraktet trelastelleristil Storbritanniaog
gikk med ballastsand tilbake. Jeg
tenkte pé forstereis-guttene, knapt torre
bak gra, som klatret opp i rigg eller stod
i byssa spent fast i slingrebgylen.

P4 denne turen, som gikk i annen halv-
del av august, var vi 173 ombord: 23 i
besetning, 25 ungdommer fra 17 for-
skjellige land pa ungdomsleir i LIONS
regi, 75 lerere fra @stfold pa miljokurs
og 50 andre i alle aldre som hadde lyst
pa & preve sjplivet for et par uker. Det
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STATSRAAD LEHMKUHL
er Norges stgrste seilende
skoleskip, en tremastet bark
som er 98 m lang, 12,6 m bred
med en samlet seilfgring pa
2000 m’.

Skuta har en fast besetning pa
22 med plass til 167 medseilere
(trainees).

Pi fokk og stormast er der pa
hver 5 skvzerseil. Den stgrste
riaen veier over 3 tonn. Ialt er
det 18.500 m Igpende rigg
(tau). Fra mastetopp til dekket
er det 46 m. Den bakerste mas-
ten heter mesan og er
gaffelrigget.

tok meg innp& 70 ar innen jeg fikk
anledning til & oppfylle guttedrgmmen:
4 sti under de hvite seil pd en
skvarrigger.

Vi 150 som menstret pé, var en del av
skipets bemanning og ble inndelt i 3
vaktlag 4 50 mann. Vi gikk 4 timer pi
vakt og hadde 8 timer fri, hele toktet
igjennom. Besetningen gikk inn for &
lzere oss mest mulig sjgmannskap, fra &
std til rors, sti utkikk eller bpyevakt,
hjelpe til i bestikken eller jobbe i byssa.
Vihalte og dro i fall og skjeter, i hals og
bras, i gitau og gordinger. Hver gang vi
stagvendte gikk det for fullt. Skulle seil
settes eller gis opp, var det & entre
riggen. Noen for til topps - helt opp og
ut pa roylen - som apekatter, bare etter
fi dagers trening. Som eldstemann om-
bord syntes jeg det fikk greie seg &
klatre opp pa mersesaling. Det var nok
i henge fingrene i pa dekk. Nar vakta
var over, var det godt 4 f4 seg en blund.
Vi 14 i hengekgyer pd banjeren, 50 i
forre og 100 i bakre banjer. Da var det
trangt. En klaring mellom hver kpye péd
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snauten halv meter, men heldigvis gyn-
get kgyene i takt ndr slingringen var
som verst. Det var utrolig godt d sove i
disse hengekgyene. Det kunne vre litt
problematisk & komme opp i og finne
balansen, men sd 14 du der, trygt i sove-
posen. Her var det ikke snakk om &
skifte stilling og slett ikke 4 ligge pa
maven.

Sarlig spennende var det for en pensjo-
nist - som jo ma opp minst en gang pi
natten - i mgrke & komme ned pé dgr-
ken, krype under slingrende kgyer -
béde frem og tilbake - for si 4 fa lirket
seg pa plass i soveposen igjen.

Vir banjer tjente ogsa som spisesal, si
kl. 1/2 7 om morgenen matte alle opp.
huke hengekgyene av, pakke dem og

stable dem inn i et hjgrne. Ikke mange

minutter etter var byssemannskapet i
full sving. Pletter (tallerkener), kopper
og bestikk stod pd plass, pd lange anret-
ningsbord var detsirlig lagt utalle slags
deilige frokostretter -variert som pd et
heyfjellshotell. Kaffe, te, melk og
juice. Det var bare d stille seg i ke. Bide
til lunsj og til middag var det varm mat,
til lunsj dessuten koldtbord, og alt var
ypperlig tilberedt. Sjgluft gir matlyst,
og det var betydelige mengder som ble
satt til livs.

Statsraad Lehmkuhl ble bygd som
skoleskip i Tyskland i 1914, 14 i havn
under hele 1. verdenskrig, ble konfis-
kert av engelskmennene, kom til Norge
i 1922, seilte som skoleskip frem til
begynnelsen av 1970-drene, kjopt av
Norges Rederiforbund i 1923 og gikk
som opplaringsskip for handelsflaten
frem til 2. verdenskrig. Sd ble den igjen
konfiskert, denne gang av den tyske
okkupasjonsmakt. S skipet har sanne-
lig en beveget bakgrunn. Etter krigen
var interessen for skoleskipet heller la-
ber, men endelig vaknet sjpfartsnasjo-
nen Norge og sammen med frivillig
stgtte kom skuta igjen i full drift.

Mer enn 10.000 gutter og jenter har fatt
opplering i sjpmannskap ombord pi
Statsraad Lehmkuhl, og alle er blitt
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gladiskuta. Opplevelsene ombord er sd
rike at man tar dem med for livet. Foru-
ten & vaere skoleskip arrangeres det hver
sommer cruise - hvor man for en rime-
lig penge bide kan lere og oppleve.
Statsraaden deltar i de store TallShip-
seilasene. Denne sommeren har hun
gjort det stort. Vi fikk fple at besetnin-
gen gikk i ett med skuta. De frydet seg
ndr vinden frisknet og loggen viste opp
mot 10 knop. Uken fgr vi kom ombord
hadde hun vunnet Cutty Sark-racet i
hard konkurranse med mange lands
skoleskip.

Vi stakk ut fra Aberdeen med fin vind
inn pé laringen og stod stgtt opp mot
Shetland. Vi passerte den ene olje-
riggen etter den andre. Gutta pd bore-
riggene beundret sikkert synet av vér
skute under fulle seil - ihvertfall fplte vi
det slik.

Shetland var en stor opplevelse. Her
fornemmet vi forbindelsen med Norge,
Vible tattimot med velvilje og dpenhet.
Det var spennende a gé rundt i det lille
museet i Scalloway og lytte til en be-
geistret shetlenders orientering om
nordmennenes innsats under siste krig,
og ikke minst om Shetlands-Larsens
bragder.

Turen tilbake til Bergen gikk i
maksver. Vi stevnet inn Korsfjorden,
varinne i Lysefjorden - rene sightseein-
gen - ble mgtt av skgyte og redningsbit
som hilste vinneren av Cutty Sark vel-
kommen tilbake. 1. styrmann beordret
gutter og jenter opp i riggen. 4 stod pa
pertlinen helt oppe pé rgylen, 6 stod pd
bramen, 8 pd merset og 10 pé perten til
det nederste seilet. Det hele dannet en
pyramide. Foran oss ledet Bergens
brannslukningsbit under kaskader av
vann - under salutt ombord hos oss - til
stormottagelse med hornmusikk og
ordfgrer inne pa kaia.

Et eventyr var over. Vi var blitt glad i
skuta. Vi hadde fitt nye venner. Vi
hadde rike opplevelser innabords.

Bernhard
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vinner kampen mot
hgye priser!

REMA 1000

HVERDAGER
KL. 09 - 20

LORDAGER
KL.09- 18

AMTSTIDENDE

FOLG MED I

akershus

GRONTHUSET
DRBAKS FRUKT- 0G GRONNSAKTORG

PAVELSGARDEN - STORGT. 7 - TELEFON 64 93 02 88

Trenger De elektrikker?

Ing. Leif Steinseth A/S

TIf. 64 11 88 - Privat 64 25 50

Velassortert
dagligvareforretning

Jorg. Jenssens Eftf.

Torget - TIf. 64 93 00 08
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Solveig Lund tok imot turfolk fra Drobak né i host.

Fortsatt fra side 27

Oslo for 4 ha beplantet St. Hanshaugen
og Lovisenberg, sgnn av en av
Kristianias griindere: Fritz Heinrich
Frolich. I 1871 kjgpte han Haslum gard
nordgst i Frogn. Han satte i gang med
fruktproduksjon, utvidet etter hvert til
barproduksjon, anla, sammen med sin
far, isdammer, bygde en fabrikk til pro-
duksjon av hermetiske grgnnsaker og
epler, senere et tgrkeri for grennsaker,
brukte mgllen 1 Haslumbekken til &
male korn for alle bendene i nerheten,
sammen med faren og brgdrene bygde
han en fabrikk for produksjon av
vigoritt som ble brukt som tennstoff for
fyrstikker fra Nitedals tendstikfabrik
og mye annet. Sammen med sin kone
og sine fem barn drev han en intens
virksomhet hele sitt voksne liv,

En av dgtrene hans, Sophie, gikk i sin
fars fotspor. Som fe@rste kvinne i Norge
tok hun sin hagebrukskandidat-eksa-
men 1 1904 ved Landbrukshgyskolen
pa As. Faren var ded 2 ar tidligere og
Sophie drev anlegget pA Haslum vi-
dere. Hun starteten skole forunge kvin-
ner i 1905. Pensum? Se nedenfor!
Skulle tro det ble lange skoledager.
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Skolen startet 1. april og varte til 10,
oktober. Deretter var det eksamen,
Skriftlig prgve i et av hovedfagene og
muntlig prgve i félgende fag:

Havedyrking i alminelighet
Kjokkenvaksters dyrkning

Haveprodukters anvendelse og
opbevaring

Havetegning
Praktisk arbeidsdyktighet

Skriftlig besvarelse i et av have-

bruksfagene. Eleverne fremlzgger

sine dag-, stile- og tegnebgker.
Fra 1907 fikk skolen statstilskudd, of-
fentlig tilsyn og sensor.At skolen holdt
et hpyt faglig nivé ser vi bide av at den
fikk diplom i den vitenskapelige avde-
lingen ved jubileumsutstillingeni 1914
og en splvmedalje fra Selskapet for
Norges Vel for epler i 1912. Det siste
elevkullet viser ogsd hgy standard:
gjennomsnittskarakterene for disse 10
freknene var 1,6 hgyeste karakter 1.2
og laveste 1.9. Det ma vel kalles et bra
resultat?

Solveig Lund
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FROGN ELDRESENTER

Niels Carlsens gate 20, 1440 Drobak

Harpleie: Tirsdag, onsdag, torsdag og fredag kl. 9-14.
Fotpleie: Mandag, tirsdag og fredag kl. 9-14.
Advokathjelp: Onsdag kl. 12.30-14.00. Timeavtale.
Retting av toy: Mandag kl. 10-13.

Arbeidsstue: Tirsdag, onsdag og fredag kl. 10-14.
Kafeteria: Mand., tirsd., onsd., fred. og lerdag kl. 10-13.30.
Middag: Hver onsdag og fredag mellom kl. 12.00 og 13.00.
Bridge: Hver tirsdag, begynner kl. 10.30.
Transporttjeneste: Tirsdag, pamelding Eldresenteret.

Tur en dag i maneden, annonseres spesielt.
Kursvirksomhet: annonseres spesielt.

Veiledning i bruk og stell av hareapparat 1. mandag i mnd.

Ovennevnte tiltak tilbys alle pensjonister i Frogn kommune.
Ring 64 93 24 31 eller kom innom Drgbak Hospital.




