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Et bilde fra en svunnen tid

Omslagsbildet viser to jakter som ligger til ankers i Vindfanger-
bukta, antagelig midt i 1920-arene. Det er byens egen maler -
Anton Thoresen (1884-1968) - som her har fanget inn

aftenstemning mot Hagya.

Ikke mange ar etter matte den ene jakten etter den andre gi opp
i konkurranse med lastebiler og trailere. Den siste jakten som
holdt ut var «Alis» til Magnus Andersen, som fraktet sand til og
fra Andersens sandlager i Gylte. Riktignok hadde den fatt instal-

lert motor.

Vindfangerbukta var Drgbaks
eneste naturlige havn. Allerede i
vikingetiden var Husvikholmen og
bukta stedet for utrusting av ett av
de to leidangskip som Follobyg-
dene var palagt & holde. Senere ble
det skipsverft her, og pd begge sider
av bukta 14 det kjplhalingsplasser.
Hit tydde skutene med sin last nér
fjorden innenfor 14 stengt pd grunn
av is, her ble lasten bragt iland for &
bli  fraktet landeveien il
Bundefjorden og videre innover pa
fast is til Oslo/Christiania. Fra
1600-tallet og frem til rundt 1900
hadde seilskutene sitt tilholdssted i
Vindfangerbukta. Drgbak var den-
gang stor eksportgr av trelast og is.

Fra vir egen tid minnes vi batbyg-
geriet pd Husvikholmen, fgrst
Lovaas og Ottar Larsen, senere
Borge Bringsverd som produseric
bl.a. BB 11 og Ynglingistore antall.

Idag er Husvikholmen og Vind-
fangerbukta tilholdssted for Drg-
baksund Seilforening og Vind-
fangerbukta Batforening med egne
klubbhus og Sjgsenteret med mo-
derne marina.

Seilskuter og jakter har byttet plass
med snekker, cabin-cruisere og
seilbiter.

Maleriet er fotografert av Kjell Gripstad for
Verneforeningen Gamle Drobak.

Asta Johansen tif. 09 .93 11 91
Willy Feergestad  tlf .09 93 04 81
Reidun Dahl tif. 09 93 14 93
Reidar Loge tf. 09 91 91 41

REDAKSJONEN

Kari Paulsen
Gertrud Berg
Arne Nesje

Bernhard Magnussen tif. 09 93 04 89

tf.09 93 21 55
tif. 09 93 23 83
tlf. 09 93 07 13

[3%]
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Gar tiden for sakte?

v Forleden ble en el-
dre mann spurt
hvorfor han sd pa
TV. Da svarte han
at det var for & fa
tiden til & ga.

Det var altsd slik at
et eldre menneske
onsker at tiden skal
gd fortere. Hvis jeg
er sd heldig a bli
gammel, er jeg sikker pd at mitt pnske
vil veere at tiden skal ga veldig, veldig
sakte fordi livet har jo som kjent kun en
utgang.

Men denne mannen er sikkert ikke den
eneste som har disse tanker. Det er nok
mange som sitter der og ikke vet hva de
skal gj@re, ogsd her i vir kommune.
Imidlertid er det utrolig mange som er
aktive. Se bare pa Eldresenteret i all sin
frodighet. Nér jeg har gjester pa besok,
prover jeg alltid 4 legge turen innom
Eldresenteret. Alle - uten unntak - er
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meget begeistret biade over huset som
sddan og aktiviteten. Kombinasjonen
av kommunale penger og alle de som
med glede jobber frivillig og pd den
miten f@ler at noen har bruk for en og
setter pris pd en, er det beste tiltak vi har
satt igang pa drtider.

Alle de som bruker senteret, bide foran
og bak disken, har i liten grad behov for
a se pd TV for & fa tiden til & gd. Tvert
imot er det mitt inntrykk at problemet er
motsatt. Mange finner nye venner og
far helt nye interesser. Lokalsamfunnet
er ikke stgrre enn at hvis en uteblir fra
senteret lenger enn normalt, gér alar-
men.

Alle kjenner alle. Thvertfall gjgr Tutta
det.

Vi sees!
Vennlig hilsen

Bjgrn Loge
Ordfarer




HOLMENKOLL-

Vinnere av A-klassen i 1948
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Foran: Bjorn Magelie, Magne Magelie, Rolf Hjerpdsen, Hans-Petter Glenne, Paul Pedersen,

Arne Veiteberg, @rnulf Norem.

Bak: Ivar Lekve, Arne Hjerpasen, Willy Bratli, Leif Robert Hansen, Arne Eide, Leif
Gulbjornrud, Gert Veiteberg, Anton Andersen.

Gutta fra DFI ble bergmte i 1948. Da
vant de suverent A-klassen i Holmen-
kollstafetten. Stolte dro de hjem med
pokalen. Vi treffer noen av dem 44 ar
etterpd, fortsattigod form ogistrilende
humgr. Praten gér livlig. De diskuterer
etappene som om det var igér... Husker
du hvordan jeg sleit oppover mot Bes-
serud? Jeg visste at jeg hadde en av
favorittene like bak, jeg fikk blodsmak
i munnen, man jammen rakk jeg 4 gi
deg pinnen i rett tid. Arne Eide lgp
etappen fra Besserud til Holmen. Pi
slutten var turnskoene fulle av blod -
det var ikke lppesko med oppheyde
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sdler dengang. Han vant etappen suve-
rent.

Allerede under krigen - 1 1944 - ble det
arrangert illegale terrenglgp inne pé
Bgler i Frogn hos Olaf Bjerke. Her
mette deltagerne fra distriktene rundt
om. Etter frigjoringen i 1945 kom gutta
frem i lyset, treningen fortsatte og snart
var Drgbak/Frogn eller DFI den domi-
nerende lgperklubben i Follo. Trenin-
gen foregikk pd den gamle travbanen
oppe pd Heer. Den var 600" m lang.
Innetreningen hadde man i den gamle
gymsalen pa folkeskolen i Drgbak.
Gutta trente aret rundt.
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GUTIA:

Olaf Bjerke. tidligere topp-idretts-
mann, drev gutta hardt. De skulle bli
best - og de ble det.

Da de véren 1948 vant Ekeberg-stafet-
ten pé ny rekordtid og like etter ble nr.
2 i Ready-stafetten, hvor BUL snaut slo
dem, skrev pressen at kometen DFI
ville gé helt til topps. Og det gjorde de
- i selveste Holmenkollstafetten - « V-
rens vakreste eventyr».

DFI lgp til den mest overlegne
klasseseier som noe norsk lag hadde
gjort i dette klassiske lgp. Oslopressen
strodde om seg med superlativer:.... et
lag av velbygde og veltrente karer, som
sikkert har tatt sikte pa 4 bli beste nor-
ske lag i eliteklassen neste dr... ..vi
glemmer ikke sa lett Arne Veitebergs
1p oppover Norabakken. Det er mulig
de fenomenale svenskene lgp enda be-
dre, men ikke tror jeg noen norsk lgper
kan ha tilbakelagt denne vriene distan-
sen hurtigere og elegantere enn Ame
Veiteberg fra DFIL. Gutta fra DFI pleide
4 ta med seg brevduer til arrangemen-
tene. Straks resultatet foreld, ble et bud-

skap festet til duens hals, og hjem til

Frogn den flay. Der s
satt man og speidet :
opp i lufta etter godt
nytt:  «Sportsman-
den» skrev: Suveren
seier til DFI 1 klasse §
A. Brevduen kom i
bruk atter en gang.
Under voldsom jubel
skarden avgirde med
seiersbudskapet. Det
erikke forintetat DFI 1358
har innlemmet DUEN #2538
i sitt merke. ¢
Flere av gutta i
Holmenkoll-laget
deltok i toppsjiktet i
mange &r og satte
sporetterseg. lensta- §
tistikk for Follo fri-
idrettskrets for drene
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FRA 1948

fremtil 1949 er Holmenkoll-gutta langt
fremme.

400 m: @rnulf Norem nr. 11, 800 m: &
Arne Veiteberg nr. 2 og @rnulf Norem
nr. 3. 1500 m: Arne Veiteberg nr. 1,
Gert Veiteberg nr. 3, @rnulf Norem nr.
6, Hans-Petter Glenne nr. 10. 3000 m:
Gert Veiteberg nr. |, Arne Veiteberg
nr. 3, Hans-Petter Glenne nr. 6, Magne
Magelie nr. 10. 5000 m: Gert Veiteberg
nr. 2, Magne Magelie nr. 4. 10.000 m:
Magne Magelie nr. 2.

Og de samme gutta gir igjen i lgp etter
lgp i drene som fulgte. Arne og Gert
Veiteberg, Magne Magelie og Hans-
Petter Glenne er ogsé aktive idag, i 1gp,
i golf og i administrasjon. Hans-Petter
er selveste veteranen. Idag er han 68 ar
og har merenn 20 Holmenkoll-stafetter
bak seg. Og alle vet vi at han er en
klgpper i langrennslgypa, men deteren
annen historie.

«Still going strong». Noen av gutta slik de
ser ut i dag: Foran: Leif Gulbjornrud, Gert
Veiteberg, Arne Eide. Bak: Willy Bratli,
Hans-Petter Glenne, Magne Magelie, Arne
Veiteberg.




OPTISK SYNSPR@VE — KONTAKTLINSER TILPASSES
TIMEBESTILLING TLF. 09-93 1589

DRBBI&KO

OPTISKE
Onptiker KRISTIAN SCHAU WEDUEM
R
Sentrumsbygget, 1440 Drabak
A.s Drgbak Mek. Gullsmed
Verksted ik

AUTORISERT
RORLEGGERBEDRIFT

Telefon (09) 93 04 43

SVERRE BY RKJE

Sentrumsbygget - 1440 Drgbak
Telefon (09) 93 06 00

FAVORITT
Tobakksforretning | AAMODT FYSIKALSKE
AVISER - TIPPING INSTITUTT
STORGT. 30 Wienerbrodskjeringa 6
Telefomasida o0 | Telefon 8320 11
AKSJESELSKAPET

TRYKKER| — PAPIRHANDEL — KONTORARTIKLER
Lindtruppbakken - 1440 Dregbak - Telefon (09) 93 00 27
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TUR TIL KIEL

Som f@r om &rene planlegges det tur til Kiel i september. Oppslag om tid
og pris pd tavlen i Eldresenteret. Du kan ogsd ringe 09 93 24 31 for
narmere opplysninger.

KURSER

Kursene starter igjen fra 7. september. Dersom du/dere er interessert, men
ikke har ordnet pamelding, ringer du med én gang til Eldresenteret og
snakker med Torhild eller Britt Marit. 09 93 24 31.

Kursene som er annonsert er for engelsk, billedvev og treskjering (i
Hobbysenteret).

MILJOUKE
I arets miljouke, 19.-27. september vil Frogn Eldresenter holde dpent hus
for alle interesserte.

Vel overstdtt sommer og
velkommen til en ny aktiv
hg@stsesong

Mange fine produkter for de eldre

VI KAN HJELPE DEG!
10% Pensjonistrabatt - Vi bringer

HELSEKILDEN

Natur - Urteprodukter - Helsekost
Drgbak City - Telefon (09) 93 03 22
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SOGSTI PLANTESENTER

VARER BRINGES! TLF. 93 00 96

MARTIN GSTRENG
Telefon (09) 93 03 37

AVISER — UKEBLADER
TIPPING — LOTTO

VARER BRINGES

E<lSenren

RADIO, TV, VIDEO, PARABOLANTENNER
SEIERSTEN SENTRUM 2, 1440 DROBAK, TLF. 93 05 23

VED BILTILSYNET - APENT 10.00 - 19.00 (14.00)
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Ogsa et jubileum

Drobak feirer i ar 150 drs jubileum i sus
og dus med jubelbrus. Men vi kan ogsé
feire et annet jubileum: 30 ar siden
sammenslaingen i 1962. Da forlot Dro-
bak sin frokenstand og giftet seg med
odelsgutten Frogn.

Ved kongelig resolusjon av 20. januar
1961 ble det bestemt at Drgbak bykom-
mune og Frogn herredskommune
skulle slds sammen fra 1. januar 1962.
Vedtaket kom ikke som noen overras-
kelse pd folk i de to kommunene - alle
visste at Schei-komiteen vari virksom-
het. Drebak matte ha mer plass dersom
vi ikke skulle fi et nytt «Manhattan»
ved fjorden (les: Tamburbakken!)
Frogn hadde et skoleproblem som best
kunne lgses i «et stgrre marked». Som
ved flere andre kommunesammen-
slutninger var det ogsa her skoleverket
som var «spydspiss». Den 10. februar
1961 ble den linjedelte ungdomsskolen
pd Seiersten innviet; pibegynt hosten
1959, etter at lov om Forspk var vedtatt.
Fest-talene flommet over av ros og
vyer. Kontorsjef Hoffmo: Et praktfullt
byggverk som bortjene til eksempel for
de ovrige Akershuskommunene.
Skoledirektgr Helgheim: Samarbeidet
mellom Frogn og Drgbak i skole-
<persmélet kan std som lysende eksem-
pel for kommunene i dette land.
Regjeringen hadde bestemt at valg til
den nye felleskommunen skulle holdes
25. september 1961. Resultatet av val-
get ble:

A 16 repr., H 9 repr., Sp 4 repi.. Kr.F. |
repr. og V 1 repr.

Den 11. oktober holdt det nye kommu-
nestyret m@te - nettopp pd Seiersten
skole. Her ble den trauste mureren fra
Drgbak, David Kjellberg valgt til ord-
forer. Rolf Thorbjgrnsen, med sin va-
kre héindskrift, ble tilsatt som
felleskommunens forste kontorsjef.
Ordforergodtgjorelsen ble fastsatt til
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kr. 9.000,- pr. ar. Det forste budsjettet
balanserte pa ca. 6 millioner.
Sammenslutningen var et typisk for-
nuftsekteskap. Men likevel var det flust
av folelser ute blant folk, engstelse for
hvordan dette skulle gi. Serlig var det
stort rgre og engasjement ndr det gjaldt
navnet pa den nye kommunen. Mc An-
drew i A. A. har en rekke forslag som
han har fattinn fra folk pé gata: Fraunar,
Husvik, Smalsund, Seiersten, Schei-
kampen. Drgbak/Frogn ble ogsé fore-
slatt.

De to kommunestyrene skulle fi uttale
seg om navnespgrsmalet for Regjerin-
gen endelig bestemte. Resultatet av
avstemningen ble: 20 ville ha Frogn, 21
Drpbak og 1 repr. foreslo Drgbak/
Frogn. Bide Kjellberg og Rgd kjempet
drabelig for sine synspunkter. Regje-
ringen hadde det siste ord, og resultatet
lever vi godt med.

Noen ganger sier vi til ukjente at vi
kommer fra Drobak, et sted alle kjen-
ner, mens vi andre ganger, nir TV og
kjendisbriket blir for stort, sier at vi
kommer fra en frede:ig landkommune
som heter Frogn. Frogn-sangen synger
vi alle!

Men pd bildet etter det siste
kommunestyremetet i Drpbak mitie
det veere Dr. Me@nnich’s Drpbaksang
som jubles ut.

A.N.




I mine guttedager snakket vi om Kano-
nene pd Seiersten, ikke Veisving-
batteriet som det offisielt heter og som
vel blir mest brukt idag. Den gang
syntes vi Seiersten l& langt utenfor
Drgbak, og det var alltid spennende a
dra pi tur dit og leke kriger, std pa
plattformene og sikte. klatre opp og
sitte skrevsover lgpene. Jeg sd aldri at
kanonene varibruk, men Aage Hansen,
som er en guttealder eldre enn meg,
husker godt at det ble drevet gvelses-
skyting med kanonene under 1. ver-
denskrig. Man skjgt mot slepmdl ute i
Drobaksfjorden. Men folkene nede i
Dregbak protesterte da deler av
kobberforingene (gasstettespeil) rundt
prosjektilene dalte ned over bebyggel-
sen. Festningsanlegget har ikke vert i
bruk siden 1917, men under ngy-
tralitetsvakten i 1939/40 monterte man
luftvernskyts der oppe og som var i ild
9. april 1940.

10

Festningsanleggene pad @stsiden av
Drobaksundet er ngye knyttet til
hovedforsvarsanlegget pa Oscarsborg.
Da forholdet til Sverige, som vi var
patvunget union med siden 1814, til-
spisset seg under den sdkalte
konsulatsaken i 1895, ble forsvars-
tanken sterk i det norske folk. Den ga
stptet til kraftig opprustning. Fra 1895
og frem til 1902 skjedde der en sterk
opprustning for bl.a. 4 sikre landets
hovedstad.

Oscarsborg fikk moderne baklade-
kanoner fra Krupp, de senere si be-
remte Moses og Aron (og to til). Man
hadde farr den undersjpiske muren
(jetéen) ferdig like for (1879),
mineforsvaret i fjorden var etablert og
Torpedobatteriet sto klart. P4 Hagya og
ved Nesset opprettet man kanonstillin-
ger og anlegg. Av frykt for et angrep
ostfra ble hele hpydepartiet st for Dro-
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baksundet bygget ut. Det var nok ikke
bare angrep fra stormakter man fryktet.
Det er snublende ner & anta at det var
Sverige man forst og fremst hadde i
tankene, men ikke turde si hgyt.

I januar 1895 ble eiendommene til
Seiersten prestegird og deler av eien-
dommen til Glosli ekspropiert samt
adkomstvei fra Vindfangerbukta sikret.
Man anla et flankeforsvar som strakte
seg fra Kopds over Veisvingbatteriet
frem til Seiersten (ved Museet) med
store infanteriskanser. Videre bygget
man skanser p& Kringerudasen og ved
Heer. Fra de her nevnte posisjoner ville
man kunne bestryke innfallsveiene til
Drgbak fra Ottarsrud/Heer og Billitt/
Huseby i nord til Storgrava, Fjgserdsen
og Asveien i gst.

Kanonene og det tunge materiell pa
Veisvingbatteriet ble vinsjet opp pd en
for anledningen anlagt vei fra Kran-
brygga i Vindfangerbukta. Veien heter
den dag idag Batteriveien. Kranbrygga
hadde forresten flere navn. Vikalte den
i min ungdom for bide Steinbrygga og
Svenskebrygga, det siste navnet kom
sikkert av at det var svenske anleggsar-
beidere som stod for arbeidet. Sven-
skene har ogsé stor del av @ren for det
fine murarbeidet som vi idag - ner 100
ar etter - kan beundre i Veisvingbatte-
riet, langs den 400 meter lange
infanteriskansen som forer opp til
Seiersten Skanse, og ikke minst inne i
selve skansen.

I Veisvingbatteriet stir det 3 Armstrong
munnladningskanoner med kaliber
22.6 cm. (diameteren i kanonlgpet) og
en noe storre av samme fabrikat: kaliber
26,7 cm.

De tre forste kanonene hadde tidligere
tilhort Sendre batteri pd Oscarsborg.
Dette batteri ble nedlagt da Oscarsborg
fikk sitt nye fremskutte hovedbatteri
med Moses, Aron, Josva og den stgrste
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av dem, som fikk navnet «Frihets-
kanonen». Det var i 1893. Den fjerde
kanonen i Veisvingbatteriet var den
storste og den som pd folkemunne gikk
under navnet «Norges kanon». Kano-
nen var innkjgpt fra England i 1867 og
var opprinnelig bestemt for bruk pd
Oscarsborg. Den ble utprpvet pi
Vippetangen i Oslo og der ble den sti-
ende i 20 ir, Kanonens skjebne og bruk
ble tatt opp i Stortinget i ar etter ir, men
man ble ikke enig i hvor den skulle
plasseres. Den ble en omsust kanon. P&
grunn av alle diskusjonene i Stortinget
og i andre fora ble kanonen av
folkevittigheten dept til «Norges ka-
non», og det heter den den dag i dag.
Bare taenturopp i Veisvingbatteriet og
se pi den. Den stir lengst mot ost. |
1896 var alle de fire kanonene montert,
og prgveskytingen kunne begynne.
Kanonene hadde en rekkevidde pé ca.
5000 meter.

Veisvingbatteriet ble som fgr nevnt tatt
ut av bruk pd slutten av fgrste verdens-
krig. Dette underlige batteri med for-
eldet skyts allerede da det ble montert,
ivret frem av stortingsmenn, til dels
mot fagmilitere rad, fikk en operativ
periode pd bare 20 ar,. Takket vare

. frivillig innsats, ikke minst av Oscars-

borg Festnings Venner, er kanoner,
sikringsrom, ammunisjonsrom  0g
beskyttelsesvollene idag - ner 100 ar
etter at batteriet ble anlagt - i meget god
stand.

Pi vollene foran kanonene er det en
fantastisk flott utsikt over fjorden med
byen innunder. Ta en tur opp nér solen
gir ned bak Hipya, og himmelen over
Vestfjorden stir i rgdt. Vakrere skue
skal du lete lenge etter.

v

Bernhard

11



VELKOMMEN
TIL

—— Sorli’s =
_matsenter

SENTRUMSBYGGET

FM - SA KLART

TELEFONER: (09) 93 15 14 - 93 19 06

Gullsmedverksted

REPARASJONER, OMARBEIDELSE AV GAMMELT GULL
FORS@LVING - GRAVERING

Drobak Gullsmie

Tore H. Eriksen
Wienerbrodskjeringa - 1440 Drpbak

FOLLO SPORT A/S

DROBAK CITY

ALT | SPORT OG FRITID

Stott vire
annonsgrer
de stotter oss!

Garnstua
Garn og broderier

Lindtruppbakken 5
Telefon (09) 93 26 00

Drgbak-Frogn-pensjonistene har et av
landets fineste hobbysenter til disposi-
sjon. Siden dpningen 1. desember ifjor,
har mange pensjonister funnet et trive-
lig sted 4 motes, et sted som kommer i
tillegg til vért hyggelige Eldresenter.
Treskjering, stensliping. snekring og
reparasjoner av mgbler og andre gjen-
stander har vert blant hovedaktivi-
tetene.

Hobbysenteret har en flott maskinpark,
mye bra verktpy og utstyr, sd det er
mange muligheter for fingerferdige
folk til 4 utfolde seg. Mener du selv at

Oppfordring til
a besgke
Hobbysenteret

du ikke er sa fingernem, er det mange
kyndige pensjonister til 4 bistd med
bade rad og dad.

I Ippet av hgsten og vinteren har vi
planer om, i samrid med Friundervis-
ningen, 4 tilby endel kurser i praktiske
fag. I forste omgang er det tale om Kurs
i knivlaging og treskjering. Et par av
pensjonistene som har holdt pi med

'stensliping, tilbyr seg & gi litt veiled-

ning og innfering i «faget». Sa fir man
se om det er interesse foret kurs ogsa pd
dette omridet.

Hvis noe av det vi her har nevnt har
interesse, sd send inn kupongen til oss
snarest mulig, men senest 30. septem-
ber. Meld ogsé fra om andre interesser.
Men fremfor alt, ta gjerne en tur innom
Hobbysenteret i Kirkegt. 10. Vi holder
dpent alle hverdager kl. 10.00 - 14.00
(ikke lordager). Du er hjertelig vel-
kommen, kvinne som mann......

[(e) ey

Til Hobbyéeﬁteret, c/o Eldresenteret, Niels Carlsensgt. 20, 1440 Drobak

- Jeg er interessert i: (Kryss av for ditt interesseomrade)
1. Knivlaging 2. Treskjeering

Jeg kunne tenke meg & vaere med Pa ...

3. Stensliping

12 Pensjonist-nytt

...................................................................................................

Navn: ........... By e e

NdBste e e e e
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TRIMMERE!

Trim for «GUTTA» i Drgbak Gamle Skole
torsdager kl. 9.00 - 10.00.

«JENTENE»
mandag og onsdag kl. 10.00 - 11.00.

Tirsdager er trimrommet i Frognhallen
apent for pensjonister, menn og kvinner sammen
kl. 9.30 - 10.30.

Hospitalservice

TOR GUNDERSEN
Godkjent NVE

Reparasjon av lege-
og sykehusutstyr

-

Asenveien 6 B, 1440 Drgbak
Telefon: (09) 93 43 71

JOBU EL-14 -sagen for hobby og yrke

e For alle som gnsker & benytte motorsag bade
inne og utenders

® Sagen har alle sikkerhetsdetaljer som
finnes pa en bensinsag

e Kraftig motor og smidig design

Et driftsikkert verktey for hobbybrukere

JOBU
JOBU A/S, Bilit, 1440 Drebak, Tif. 09 - 9315 60
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A veere fra et sted
Hellig-Olav var en farende fyr. Han
vokste opp pé Ringerike, men bodde
mest i utlandet fer han ble drept pé
Stiklestad 35 ar gammel, og alltid siden
har vi lurt pi hva som drev ham:
Attestolthet? Forfengelighet? Makt-
lyst? Misjonsiver?

Det .finnes ogsd en annen mulighet;
nemlig hjemlengsel.

Aldri har si mange flyttet sd mye som
na - fra utkanter til byer og mellom
landene. Stadig feerre bor der de er fodt,
- det gjelder ogsé i virkommune. Aldri
for har s mange lengtet hjem. Fra min
barndom husker jeg Amerika-bétene i
1950-drene. De var sokklastet av
norsk-amerikanere som hadde spart
penger halve livet for & se igjen
barndomslandet. [ vire dager blir fly
fra Norge fylt med iranere og pakista-
nere pi hjemtur. Fplelsene er sikkert de
samme,

Avzere fraetsted, dhargtter, ermerenn
slekt og naboer. Det er & bruke en
dialekt, en spriktone som ikke finnes
noen andre steder og som inncholder de

Pensjonist-nytt

Bjorn Bjgrnsen
om Drgbak

varmeste opplevelsene i menneskeli-
vet, blant dem den ferste forelskelsen.
Arthuer Koestler som i Igpet av sitt liv
var forfatter pd fire sprik, sa at han
kunne skrive hva som helst pd dem alle
- unntatt kjerlighetsdikt. De folelsene
kan bare fanges av det sprik maner fadt
med. A veere fra et sted, er 4 eie bilder
som gér under huden. For min egen del
har jeg noen slike om Jer-landskapet,
karrig, gritt og fattig for andre, men for
meg et alveland som bare en j&rbu som
Arne Garborg kan uttrykke, med vind i
veggene og regn som sldr i bakken mel-
lom vite steingjerder. Jeg er sikker pa at
mine barn som er vokst opp i Drobak,
for alltid vil veere farget av solnedgan-
genover Higya og hesten i badeparken.
Det er opplevelser av mennesker og
steder, som sitter i minnet hele livet. Det
er folelser dypere enn tankene, aldeles
uavhengig av om hjemstedet er rikt el-
ler fattig, pent eller stygt. Kanskje blir
tilknytningen enda sterkere under ma-
gre kér. Slik var det i hvert fall for
finnmarkingene som tvang seg hjem i
1945 der de heller ville bo under bét-
hvelv enn & vere i eksil. Og slik er det
dpenbart for mange av dem som bor ved
de mektige, nakne fjelleneidet tidligere
Jugoslavia, der smd, gra landsbyer vit-
ner om kamp for tilverelsen gjennom
tusen dr. Et vesentlig innslag 1 borger-
krigen er nettopp tilknytningen til det
karrige landskapet, hvem som har mest
rett til det - de som kom dit for tyrkerne
pi 1300-tallet, eller de som flyttet dit
senere. Den vil vere dov som ikke opp-
fattet liknende undertoner i vdr egen
EF-debatt.

Er vi trygge pé vart eget, har vi over-
skudd til andre. Lys utenfrabrytesivire
egne bolger, slik Vinje sa det, vrt blikk
utover blir skarpere nar det er forankret
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i visshet om viregen styrke og svakhet,
som hos europeeren Garborg. Selv om
lokalpatriotisme lett kan bli ufrivillig
komisk slik Trangviksposten s& mes-
terlig avslprer det, sd er den ogsa verdi-
full og npdvendig som ramme for et liv
med dpent blikk mot verden og hveran-
dre.

Derfor tillater jeg meg 4 veare
lokalpatriot pd min hals i visshet om at
et trygt lokalsamfunn til & trives i erden
aller beste arv vi kan gi til de som skal
folge etter oss. Og at det er en oppgave
vi md vaere sammen om, bade innflyt-
tere og innfadte, unge og gamle.

Niels Carlsensgt. 11 - 1440 Drebak

Telefon (09) 93 15 04

Klar for den voksne dame.

Stadig flere felger med i

Bstlandets Blad

IDRETTSVEIEN 11 - 1400 SKI TLF 87 11 60
— D@Dk -kONtOrel: 93 0

VELKOMMEN TIL

Skipperstuen Brobak

STEDET MED MILJO
TELEFON 93 07 03

Pensjonist-nytt

.

Vi gar hgsten i mgte
I akupunkturleren er hgsten den arsti-
den hvor spesielt luftveiene og lungene
blir sérbare.

Vi trekker innenders - vi fyrer opp - og
luften blir torrere, og luftveiene kan ha
lett for & bli irritert. Du hoster og harker.
Det er derfor viktig at du mosjonerer i
frisk luft. Tenk pd pustens store verd:
sett deg godt til rette og hold en jevn
pusterytme noen minutter. SKyv magen
frem og pust dypt inn slik at du fyller
lungene og pust langsomt ut igjen. @s-
tens viktigste helserdd.

Lungene er nert knyttet til tykktarmen
og til huden. Forstoppelse kan gi en
uheldig virkning pa lungenes funksjon,
sé prov alltid & fi magen til «d virke»
daglig. Lett «massasje» i klokkens ret-
ning 1 cm over magen er et gammelt
godt rad. (70 runder er bra).

Ved forstoppelse kan du ogsd prove
med 2-3 tabletter OPTILAXIN for du
legger deg om kvelden (fies i
helsekostforretninger). Ved plager i
luftveiene er DROSERASAN et bra
urteprodukt.

Pensjonist-nytt

LEGESPALTEN

Jan Karlseng er siden 1982 privat-
praktiserende lege i Drgbak. Han
mener selvsagt at legevitenskapen
har sin fulle berettigelse - men det er
meget mer mellom himmel og jord
som kan pavirke ens helse, f.eks. en
god tanke, en nzer venn, Kjaerlig
omsorg, barmhjertighet, tilhorighet
og godhet.

Et visdomsord i rette tid kan mange
ganger styrke livskraften.

Har du noe spesielt som du mener
andre pensjonister kan ha nytte av i
hgre om, skriv til Pensjonist-nytt.
Om gnskes blir ditt navn ikke opp-
gitt.

L7 “’Sm
Livsfilosofi § E‘ :
Forst etterpd fatter jeg det db? W}{

sommeren er gatt

- og ndr skjedde det?

Selv om jeg prover d huske
kan jeg ikke si

nir fuglene sluttet & synge

nir sommeren var til ende.

Valkeapda
Heller tenne et lys
enn a klage over morket
Kinesisk visdomsord

En natt etterlater rim i gresset
morgenen lysner med duggperler
sakte fyller hgsten tankene
kryper inn bak pannen.

Valkeapia
Aldri i evighet
vil det vi gjor forsvinne
Alt modner og blir frukt

ndr rette tid er inne
Indisk visdomsord

Smilet du sender ut
vender tilbake til deg.

Indisk visdomsord
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APRO-

PROSJEKTET

Verdighet —
Tryggher —
Omsorg —

i

Alternativ pleie

Rehabilitering

Omsorgstjeneste

SYKEHJEMSPLASSER - SERVICEBOLIGER

hvordan vil vi bo nar vi blir hjelptrengende?

Det har i den senere tid veart en del
diskusjoner blant brukere, i politiske
kretser og i fagkretser om framtidig
behov for sykehjemsplasser, spesielt i
forbindelse med APRO og de planene
som foreligger der.

Grunnen til at det ikke er foreslatt et gkt
antall sykehjemsplasser i APRO-pla-
nen, er [orst og fremst fordi det skulle
planlegges innenfor dagens rammer.
Deter APROs mandat. For & fa til et gkt
antall plasser, md rammene gkes. Der-
for er det i APRO foresldtt andre lgs-
ninger for & gi en tilfredsstillende
omsorgs-tjeneste innenfor de rammene
vi har.

Niér det er sagt, er det viktig at det
kommer en diskusjon om hvordan vi
skal bo nir man blir hjelptrengende. Er
det sykehjemsplasser som er eneste
alternativ til «& bo hjemme?».

I andre kommuner har man prévd seg
med bokollektiver, serviceboliger eller
serviceleiligheter. Det synes klart at det
i sterre grad enn tidligere legges opp til
at brukerne ma bekoste bolig, og at det
offentlige vil ta seg av omsorgs-
tjenestene. Dette er ogsd beskrevet i
Gjeerevollsutvalgets innstilling, hvor
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de klart skiller mellom det & bo privat
og personlig, og omsorgstjeneste som
det offentliges ansvar. [ en slik boform
er det ogsd mulig 4 ivareta integriteten
til den enkelte. [ institusjon derimot er
det sveert vanskelig. Med sitt hierar-
kiske system og kombinasjon av opp-
hold og behandling i en institusjon, vil
man ikke kunne ivareta det private godt
nok. Dette finnes det mye dokumenta-
sjon pd.

Spersmadlet blir da: hvordan vil vi bo?
Hvor mye vil vi investere i vir egen
alderdom - med tanke pé nir vi blir
hjelptrengende? Slik situasjonen er i
dag, har ikke helse- og sosialetaten
gkonomi til 4 bygge nye institu-
sjonsplasser eller serviceboliger med
mindre det blir bestemt at det skal
prioriteres pd bekostning av noe annet i
kommunen. Det oppleves imidlertid
positivt at grupper jobber for 4 finne
andre lgsninger og finansieringsmu-
ligheter uavhengig av kommunens
pkonomi og prioriteringer.

Helse og sosialetaten jobber imidlertid
hele tiden til beste for brukeren. Det
gjelder ogsé i denne saken.

THB

Pensjonist-nytt

NYTT BRETTSYSTEM I DISTRIBUSJON
AV MIDDAGER TIL HIEMMENE

Som noen allerede har merket ble det
fra l.augustidrtattibruk et nyttsystem
for levering av middager fra Sogsti og
Grande.

N4 vil hjemmeboende kunne fi maten
delikat servert pd et brett hvor poteter,
ergnnsaker og hovedretten ligger ad-
skilt i skdler. Det kan ogsa leveres kald
mat pd samme brett, og det er garantert
at maten skal holde seg henholdsvis
varm og kald i to timer. Dette skulle
vere rikelig tid for 4 distribuere mat til
hjemmeboende i Frogn.

Dette systemet vil gjore det lettere for
brukerne ved at man fir maten servert
pi brett og unngar vanskelige lokk som
ma fjernes. Det er lettere 4 transportere
fordi brettene stir oppa hverandre i en
stabel. Det er lettere for kjokkenperso-
nalet 4 holde rent og porsjonere ut. En
arbeidsgruppe i APRO har vurdert da-
gens system og kommet fram til at man
gdr over til det nye systemet.
Vihéperbrukerne blir forngyd og synes
det er en forbedring i forhold til dagens
system.

Vi ser det som viktig med riktig kost-
hold - det opprettholder god helse. Mid-
dagen er et viktig méltid som dekker
mye av dagens behov. Under tilbered-
ningen av middagene pd Grande og
Sogsti legges det vekt pd nezrings-
innhold og riktig sammensetning av
nzringsstoffene, samtidig som maten
skal vere velsmakende.

Kostnad pr. middag vil fortsatt vaere 27
kr., og tilbudet gjelder mandag, onsdag
og fredag. Hvis etterspgrselen gker, vil
det vurderes tilbud flere dager i uken.
Samtidig - hvis noen av Pensjonist-
nytts lesere gnsker 4 benytte seg av
matdistribusjon - kan det gis beskjed til
hjemmepleien/hjemmesykepleien el-
ler til Grande eller Sogsti direkte.

En liten oppfordring til slutt: Spis ma-
ten sammen med noen om du har mu-
lighet. Sosialt samver rundt maltidet
gir gkt matlyst og bedre fordgyelse.

SMAKLIG MALTID!
THB.

@en Gyldne Spasersz‘okk)

ALLE trenger% %
mosjon-

0gsa vi

som er

ELDRE! p=

-
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Opp av stolen - ut a ga!
I sommer har jeg gétt og gdtt

sjel og kropp lga(? sg‘unnhiié}'c?tr

lot bilen std, tok til & gd

pent og rolig, som de fd.

Spennende som annen sport
notér din tid pa gult et kort
blir du sliten av og til

sla ned farten nar du vil.

lkke tenk som sd

Jeg er alt for gammel né

kom deg opp av kose-stol
utd gdivind og sol.

Bronsemerke pd din stokk

er hederstegn for vandrerflokk
gd litt mer til splv og gull )
helt til du har favnen full, Hilsen Kari
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Telefon (09) 93 23 06
Storgt. 1 - 1440 Drebak

DR. KJELL A. DALBY

Spesialist i @re - nese - hals

FOTO TIf. 932128

Fotograf @yvind J. Pettersen
Storgt. 4 - Drobak

HELGE ASKAUTRUD A/S

1440 DR@BAK

Jernvare- og Fargehandel, Torggt. 4 TIf. 93 00 34
Ovner og Kaminer, Torggt. 2 TIf. 93 00 34
«Kopper og Kar», Storgt. 2 TIf. 93 09 34

Blomster og planter til alle anledninger

HAGEEKSPERTEN ﬁ
Drobak Hagesenter i

v/ Just Henriksen

Storgaten 22, TIf. (09) 83 03 59 — Niels Carlsens gate 2, TIf. (09) 93 19 12

20) Pensjonist-nytt

Vi pensjonister er flinkere og flinkere
til & utnytte vire vel fortjente fridager.
Og tilbudene vi fir er mange og fris-
tende. I alle landets kommuner oppret-
tes det nd Eldrerdd som skal bidra til &
legge forholdene til rette for aktiv ut-
nyttelse av var fritid.

Som pensjonist far du tilbud pd rime-
lige reiser i inn- og utland. Med jern-
bane og offentlige busser kan du reise
til halv pris. Danskebiétene f.eks., har
opprettet Seniorklubb hvor du som
medlem far gunstige turtilbud. P4 ho-
tellene far du rabatter, men du mé vite &
si ifra pa forhdnd at du er pensjonist.
Eldresenteret i Frogn legger opp til
mange fine turer som gjerne blir omtalt
her i Pensjonist-nytt.

Nér du er ute 4 reiser, bor du sgrge for
& ha reiseforsikring 1 orden. Du kan
tegne slik forsikring for hver enkelt
reise eller for alle reiser foret helt dr. En
helérs reiseforsikring er en omfattende
forsikring som gir deg betydelig
trygghel 1 mange situasjoner som kan
oppstd. Den omfatter bide reisegods,
reisesyke, reiseulykke og reiscansvars-
forsikring. Skulle du vare uheldig 4 ti
en akutt sykdom under reisen eller
ulykkeskade, vil forsikringen dekke
alle dine utgifter til lege, sykehusopp-
hold og evt. hjemreise. Ulykkes-
forsikringen dekker ogsd erstatning
ved livsvarig medisinsk invaliditet og
behandlingsutgifter og erstatning til et-
terlatte ved dgd.

Det er imidlertid en passus i
forsikringsavtalen som ungdig
har skremt mange, nemlig at
ulykkesforsikringen ikke gjelder

Pensjonist-nytt

for personer over 75 ar og begren-
set utbetaling etter fylte 70 ar.

Pensjonist-nytt har undersgkt dette
nermere, og salgssjef Hans Petter Berg
i Idun-Storebrand kan heldigvis bero-
lige oss. Han sier:

La det veere helt klart at man kan
reise verden rundt med meget god
samvittighet uten a behgve og engste
seg et eneste sekund om hva som kan
skje hvis man blir utsatt for en
ulykke, og har passert 75 ar.

Forutsetningen er selvfglgelig at man
haren reiseforsikring som dekker baga-
sjen (reisegodsforsikring), og som
dekker ulykke og sykdom pé reisen
(reisesykeforsikring) og som tar seg av
de gkonomiske konsekvensene ved
skade pé andre eller andres eiendom
(reiseansvarsforsikring).

Det som forsikringsbransjen ikke har
lykkes & fi frem med rene ord er at det
kunerkapitalutbetalingen i forbindelse
med dgdsfall og invaliditet som reduse-
res etter fyllte 70 ar og som bortfaller
etter 75 Ar (reiseulykkesforsikring).

Med andre ord, alle utgifter i forbin-
delse med en eventuell skade eller
ulykke som f.eks. sykehusopphold,
legebesok, hjemtransport o.l. dekkes
av forsikringen.

Derfor til alle dere som nettopp har
fyllt, eller snart fyller 75 ar: Reis
gjerne pa jordomseiling, og kos dere.
Reiseforsikringen dekker. Det er in-
gen aldersgrense.

v
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HOBBY OG LEKERZ

En hjemmeulykke kan snu opp

ned pa livet

Av Ellen @kland Jahnsen i «Fiin Gammel»

Nar du rusler rundt i gatene
og handleturen tar,
velkommen inn til oss,

vi har kaffen klar.

|
Conditert

Niels Carlsensgt. 7 - TIf. 93 15 18

G. Andersen & Sonner A.s

1441 DROBAK

Te og kaffe i lps vekt
Konfekt - sjokolade - ukeblader og
tobakksartikler i godt utvalg

Storgt. 4, 1440 Draebak
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Hjemmeulykker er den stgrste
ulykkesgruppen i Norge og den ene-
ste ulykkesgruppen som gker. Al-
dersgruppen over 65 ar utgjer
15% av befolkningen, men star for
20% av alle hjemmeulykkene.

Fallulykker

Fallulykker er den desidert starste
gruppen hjemmeulykker. Arlig skades
ca. 60.000 nordmenn som fglge av fall.
Disse rammer forst og {remst eldre
mennesker. De skjer hovedsakelig inne
i vart eget hjem.

[ detdaglige tenker mange av oss lite pd
sikkerheten, enda vi burde vite bedre.
Nar ulykken fgrst er ute, er det for sent.
det er spesielt viktig for eldre mennes-
ker & sikre seg mot fallulykker. Av
minst 2 grunner:

= Bena i kroppen er skjdrere og lettere i
brekke.

« Et sykehusopphold far ofte flere dra-
matiske fslger for en person oppe i
drene. Ikke sjelden kan det pdelegge
muligheten for fortsatt dboiegen bolig.

Rydd vekk snublefellene

Vanlige gangveier 1 huset bar veere fri
for mgbler, sko eller andre gjenstander.
Lose ledninger skal festes til veggen,
Da kan en mer farefritt skynde seg ut i
entréen ndr det ringer pé eller rekke
telefonen. Hvis en i tillegg installerer
flere telefonapparater slik at det blir
kortere vei, kan flere fall unngds. Serg
ogsé for god belysning, ikke minst i
trappenc.

Pensjonist-nytt

Noe a holde seg i

Av og til mé en klatre for 4 nd opp i
hsyden. Skaft en trappestige med
sklisikkert belegg og hindtak 4 holde
seg 1. Alle trapper bade inne og ute bgr
ha gelender som er lett & gripe tak i.
Hiéndtak & holde seg i i dusjen og ved
toalettet er ogsd enkel sikring. Til
vindusvask finnes det vindusnal med
langt skaft. Klatring skal ikke vere
ngdvendig.

Sklisikring
Inne:

Unngé lpse matter/sma tepper pé glatte
gulv. Bruk sklisikkert underlag. Ha al-
dri lpse matter i en trapp! Hvis trappen
er glatt, lim en gummi-list i forkant av
trappetrinnene.  Gummimatte eller
gummimerker i badekar og dusj er nyt-
tige. Det vite gulvetibaderommeteren
fare.

Ute:

Serg for god sngrydding. Ha str@sand
tilgjengelig slik at det er enkelt & strg
trapp og gangvei. Bruk isbrodder pa
skotgyet.

Husk a trimme
det er viktig!

23



HISTORISKE STIER

in for kropp og sinn

Milje- og planavdelingen i Frogn kommune ved miljgvernkonsulent Bjarn Iuell
har nylig fitt utarbeidet to brosjyrer med turforslag, og flere er pa beddingen.
Brosjyrene er utgitt av Frogn kommune med stgtte [ra henholdsvis Skiforeningen
avd. Follo/syd og Akershus Idrettskrets «folk-i-form-til-O.L» prosjektet.

De delikate trykksakene har oversiktlige kart over turveiene med nummer-
henvisninger til veiledende tekster med historiske og lokale opplysninger. Ute i
marka blir stiene tydelig merket med skilt og med forskjellige farger. slik at det skal
veere lett & finne fram. Det er angitt kilometeravstander for de fleste av stiene, slik
at det er lett for den enkelte 4 legge turen slik at den blir passe lang. Disse stiene
erryddige og lette & gd og er vel egnet for & holde gamle og unge i form. Tidligere
har Frogn kommune utgitt et stort turkart i malestokk 1 : 25000. Alle kartene fies
gratis pd Turistkontoret i Biblioteksbygningen pi Torvet.

Pensjonist-nytts utsendte medarbeider har trilet stiene og anbetaler alle pensjo-
nister & gjgre det samme.

FROGN
KOMMUNE

TURFORSLAG I: TURFORSLAG 2:

SEIERSTENMARKA DROBAK-SAGA
Veisvingbatteriet Skiphelle
Seiersten skanse Rais
Kvernerdammen Solbergsand
Ovredammen Kjeppestadbukta
Huwids Solbergstrand
Retur over Gylte eller Harafjellet Saga
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Nedre Krogsrudsand
Solbergsand

Rgis

Skiphelle

Pensjonist-nytt

TURFORSILAG 1:

Aundiomueen

Forsvarets
Hundeskole
Ovelsesomrade

. Howls
P

Heer

TURFORSLAG 2:

bukia

Qvre
Kraksrud

Nedre
Krogsrudsand

......... sti

mindre sti
i

bekk

Pensjonist-nytt

FROGN KOMMUNE



Honngrkonto

INGEN GEBYRER

FOR BRUK AV SJEKK OG GIRO SOM BELASTES KONTO

= Den norske Bank

TELEFON 09 93 49 70

For to ar siden utga Tiden Norsk Forlag en bok
om KJERRINGRAD for sma og store plager,
samlet ved Miriam Wicklund. Gjennom NRK
oppfordret hun radiopublikumet til d sende inn
sine rdd, og responsen var overveldende stor.
Boken ble en stor suksess, og rddene har hjulpet
sd mange at forlaget siste dr utga en ny samling.
Vi bringer her prover pd noen kjerringrad og
oppfordrer pensjonister til 4 sende inn nye rad
til Pensjonist-nytt, adresse Hospitalet, 1440
Drobak. Tegningen er hentet fra boken, som vi

«AKtiviteteny

g Forretningen i Niels Carlsensgt. >
hvor pensjonister og trygdede selger sine g
vakre handarbeider. s

Niels Carlsens gate - 1440 Drgbak
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anbefaler pa det hjerteligste. BM.
MOT APPELSINHUD - LIKTORN -
HAMPEVOTT LOK I EDDIK

Fettvev pa larene, baken og over-
armene er et problem spesielt kvinner
kan plages av. Mange hevder at det
hjelper @ massere huden daglig med en
hampeklut. En kvinne forteller at hun
alltid gjorde dette 1 dusjen, og masserte
til huden ble varm. Etter en tid ble den
bade glatt og stram. Hampekluter kan
man strikke eller hekle av grov hyssing.

MOT FLIS UNDER NEGLEN -
TRAN

Har du fitt flis under neglen, som du
ikke klarer & pirke frem, kan det vare
effektivt 4 legge pd en fille vetet med
tran. La denne sitte pa et dpgn, s& kom-
mer flisa ut av seg selv.

MOT HEMORROIDER -
HONNING

En kvinne fortalte at hun var ille plaget
av hemorroider og smurte pa lynghon-
ning i mangel av annen salve. Klgen
forsvant momentant, og etter a ha smurt
seg 2 ganger dagligifem dager, varalle
hermorridene borte. Radet har hun gitt
til andre, og det har gitt samme resultat.

Pensjonist-nytt

Leggen lgkskive i 7% eddik om morge-
nen, og legg lpken pd liktornen for
sengend Lag en forbinding slik at den
holder seg pad plass. Allerede neste
morgen kan du kanskje piukke vekk
den harde huden.

MOT SOVNPROBLEMER -
ARMSTREKK

Ligger du og vrir deg i senga uten 4
finne ro, kan denne gvelsen kanskje
vere til hjelp: Legg deg pa ryggen med
skuldrene godt nedi madrassen. Fore-
still deg at dethengeren bla ballong ned
fra taket, som du savidt klarer  bergre
med fingertuppene nar du vekselsvis
strekker hgyre og venstre arm opp mot
den. Ballongen er altsd noe du lager i
fantasien, men armgvelsen skal du ut-
fore som om den hang der. P4 denne
méten strekkes muskulaturen rundt
hjertet, og du vil begynne & gjespe etter
en stund. Strekk hgyre og venstre arm
annenhver gang i langsomt tempo. Jo
lenger du holder pd, desto trettere blir
du.
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FISKEPLASSER I DROBAK-SUNDET

Henry Bahus var i sin tid fast skribent i Pensjonist-nytt. Han var ogsd lomme-
kjent i Drobaksundet og en ivrig hobby-fisker. For noen dr siden nedtegnet han
merker og méder for de beste fiskeplassene. Nd har vi med hans tillatelse gjengitt
noen. Samtidig oppfordrer vi dagens hobby-fiskere til ¢ komme med nye. Vi gir
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spalteplass.

@ Hallangspollen:

Ogsd en god sild- og hvittingplass over
et stort omrade. Man kan finne silda i
hele ytterpollen, men den beste plassen
er 4 holde seg nord for flytebrygga pé
vestsida av pollen. Dette er det dypeste
stedet i pollen, og silda kan tas i alle
dybder.

Sundet mellom Ytre og Indre
Hallangspollen:

Sildeplass som til sine tider pd hesten
kan gi gode fangster. Man ma ligge i det
smaleste sundet mellom ytre og indre
Hallangspollen. Ca. 50 m fra vestsiden
av Hallangspollen er plassen, og rett
inn ligger det en svangklo med en ny-
delig 21 fots tresnekke.

(14 Ormeleina:

En sildeplass. P4 bunnen kan du fa
hvitting og torsk. Plassen ligger i
Kaholmrenna, men si langt nord atman
fir et gst-vest-merke ved a la huset pa
Hégya bli borte bak den ferste odden
nord for dette stedet. Nord-syd merke
er 4 tette sundet som oppstir mellom
ytre Langéra og Tronstad-odden. Ca.
100-200 m. fra Hipya.

[15] Steinbrygga:

En torskeplass i Kaholmsundet, helst
pa vinterstid. Man begynner rett st for
Steinbrygga pid Hagya ca. 20 m. fra
land. Andgv litt sgr-og gstover slik at
det blir stadig dypere. Den dypeste
renna ligger ca. 100 m. fra Hipya, og
der er det hvitting og kolje 4 fa.

Pensjonist-nytt

(16} Orrekloa:

En grunn torskeplass benyttet om
sommeren. Plassen ligger midt i det
smaleste pd sundet mellom Berg-
holmen og Hipya. Lengst vest i
sundet.Ingen spesielle merker nord-
syd, men et omrdade som strekker seg
over ca. 50 m.

@® Smiskjer:

En meget god smatorskplass syd for
Smaskjar. Ingen spesielle merker, men
man ber holde seg ca. 50 m. sor for
skjeret. Et nord-syd merke jeg ofte
benytter er i holde en stor stein midt pd
det spndre skjeret rett over tarnet pa
Kaholmen.

@ Tollerhausen:

En hvitting og koljeplass jeg ikke har
brukt pA mange dr. Merkene husker jeg
dessverre ikke, men dybden var ca. 60
m. @st-vest merke minnes jeg var at vi
14 rett pst for trebryggene til Sjestrand.
Nord-syd merke kan vere: Hold sgr-
spissen pa Storskjer rett over hytta pa
Godthullet. Eller: Lukk hullet mellom
nordsiden av Storskjer og @stsiden av
Kaholmen. Kanskje plassen kan vare
litt lenger gst enn anvist.

@ Tronstadbukta:

(@st-vest merke er ikke et spesielt
punkt, men man mé holde seg syd for
spissen pd Tronstadodden. Nord-syd
merke er heller ikke et spesielt punkt,
men hold ca. 200-300 m. syd for den
tildligere omtalte Tronstadodden.
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vinner kampen mot
haye priser!

REMA 1000

HVERDAGER
KL. 09 - 20

LORDAGER
KL.09 - 18

AMTSTIDENDE

FOLG MED |

akershus

GRONTHUSET
DROBAKS FRUKT- 06 GRONNSAKTORG

PAVELSGARDEN - STORGT. 7 - TELEFON 93 02 88

Trenger De elektriker?

Ing. Leif Steinseth A/S

TIf. 93 11 88 - Privat 93 25 50

Velassortert
dagligvareforretning

Jorg. Jenssens Eftf.
Inneh. Midtgarden

Torget - TIf. 93 00 08
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€@  Fyret pi Kaholmen:

En god stor-torsk plass @st for fyret pd
nordre Kaholmen. (Spesielt om vinte-
ren ved juletider). Stor pilk ma brukes
da fiskeplassen varierer fra et dyp fra
godtover 100 mtil ca. 60 m. Dermed er
mye sagt om plassen. Den sprer seg
over et stort omride. @st-vest merke
begynner ca. 100 m nord for fyret pé
Kaholmen til ca. 200 m syd for det
samme fyret. Avstanden @st for fyret

skal veere fra 50 m (ikke nenie. .
200 m. Syd for fyret er det en liten
tange, og rett ut for eller syd for denne
stuper det ut i et dyphull pa ca. 150 m.
(Torpedobatteriet). Pa denne kanten av
dypet er det et meget godt fiske pa
utgfende strgm. Se opp for nytte-
trafikken. Du ligger nemlig og fisker
midt i skipsleia, og den leia er ikke bred
pé dette stedet.

Skitt fiske!

Hvis fisken biter pd de anviste fiskeplassene som er beskrevet foran, gjelder det
4 ha stekepanna klar. Ikke vet vi hva slags fisk dere kommer Hl 4 fi, men her
kommerihvertfall en god oppskrift som vi har fitt fra en god venn av Pensjonist-

nyftt.

350 gr.  koki fisk
2dl.  kokte poteter

2 5.5, smeltet smpr

1 egg
1/2 dl.  knust kavring
1dl.  melk

Litt finhakket purre eller gresslok,
salt - pepper smakes fil.

LETTVINTE FISKEKAKER AV FISKERESTER

God apetitt!

Knusellermal fisk og poteter 1 gang.
Ha oppi det andre og miks det
sammen.

Stek fiskekakene i smgr til de er pent
brune. Serveres med brun saus.

Stuet kél eller kalrabi og kokte po-
teter horer selvfglgelig til. ‘

En velsmakende og rimelig middag.
LE.

Pensjonist-nytt
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FROGN ELDRESENTER

Niels Carlsens gate 20, 1440 Drogbak

R
Harpleie: Tirsdag, torsdag og fredag kl. 9-14.
Fotpleie: Mandag, tirsdag og fredag kl. 9-14.
Advokathjelp: Onsdag kl. 12.30-14.00. Timeavtale.
Retting av tey: Mandag kl. 10-13.
Arbeidsstue: Tirsdag, onsdag og fredag kl. 10-14,
Kafeteria: Mand., tirsd., onsd., fred. og lerdag kl. 10-13.30.
Middag: Hver onsdag og fredag mellom kl. 12.00 og 13.00.
Bridge: Hver tirsdag, begynner kl. 10.30.
Transporttjeneste: Tirsdag, pamelding Eldresenteret.
Tur en dag i maneden, annonseres spesielt.
Kursvirksomhet: annonseres spesielt.
Veiledning i bruk og stell av hereapparat 1. mandag i mnd.

Ovennevnte tiltak tilbys alle pensjonister i Frogn kommune.
Ring 09 93 24 31 eller kom innom Drebak Hospital.




