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Et bzlde fra en svunnen tid

Omslagsbildet vi-
(ser denne gang
2l | Christian Krohgs
# maleri fra Leh-
mannsbrygga.
Krohg bodde mange ar i Drgbak
og har malt flere bilder herfra.
Sist bodde han i det huset som
ligger like syd for dampskips-
brygga og hvor losene senere
holdt til. Drgbak kommune lot en
av veiene oppe pa Britan bli be-
aret med hans navn.

Maleriet som er fra 1907, viser den
bygningen som sto like innenfor
brygga. Veien gikk faktisk rundt huset,
som & der hvor bhiloppstillingsplassen
til fergen er idag. Bygningen inneholdt
dampskipsekspedisjon 1 1. etasje,
venteveerelse med en diger koksovn og
bryggerhus. | annen etasje var det lei-
lighet for disponenten, senere for
bryggeformann Albert Magnussen,ogi
3. etasje hadde Bernhard en «hybel»,

Foran bygningen sto det en kiosk. Her
huserte frgken Torgersen (som vi kalte
Tuste) med aviser og ukeblad m.m.
Batturen inn til hovedstaden tok rundt
1 3/4 time, sd man trengte lesestoff
underveis.

Nord for D/S-ekspedisjonen & det et
digert lagerskur. Her var det toaletter,
vedbod og et lite verksted. I nordre del
hadde fiskehandler Rudolf Iversen sitt
store kjgleanlegg for mottak av fisk.

Lagerbygningen og likesa lagerskuret
ute ved brygga var ~dekorert med store
reklameskilt - Karva Blad, Cloetta
Chocolade - fiskekroker fra Mustad,
som ogsa tilbyr seg & kjope gﬁmmelt
jern for omsmeltning.

Pi brygga var det et yrende liv fra tidlig
morgen til sent pd kveld. Farste bat gikk
innover kl. 06.00 og siste ankom fra
hovedstaden k1. 21.30 (1/2 10 béten).
Sommerstid kunne det vaere opp til 20
skipsanlgp. De fleste dampskipene
forte ogsd last. Det var 100 kilos
melsekker fra Moss Aktiemsller til by-
ens tre bakere og til kjgpmennene - det
var glkasser til Erik Haagensens ho-
vedlager, sementsekker fra Slemme-
stad og mesteparten av hvabyen trengte
av kolonialvarer, isenkram og byg-
ningsartikler. Bendene fikk kunst-
gjgdning levert over brygga, og kom
selv med korn, poteter, ber og grenn-
saker som skulle inn til hovedstaden.
Men pa slutten av 30-drene begynte
konkurransen fra lastebilene d gjgre seg
gjeldende hva frakt angikk, og batene
fikk trange tider da bussruter til Oslo
ble etablert. Scha@yens Bilsentraler
overtok brygga i 1950 og bygde gara-
sjer for bussene der nede. Fergen Dro-
bak-Hurum flyttet sitt fergeleic fra
bathavna til Brygga. Den ene fjord-
béten etter den andre gav opp. Det var
Holmestrand som holdt lengst ut. Den
hadde sin siste tur 1 1953. Dampskips-
ekspedisjonen og lagerbygningene ble
revet i 1958.

s e — |

REDAKSJONEN

Asta Johansen tif. 09 93 1191 Kari Paulsen
Willy Fergestad  tlf .09 93 04 81 Gertrud Berg

tif.09 93 21 55
tif, 09 93 23 §3

Reidun Dahl tif. 09 93 14 93 Arne Nesje tlf. 09 93 07 13
Reidar Loge tlf. 09 91 91 41 Bernhard Magnussen tlf. 09 93 04 89
2 Pcnsjonisi-nytt

Semmeren pa Eldresenteret
Eldresenteret ma dessverre stenge de 3 siste ukene i juli (uke 29, 30 og 31).
Frispr Aase Tpnnes skal ha ferie uke 30 og 31.
Fotpleier Aud Bjerkan skal ha ferie uke 26 og uke 29.

Sd sees vi igjen mandag 3. august. - Vi gnsker dere alle en fin-fin sommer!

Bli med til London

Engelskgruppen péd Eldresenteret planlegger 4 reise til London en gang sent pa
hgsten. Det er plass til noen flere i félget, og du inviteres til 4 bli med om det frister.

Reisemite blir fly, og varighet er en uke, fra onsdag til onsdag. Det er idag ikke
utregnet noen endelig pris, men vi regner med rundt fire tusen kroner. Du kan ha
med ledsager.

Interesserte bes ta kontakt med Britt Marit pd Eldresenteret for nermere opplys-
ninger.

Frosne middager
Na har vi et bra lager av sortiment med frosne middager fra Stabburet.

Prisen er kr. 25,-.

Dukkesenger

Endelig kan vi fortelle at vi har klart & skaffe dukkesenger til overkommelig pris.
Gjennom lang tid har det veert mange forespgrsler etter gode «gammeldagse»
dukkesenger. En av «snekkerne» pd Hobby-senteret er i sving med sengene, og
arbeidsstuen skal sy sengetgy.

TAKK

Redaksjonen takker hjerteligst
for alle frivillige «kontingenter» som strommer inn
pa postgirokontoen etter forrige utsendelse
av bladet vart.
Det er disse bidragene og annonsene
som holder liv i bladet.
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NORDRE

BELSJ®

Fra herskapelig bondegard til golfbanens klubbhus

Belsjpgardene omtales allerede i Mid-
delalderen (1345). Etter Svartedauden
& de ode, men kom i drift som
kanonigodsi 1649. Fartil Niels Carlsen
eide Nordre Belsjg frem til 1729, se-
nere har det vart mange forskjellige
eiere-Skipskaptein Hans Angell, som
kjgpte eiendommen i 1793, lot i 1810
bygge det store véningshuset i empi-
restil med valmet tak, slik det omtrent
ser ut idag.

Laura Brun, som vi bringer et intervju
med pd neste side, vokste opp pi Nor-
dre Belsjg. Hennes far, Hjalmar Mic-
helsen kjopte Belsjg i 1893. Han var
utdannet agronom og drev gérden frem
til 1916. Bl.a. var han en ivrig birgkter
og en dyktig géirdbruker, som tok nye
metoder i bruk. I noen 4r var han ord-
forer i Frogn. Det bildet vi viser av ham
foran hovedbygningen er tatt i 1900.

Siste eier var Astrid og Johan Chr.
Berle, som overtok i 1937 og bl.a. reiste
den store ldvebygningen, som ble revet
nd i vares. Block-Watne kjgpte i 1989
jordveien til byggetomter, mens E. Sel-
mer kjopte hovedbygningen og i sam-
arbeide med Drpbak Golfklubb anla

4

golfbanen. Golfklubben har leiet ho-
vedbygningen til klubbhus.

Jordeiendommene til Nordre Belsjg,
Magelie og Sendre Belsjg er nd for-
vandlet til en prektig 18 hulls golfbane,
som ble &pnet 13. juni. Enny attraksjon,
som alle hiper og tror vil skape trivsel
og glede i var kommune.

Golfbanen fér i syd fint naboskap med
Seiersten Skanse, hvor Oscarsborg
Festnings Venner og Frogn kommune
ved Kulturkontoret arbeider intenst for
4 sette omridet i parkmessig stand til
den store dpningen som vil finne sted
spndag 23. august i dr. Skogen er ryd-
det, vollene er tilsddd. fuglekasser er
satt opp. Det gamle forsvarsanlegget
fra Veisvingbatteriet til gvre Seiersten
Skanse og Follo Museum sammen med
Golfbanen vil danne et friluftsomride
av rang.

Vi pensjonister gleder oss og ensker
lykke til.
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Laura Brun er fodt p Nordre Belsjé og
vokste opp pa denne vakre girden, som
nd er blitt klubbhus for Drgbak
Golfklubb. Hennes far var agronom,
lerte henne 4 omgds naturen i @rbg-
dighet og med respekt, og hennes sans
for det estetiske ble tidlig utviklet. Fa-
ren solgte girden i 1916 og flyttet fra
Frogn, men Laura kom tilbake i 1935,
til et sommerhus ute ved Torkild-
stranda. Da traff hun igjen Viggo Brun
pa Tverkjegla. Han hadde i sin ungdom
vanket pa Belsjo. De giftet seg i 1940.
Brun var professor i matematikk og
utgvet sin gjerning i Trondheim, og de
bodde der til 1946, men alle feriene
tilbragte de p& Tverkjegla, som hans far
hadde bygget i 1888.

Laura - det holder med fornavnet - var
formann i Skjgnnhetsradet i Frogn,
som ble opprettet i 1960 etter hennes
eget forslag. Da Frogn og Drgbak ble
slatt sammen i 1962, fortsatte rddet sin
virksomhet. Med szrlig @ye for
trehusbebyggelsen fremholdt radet de
store kulturverdier som 14 i Drgbak, og
som det gjaldt & hegne om.

Like etter krigen - hvor boligbehovet
var stort og pédtrengende - ble det i
Gamle Drgbak reist boligblokker, som
man idag ikke er sa serlig glad i. Rédet
med Laura i spissen kjempet utrettelig
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LAURA BRUN

fylte 90 ar i april.

Sprek - vital - engasjert.
En inspirator for alle som
gnsker d verne om sted og
verdier.

for restaureringstanken, og vi ser idag
at dette arbeidet har béret frukter.

Laura Brun er vital og kunnskapsrik.
Hun har store administrative evner, er
en glimrende innpisker og stimulator.
Overbegeistret river hun ungdommen
med seg. Hun kan kunsten & fi folk
motivert, og da gér alt s meget lettere,
sier hun til oss, der vi sitter ved tebordet
i det vakre hjem som hun og Viggo
Brun s pietetsfullt har restaurert.

Vi sper henne hva som holder henne s&
ungdommelig i kropp og sjel. Jo, sier
hun, det er nettopp ungdommen. Unge
venner betyr sd meget for meg. Jeg er
klar over at jeg liker & gjore meg gjel-
dende, men nir jeg stir pd selv, erdet sd
meget lettere  rive andre med. Laura
har reist meget i inn- og utland, hgstet
erfaring og fatt impulser.

Hun var med pd & stifte Verne-
foreningen Gamle Drgbak i 1971 og har
sittet i styret i alle dr. Verneforeningen
er hennes hjertebarn, og hun er da ogsd
hedret ved 4 bli utnevnt til @resmed-
lem.

Hun synes det er hyggelig at Golf-
klubben har tatt Belsjo i bruk og gleder
seg over 4 se hvor vakkert omrédet nd
blir. Vi sper henne om hun har et godt
livsrid 4 gi oss med pd veien, og svaret
kommer lunt med et smil:

Lev i harmoni med deg selv, dine med-
mennesker og omgivelser.

Bernhard
ﬁ
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RORLEGGERBEDRIFT SVYERRE __gYR_KJE
Sentrumsbygget - 1440 Drgbak
Telefon (09) 93 06 00

Telefon (09) 93 04 43

FAVORITT

Tobakksforretning AAMODT FYSIKALSKE
AVISER - TIPPING INSTITUTT

STORGT. 30 Wienerbradskjeeringa 6

Telefon 93 14 50 o

Vi har alt i fersk fisk, skalldyr
og fiskemat * Catering

CITY FISK OG DELIKATESSE

Holterveien 3 - Drgbak City - Telefon (09) 93 24 33
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Ndr du vil pa fjellsti-
og skal nisten snore
legg sd ikke mere i
enn du lett kan fore -

heter det i en vandringsvise. Den sam-
me, gode regel gjelder ogsa i dag, selv
om buss, tog og ﬂI}Q bzrer din bagasje
den lengste veien. Nesten alltid md du,
for eller siden, ta ei hdnd i «pargasets
ditt. Og absolutt alltid er det for tungt.

[ de siste r har jeg bare hatt ryggsekken
til reisefalge. Jeg gir aldri tilbake til
kuffertslitet. Armene blir lange, ryggen
orker det ikke. Sa gér en 1as 1 stykker,
trusa henger utafor, jeg mi finne tau
ellerreim & surre rundt. Gar tolleren ned
i kufferten, og det skjer jo av og til, blir
det et sgrgelig rot. Hittil har det aldri
hendt at en toller har véget seg ned i
ryggsekken min, der jeg som regel har
et par sure sokker gverst.

Uansett ryggsekk eller kuffert: legg da
ikke mere 1 - osv. Vi tar alltid for mye
med, selvom ryggsekken har begrenset
kapasitet. Vi begynner pakkingen for-
nuftig, men sd plusser vi pA med en
kjole der, og et par skjgrt der. Kanskje
ber vi ha ekstra spasersko, og en genser
for kalde kvelder - Til slutt mé du sette
deg pa kuffertlokket for & fa det igjen.

Kortog godt - altdet duharmed degkan
du kjgpe billigere (som regel) der du
kommer. Alt kan vaskes pd dagen, tilen
rimelig penge. Noe kan du vaske selv

pa rommet. N4 finns det en rekke prak-
tiske «reisestotfer» (av Lapidus—tygen)

som ikke krgller og som tgrker fort.
Etter min siste tur E& 12 uker kom jeg
h{em med ryggsekken full av reine
kler, og halvparten av dem var ikke rgrt
pa turen. Jeg var i fint middagsselskap
én gang, og da lante jeg jakke hos min
husvert.

Om penger.1dag reiser du verden rundt
pa kredittkort. Jeg har brukt Visa - men
andre kan vare like gode. Du mé langt
inn i bushen for 4 finne et sted der dette
ikke kan brukes. I butikker og restau-
ranter - av det billige slaget som jeg har
rad til - tar de aller fleste Visa. I mange
banker kan du ta ut kontanter. Det
koster ca. kr. 30,- pr. gang, ellers kr. 2,-
pr. belastning.

I tillegg til kortet har jeg en del reise-
sjekker, gjerne i dollars, de gér overalt.

g et par hundre dollars i kontanter,
kan veere greit 4 betale drosjen fra fly-
plassen til hotellet! Apropos drosje:
greier du 4 komme gjennom muren av
drosje-sjafarer som venter pé & kapre
deg, finner du alltid en buss som tar
1/10 av drosjeprisen.

Postverket har en hendig lerretspose
med glidelds som du kan henge rundt
halsen. Den er stor nok til pass, reise-
sjekker og kort. Ta med reservebriller
og Immodium (mot diaré) - og ha en
riktig god tur!

A.N.

Mange fine produkter for de eldre

VI KAN HJELPE DEG!
10% Pensjonistrabatt - Vi bringer

HELSEKILDEN

Natur - Urteprodukter - Helsekost
Drgbak City - Telefon (09) 93 03 22

Pensjonist-nytt



Gode tilbud og hurtig h
i butikkene du kjenner
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SOGSTI PLANTESENTER

VARER BRINGES!

TLF. 93 00 96

MARTIN OSTRENG
Telefon (09) 93 03 37

AVISER — UKEBLADER
TIPPING — LOTTO

VARER BRINGES

D

RADIO, TV, VIDEO, PARABOLANTENNER
SEIERSTEN SENTRUM 2, 1440 DROBAK, TLF. 93 05 23

VED BILTILSYNET - APENT 10.00 - 19.00 (14.00)
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Altfor ofte dukkeret navn opp i avisene
nd for tiden. Det er navnetrekket til var
storebror deroppe mot nord, nemlig

Brenngysundregistrene, og de skal vi

helst holde oss til vennsmed om vi eier
noe eller har et eller annet regnskap vi
skal holde i orden.

Men vi lever i vanskelige tider, det
hender atnoen ikke klarer  passe pd alt,
og da kan det lett bli avisskriverier.
Registrene der oppe er etablert for &
veare oss til nytte. Skal du kjépe noe
brukt, si sper dem ferst, det har lgnst
seg for mange. De vet om alle heftelser.
Som navnet sier ligger det i Brgnngy
kommune, temmelig ngyaktig midt i
Norge i den sgndre del av Nordland
fylke. Det er fgrst her Nord-Norge be-
gynner.,

Brgnngysund er senteret. Fra 1923 til
1964 var det bykommune. Det er et
gammelt handelssted og trafikk-
knutepunkt og ligger ved sundet mel-
lom fastlandet og gya Torget hvor vi
finner den fremste severdighet, Torg-
hatten med det store hullet. Adkomst-
mulighetene er mange. Med fly fra
Oslo tar det 2 timer inklusive flybytte
pé Varnes. Med tog og buss 7 timer,
Brenngysund ligger midt 1 leden for
Hurtigruten, og er du der en sommer-
dageller natt og sittermed en kaffekopp
eller noe annet, ser du sola holde seg
over horisonten, og du ser béter gli
forbi mellom @yer, holmer og skjer.
Finere stemning kan du neppe finne.

Et bespk i Torghatten ma vi unne oss.
N4 gir det bru fra Brgnngysund til
Torget, og en kan kjgre helt til foten av
Torghatten. Det sies sd fint at en kan gi
opp pé en halv time, men det gdr nok
ofte 2 timer, skal du ha en liten kafferast
underveis. Men vi var jo ikke helt unge,
noen gikk forbi oss og kom mot oss pd
nedtur, men sa hadde ikke de fatt kaffe
heller da.

Det er s§ mange sagn om hvordan det
ble hull i Torghatten, men det som er
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mest fortalt er dette som jeg her husker
best. Det varengang at trollfolket i nord
hadde gilde hos Leikarmgya pa
Landego. [ den varme sommernatta
svalte Leikarmgya og de 7 dgtrene seg
isjgen. PAden andre siden av sjgen eller
Vestfjorden satt Hestmannen, sgnn til
Vigekallen og glodde. Han ble fyrig og
ville fange Leikarmgya. Men moya og
de syv sgstrene flykta sgrover i landet.
P4 Alsten sank sg@strene trette sammen,
men Leikarmgya for videre alene. Da
s Harmkongen at Hestmannen spente
buen sin og sendte en pil etter henne.
Harmkongen sé ikke annen rid enn 4
slenge hatten sin mellom, og pila for
rett gjennom Torghatten og falt ned
uten 4 treffe. I det samme rant sola og
alle ble til sten: Leikarmgya,
Torghatten, de syv s@strene og Hest-
manner.

Det métte jo vere noe til pil den
Hestmannen hadde siden hullet kunne
bli si stort. Hurtigruten tar gjerne pa
sgrturen avstikker vest om Torget for at
hullet skal synes bedre.

En annen teori er at havet eller brennin-
gene og frosten i forening har sprengt
hull gjennom den rgde granitten som er
i fjellet. En gang skal hullet ha vert 400
m langt, nd er det 160 m under fast tak.
Etter den grusomme flyulykken i mai
1988 er liksom glansen blitt borte fra
stedet, men det ligger jo der. Det er
masse historiske fortellinger om Torget
og Torghatten, men det blir for langt &
tamed her. At man i vikingtiden hadde
mektige hgvdinge-seter herer jo ikke sd
rart slik det ligger til, de hadde gynene
apne for beliggenheten de karene, og da
som né sd de vel hvor vakkert stedet er.

Itillegg er det masse severdigheter som
steinalderboplasser og restene av St.
Knutskirken; en kleberstenskirke fra
1300 tallet. S& Bronngysund og stedet
rundt er vel verdt et besgk.

Gertrud
9



Jeg skriver dette 1. mai, «arbeidets»
dag, og tenker meg 60 dr tilbake da
arbeidsdagene ogsd var slitets dager.
En flink arbeider tjente 1 kr. pr. time, og
hushjelpa fikk kr. 40,- pr. mnd. Psykisk
hardt var det nok ogsd for mange ar-
beidsledige & hente matlapper pa
«fattigkassa».

Mange fikk merker av slitet, og plages
av skadene i alderdommen. «Det var
stri jobb & lage fiskemat, ndr en bare
hadde hindkvern», sier Maja Larsen.
N4 merker hun det i armer og bein. Men
vil ikke klage. Humgret er flott, og
hukommelsen god. Hun har et utall av
historier og person-skisser fra gamle
Drgbak.

Far til Maja kjgpte Sagtomta oppe ved
Ullerud i 1923 - da var Maja 13 ar. Det
sto ei sag i bekken der Oddvar Jenssen
nd har huset sitt. Bekker var det mange
av rundt Ullerud den gangen, sd pappa
Kristiansen kalte huset han bygde
Bekkestua. Seinere bygde Torleif og
Maja sitt eget hus like ved.

10

MAJA [ «kATTEKANTEN>»

¥

1 1935 fikk Maja leie «atte-kanten», et
hus som mange Drgbak-folk husker.
Det 14 der Oslo-veien begynner pa tor-
get, like ved butikken til Molle. Far til
Molle, Birger Christensen, eide huset
og brukte deler av det til lager. Den
delen som Maja fikk overta, hadde tid-
ligere veert brukt til kafé: Den gule
kopp, og til hattebutikk.

Maja begynte med melkebutikk:
Udsalg melk og flade. Melka fikk hun
fra Arvesen p§ Belsjo og fra Fjgser,
seinere fra As Meieri. Folk kom med
spannene sine, noen med bare flgte-
muggen. Skulle melka bringes ble det 2
ore pr. liter ekstra. Melka kostet 25 gre
pr. liter.

Fru Gulliksen, som leide ut rom til
reisende i girden bak Torgbua, var
sparsommelig. Hun kjgpte en 1/2 liter
melk hver dag, men aldri flpte. «Den
har ikke dérlig rdd som kan ha flgte i
kaffen», sa hun. Men dattera, som
bodde vegg i vegg med mora, likte 4 ha
en floteskvettikaffen. Hun hadde alltid
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en boks Viking-melk stiende ved siden
av koppen i tilfelle mor kom pa uventet
bespk.

Maja som giftet seg samme éret hun
overtok Attekanten, innredet bolig i 2
etg. sammen med Torleif. Det ble bare
et stort rom, som agsd var kjgkken.
Utedoen var pa den andre siden av gata.
Kjokkenet fikk hun mer og mer bruk
for. Forst til iskrem-produksjon.
Isaksen pd Ullerud kom med isblokker
fra Ullerudtjernet. Maja og Torleif
hakket opp isen med en syl og blandet i
salt. «<Fi entisjis» saungene. Det var 10
gres is. Men Maja laget ogsd finere
dessert-is til sendagsmiddagen.

S& begynte hun med fiskemat, og det
var tyngre arbeid. Inntil hun fikk
eltemaskinen. Hun kjopte fisken hos
fiskehandler Iversen, eller 1 Fiske-
basaren hos foreldrene til Evensen-
gutta. Fiskebasaren 14 like foran der
hvor fiskemonumentet til Gunnerud er
i dag.

Detgvar litt av hvert i lageret til Chris-
tensen i Atte-kanten, Bla. sirups-
tonner. Rolf Rommerud var visergutt i
butikken. Han hentet sirup i better fra
lageret. Om vinteren rant sirupen tregt,
og det var mange ®rend & gjgre mens en
ventet. En dag glemte Rolf & stenge

krana. Morgenen etter da han skulle
hente bgtta, 14 en masse stivnet sirup
utover golvet. Rolf sto ikke fast. Han
fant striesekker og spadde sirupen opp
i dem. Bar si sekkene opp pd
stubbeloftet.
Sommeren etter s& Maja og Torleif
mystiske striper i taket over senga. Det
var klisset og sett, da de smakte pd
fingeren. De skjonte joingen ting. Men,
sa Maja, de hadde sirup nok i mange
sommere framover.
Etter som kjpkkenvirksomheten gkte,
ble det for trangt & bo i Atte-kanten.
Maja og familie flyttet over i Galby-
gérden (der PUB’en nd er). Her drev
froknene Madsen i lange tider sin
manufaktur-forretning.
Sa kom krigen, og etterhvert ble det
vanskelig for Maja 4 skaffe rdvarene. |
1943 var det slutt bade pa melk og fisk,
og hun métte stenge dgrene for utsalget
sitt. T 1950 flyttet hun tilbake til gamle
tomter, til sitt nye hjem - Bekkestua,
sammen med mannen Torleif.
ttekanten, som kanskje bare hadde 6
hjgrner, ble reveti 1957.
Buss-sjafor Oskar Jorgensen fikk kjope
materialene som han brukte til nytt hus
i Holterteigen.

A.N.

1 kilo kolje eller lyr
1 ss potetsmel

katblomme.

Fiskepudding fra «Attekanten»

Maja Larsen var mester i 4 lage herlig fiskepudding. Hun har ikke glemt sine
kunster og kommer her med oppskriften.

muskat eller muskatblomme

Fisken vaskes og renses, filetene skjeres fra og fiskekjottet skrapes. Det
males pd kvern 5 ganger med saltet og potetsmelet. Tilsett litt melk av
gangen. Hadeigen overiet fat og spe med resten av melken. Rgr godtmellom
hver gang du sper. Til slutt krydrer du med revet muskat eller sttt mus-

Deigen has i smurt form og stekes i vannbad (hell vann i langpannen).
Forvarm stekeovnen til 150°, sett pannen i nedre del. Steketid ca. 3/4 time.

112 liter flptemelk

Pensjonist-nytt
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VELKOMMEN
TIL

SENTRUMSBYGGET
TELEFONER: (09) 93 15 14 - 93 19 06

FM - SA KLART

Gullsmedverksted

REPARASJONER, OMARBEIDELSE AV GAMMELT GUL.L
FORS@LVING - GRAVERING

Drobak Gullsmie

Tore H. Eriksen
Wienerbrgdskjzringa - 1440 Drobak

FOLLO SPORT A/S

DROBAK CITY

ALT | SPORT OG FRITID

Garnstua
Garn og broderier

Stott vare
annonsgrer

Lindtruppbakken 5 de s tﬂtter 0ss !

Telefon (09) 93 26 00

Pensjonist-nytt

For deg som har fylt 60 -

Mange velger i dag Reiseklubb 60 pi _
reiser i Norge. Som medlem av klubben
far du 50% rabatt pd ordinzre priser for
rom og frokost - hele aret. Medlemsav-
gift kr. 100 pr. fr. Det er Inter NOR-
hotellene som har dette tilbudet - og du
bestiller ditt rom pa tIf. 02-33742 00.
Kontoret har til enhver tid oversikt over
hvor det finnes ledige rom med 50%
rabatt.

Erdu over 67, far du ogsi 50% rabatt pa
busser, tog og fly. Dette gjelder ogsa
NORWAY -bussene som «striler» ut il
bygde-Norge fra Oslo - i alle retninger.
Nydelige busser med toalett - og kaffe-

Pensjonister

En skulle tro at som pensjonist kan en
endelig unng fidspresset. Mange kan
det, og synes det er herlig. Men for dem
som bor i institusjon, er det ikke sd
enkelt.

Som kjent er normal arbeidstid for be-
tjeningen 8-16.-Innenfor dette tidsrom
mé alt unnagjgres. Overtid koster for
mye, og pengesekken har sin begrens-
ning.

Det betyr at folk med «evigheter» av tid
ma skynde seg. Fd frokosten unna,
trimmen venter. S4 er det arbeidsstua,
og der vil en gjerne ha litt tid. Fingrene
er ikke sa raske lenger. Dessverre, vi
fikk bare sa vidt begynt - hir- og fot-
pleieren venter. Klokka ringer, det er
mat, Flest mulig méltider bgr avvikles
mellom 8§ og 16.

S4 kommer de lange ettermiddagene da
ingenting skjer, de kjedelige kveldene
da vi gjesper oss gjennom TV-pro-
grammet. Ingen aktiviteter, ingen be-
spker 0ss.

Pensjonist-nytt

servering. Ta f.eks. Fgrdebussen fra
Oslo kl. 10 - gjennom Hallingdal og
Hemsedal til Sogn, utover langs fjor-
den, over fjellet til prakt-bygda Farde
der du kommer om kvelden. Da har du
pé én dag sett noe av Norges vakreste
natur.

Det ligger mange uavhentede «gevin-
ster» 0g venter pd 0ss pensjonister.

PS! Skaff deg katalogen Norge ditt
naermeste ferieland; det flotteste billed-
verk om Norge jeg har sett - og sd er det
gratis! Fies bl.a. pa bensinstasjoner.

AN.

med tidspress

Vel var Arbeidsmiljg-loven god for
mange arbeidstakere. Men ni er det tid
for oppmykning av loven. I omsorgs-
sektoren md arbeidstiden kunne legges
om noe, uten at det skal koste all ver-
den. Vi eldre har krav pd noe mer
«omsorg» etterkl. 16. Organisasjonene
ma vise litt velvilje og ansvarsfglelse.

AN.




TRIMMERE!

Trim for «GUTTA» i Drgbak Gamle Skole
er flyttet til torsdager kl. 9.00 - 10.00.

«JENTENE»
fortsetter mandag og onsdag kl. 10.00 - 11.00.

Tirsdager er trimrommet i Frognhallen
apent for pensjonister, menn og kvinner sammen
kl. 9.00 - 10.00.

Hospitalservice

TOR GUNDERSEN
Godkjent NVE

Reparasjon av lege-
og sykehusutstyr

Asenveien 6 B, 1440 Drabak
Telefon: (09) 93 43 71

JOBU ElL:=14 -sagen for hobby og yrke

e For alle som gnsker a benytte motorsag bade
inne og utendgrs

® Sagen har alle sikkerhetsdetaljer som
finnes pa en bensinsag

@ Kraftig motor og smidig design

Et driftsikkert verktsy for hobbybrukere

JOBU A/S, Bilit, 1440 Drobak, TIf. 09 - 9315 60

14 Pensjonist-nytt

De Eldres Boligspareklubb 1 Frogn

DE ELDRES
BOSPAREKLUBB
FROGN

DES-klubben ble stifteti 1988 1 samar-
beid med ABC-banken, Drobak. Hen-
sikten var a skaffe rimelige lettstelte
boliger til eldre, boliger som er spesielt
innredet for aldersgruppen. Intensjo-
nen var ogsa 4 kunne gi et visst servi-
cetilbud.

Klubben har 60 medlemmer.

Etter 4 ha gjennomfgrt en spgrre-
undersekelse blant medlemmene for
f4 kartlagt behov og gnsker, har styret
arbeidet med 4 f4 til et byggeprosjekt.
Vihar sett pd forskjellige tomtearealer,
og henvendt oss til flere entreprengrer
for & fa utarbeidet et prosjekt som vi
kunne presentere for vare medlemmer.
Vi fikk etter vir mening et godt pro-
sjekt 1 Ullerudésen fra firmaet Selmer
A/S. Prosjektet ble presentert pa et
medlemsmgte i mars i dr. Interessen fra
medlemmenes side var imidlertid
svert liten. Dette kan vel ha sin drsak i
den generelle situasjonen pd boligmar-

Pensjonist-nytt

kedet. De fleste som kan tenke seg &
kjgpe bolig gjennom DES-klubben, har
en bolig de skal selge, og boligprisene
er for tiden slike at selgerne neppe vil
reflektere pd tilbudene de fér.

P4 DES-klubbens generalforsamling
21. mai d.4. vil det bli avgjort om pro-
sjektet pd Ulleruddsen kan gjennomfa-
res. Men uansett utfallet, vil klubben
bestd. Evt. vil videre virksomhet en tid
bli noe lav, inntil situasjonen pa bolig-
markedet bedrer seg igjen.

Vi oppfordrer folk til & vise interesse
ved 4 melde seg inn i klubben, slik at vi
kan komme sterkere tilbake neste gang.
Alskontmgenten er kr. 50,-. Dessuten
mé du spare kr. 200,- pr. mined pa
vanlige sparevilkar.

Styret 1 DES-klubben
Jorunn Kolhjgrnsrud
formann

15
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TRYKKERI — PAPIRHANDEL — KONTORARTIKLER
Lindtruppbakken - 1440 Drebak - Telefon (09) 93 00 27

AKSJESELSKAPET

Niels Carlsensgt. 11 - 1440 Drebak
Telefon (09) 93 15 04

Kleer for den voksne dame.

Str. 36 - 50

Stadig flere felger med i

Bstlandets Blad

IDRETTSVEIEN 11 - 1400 SKI - TLF 87 11 60

————————— Drabak kontoret: 93 07

VELKOMMEN TIL

Skipperstuen Brobak

STEDET MED MILJ9
TELEFON 93 07 03

Pensjonist-nytt

Sommerern -
hjertets tid

Sommeren er drstiden med mye sol og
varme. Solstrélene gir energi til krop-
pen — gir kraft til blomstene og traerne.

I akupunkturleren er dette hjertet og
tynntarmens tid.

Hjertet er ogsd keiseren i1 kroppen,
folelsens og gledens bosted.

Sorg og sinne angriper hjertet - og greier
en ikke fi ut «det vonde» - vil disse
folelsene blokkere ens livsenergi - og
senere skade kroppens organer.

Husk at diarhea kan vere et folelses-
problem (hjertet og tynntarmen er knyt-
tet sammen) - forsgk bliber -
Immodium (apotek) - eller snakk utmed
noen.

Derfor - dyrk gledene i livet - stimuler
ikke det triste.

Arnika (apotek) - som finnes bide fly-
tende og i tablett form - eret godt middel
for hjertet - og som omslag ved alle
mulige slag eller skader.

Pensjonist-nytt

LEGESPALTEN

Jan Karlseng (38) er privatprakti-
serende lege i Drobak. Han er ogsa
tilsynslege ved Grande Sykehjem.
Karlseng har et vikent gye for
naturmedisin og akupunktur og vil i
tiden fremover bringe nyttige rid og
vink til Pensjonist-nytts lesere.

Livsfilosofi

Den som har et hjerte
for det vakre - den finner snart
skjgnnhet overalt.  Gustav Freyrag

Den som bevarer evnen til 4 gjen-
kjenne skjgnnhet - vil «aldri» bli
gammel. Franz Kafka

God sommer - nyt den

Beste hilsen
Jan Karlseng

Du er ikke gammel

Alder er en egenskap i virt sinn.
Hvis du har lagt dremmene bak deg,
hvis héipet er tapt,

hvis du ikke lenger ser

framover i forventning,

hvis din @rgjerrighet og dine idealers
ild er ded,

da er du gammel!

MEN - hvis du fremdeles gleder deg
over livet

og hvis du beholder din sans for hu-
mor,

og hvis ditt hjerte stadig er fylt av
kj@rlighet til mennesker,

da gjer det ikke noe at drene gér,

at fadselsdagene flyr av sted med deg.
Du behgver ikke telle dem,

for du er IKKE gammel!

Ukjent kilde
17



APRO-

PROSJEKTET

Verdighet —
Trygghet —
Omsorg —

W e

§ ®
Alternativ pleie

Rehabilitering

Omsorgstjeneste

Ny omorganisering av omsorgstjenesten

I midten av april gikk det ut et
hgringsnotat til alle ansatte 1 helse- og
sosialetaten og til alle fagforeningene,
med hgringsfrist 21. mai.
Hgringsnotatet inneholder forslag til
ny organisering av pleie- og omsorgs-
tjenestene, og gir ut pa at skillet mel-
lom hjemmetjeneste og institusjons-
omsorgen blir visket ut. Det blir ar-
beidslag som har ansvar for tjenesten til
en bestemt gruppe brukere i institusjo-
nen og i hjemmene. En slik integrering
er ngdvendig ut fra krav om gkt effek-
tivitet og ressursgkonomisering. I be-
grepel ressursgkonomisering ligger
bide penger, fagkunnskap og arbeids-
kraft.

Tjenestene skal rekke til alle ogsé i
drene framover med stadig flere eldre,
og vi mé starte na for a vare forberedt.

Konkretisering av modellen

I den nye modellen vil det hete pleie- og
omsorgstjenesten. I denne tjenesten vil
det bli sma selvstendige arbeidslag som
fordeler ressursene ut i fra daglige be-
hov. Slik vi s& i Danmark ble det daglig
vurdert hvor det var ngdvendig 4 bruke
personalet: enten i hjemmene eller
innenfor «institusjonen».

Disse arbeidslagene vil samarbeide slik
at man kan oppnd fleksible Igsninger.

18

Hvert arbeidslag vil bestd av personer
som idag arbeider bade i hjemme-
pleietjenesten, hjemmesykepleien og
pi institusjonene.

Dette innebaerer at brukere i utgangs-
punktet kan «beholde» sin hjemme-
hjelp og fa besgk av den /de i hjemme-
sykepleien som de kjenner. Det blir
ikke flere folk som kommer inn i hjem-
met, men det blir noen nye i en over-
gangsperiode.

Detinnebarer ogsé atdet blir de samme
personene 4 forholde seg til hvis det
skulle bli ngdvendig med et opphold i
institusjonen. Erfaringer fra andre
kommuner viser at overgangen til insti-
tusjon da ikke blir sa stor, nar det blir
kjente folk man forholder seg til, folk
som kjenner til hvordan man liker 4 ha
det hjemme og som kan viderefgres
under institusjonsoppholdet.

I sammenheng med den nye organise-
ringen vil det bli opprettet en mot-
tagersentral pd Grande. Denne sentra-
len blir et knutepunkt for all kommuni-
kasjon. Alle henvendelser som tidli-
gere har gatt til hjemmehjelpskontoret,
hjemmesykepleien og institusjonene
skal i framtiden gé til denne sentralen
som vil formidle kontakt og bringe alle
beskjeder videre til der de hgrer
hjemme. THB

Pensjonist-nytt

Grande

[ trdd med APRO er fgrste del av om-
innredningen av Annekset begynt. I 2.
etg. blir det personalrom og gruppe-
rom/kontorer til-+  arbeidslagene.
I 1. etg. i nordenden blir det dag-
avdeling som gir utvidet kapasitet.
Annekset vil ikke bli mer utbygget med
det forste.

Personalet pA Grande arbeider med
hvordan dagens avdelinger kan deles

opp i mindre enheter. Det er slitt fast at
det ma skje for at tjenesten til den en-
kelte skal bli bedre, bide nér det gjelder
den enkeltes integritet og de personlige
behov.

Forgvrig er det skjedd en «ansiktslpf-
ting» ved anskaffelse av en del nye
mgbler, noe alle setter stor pris pa. Det
vil bli en gradvis utskifting av dagens
velbrukte mgbler.

THB

ALDERDOMMEN

Ingenting er som fgr. Allting er mye lengre borte.

Det er dobbelt sa langt til butikken og jeg har lagt merke
til at det er blitt en ny bakke der ogsa.

Jeg har sluttet & Igpe etter bussen - den gér fgr den pleide

a ga.

Og har dere lagt merke til de smé typene de bruker i
avisen? Det er ingen vits i & be folk lese hgyt lenger, alle
snakker sa lavt at en knapt kan hgre dem.

FY, si trange kjolene er blitt nd, is@r rundt livet og
hoftene, og skolissene klarer jeg snart ikke & knytte.
Til og med folk forandrer seg, de er mye yngre enn jeg
var pa deres alder. P4 den annen side s er folk pa min

alder s& mye eldre enn jeg er.

Jeg stgtte pd en gammel skolekamerat forleden, hun var
blitt s& gammel at hun kjente meg ikke igjen.

Jeg tenkte pd den «stakkarn» da jeg kjemmet haret mitt

imorges, - og mens jeg gjorde det, - fikk jeg se meg selv
i speilet. Sant for dyden, - de lager ikke lenger s gode

speil som de gjorde for.

Pensjonist-nytt

Grethe Haarbye
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DR. KJELL A. DALBY

Spesialist i gre - nese - hals

Telefon (09) 93 23 06
Storgt. 1 - 1440 Drgbak

FOTo Ti.93 2128

Fotograf @yvind J. Pettersen
Storgt. 4 - Drebak

HELGE ASKAUTRUD A/S

1440 DROBAK

Jernvare- og Fargehandel, Torggt. 4 TIf. 83 00 34
QOvner og Kaminer, Torggt. 2 TIf. 93 00 34
«Kopper og Kar», Storgt. 2 TIf. 93 09 34

Blomster og planter til alle anledninger

HAGEEKSPERTEN ¢
Drobak Hagesenter "

v/ Just Henriksen

Storgaten 22, TIf. (09) 93 03 59 — Niels Carlsens gate 2, TIf. (09) 93 19 12
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DET VAR EN GANG....

Det hevdes i blant

at de dager som svant

var den deiligste tid [ vdr by.
Vi tror det sd gjerne!

Na blir vi moderne —

med blokker og bred aveny...

Man matte nok streve,
men tid til d leve

det hadde man saktens dengang.

Man pratet pd trammen,
og levde i gammen,
og smilte om gasjen var trang.

Fiskernes buer

og skipperens stuer

med koslig, hvitmalt panel...
Id henslengt ved sundet

der folk hadde grunnet

sitt hjem i den lille juvel.

Ingen sanering

og null regulering,

man bygde og bodde i fred —
i by'n var man bdren,

og selv kirkegdrden

var stor nok nar folk dro avsted.

Trivsel og glede

og velstand til stedet

ga skuter med (relast og is.
Qg kunstnernes skare

lot bylivet fare

0g fant seg et sant paradis!

Pd Samlaget gikk man,

og der oppe fikk man

en drdpe sd fin og sd vag...
En krone var penger,

og den holdt visst lenger
enn femtilappsedien i dag...

Pensjonist-nytt

Husker du hygga

med bdter ved Brygga?

Med «Alpha» og «Juno» og «Svans»..
Og sammen med frier’n

man gikk pa «halv tier'n»

og kikket pd folket fra sta’n.

Og kan du forresten

erindre den festen

som gulta dengang fikk istand

i Parken der nede —

vdrt sommerlig rede’ —

med stemning en juninatt lang...

Da var det jasminer -

og hvite syriner

og roser bak hvert et stakitt.
Qg piker med rgdme

0g ynde og spdme —

og smil sd naturlig og blidt.

Badehus-Larsen

0g gytja, massasjen...

En fjord sd uskyldig og bla!
Da hest og karjoler

og subb’side kjoler

var bilder i smdby’ ns tabld.

Man gikk promenaden

hver sondag i staden —

med skalk og med kjede og vest.
Og gamle kusiner

bak kniplingsgardiner

ble hilst med bukk og med gest.

«Mina med knekken»...

og storvask i bekken.

En fristad med solskinn og spas...

Vilenges tilbake.

Du verden for dage!

helt frie for biler og mas...
Me ANDREW

21
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HOBBY OG LEKERZ
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Nar du rusler rundt i gatene
og handleturen tar,
velkommen inn til oss,

vi har kaffen klar.

;:
outliters =

Niels Carlsensgt. 7 - TIf. 93 15 18

G. Andersen & Sonner A.s

1441 DR@OBAK

Te og kaffe i lps vekt
Konfekt - sjokolade - ukeblader og
tobakksartikler i godt utvalg

Storgt. 4, 1440 Drebak
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e oceanea

Det var ikke bare Dragbak som hadde et fortrinnlig varmbad (fra 1902). Ikke
mindre kjent var Hankg Bad (fra 1877).

I en brosjyre derfra heter det: Frem til drhundreskiftet hadde 10 tusen
mennesker «gjenvundet eller styrket sin helbred og forynget sitt sind». Georg
Apenes har nylig pa Aschehougs Forlag utgitt en forngyelig bok om Hankg
Bad. «...et Mindernes Herbarium» og vi hitsetter derfra en av

behandlingsmetodene:

Pasienter med kroniske lidelser, som
f.eks. revmatisme, sokte ofte til Euro-
pas kurbad. Dengang som né.

I Tyskland blomstret kurbadinteressen
voldsomt pd begynnelsen av 1800-tal-
let, og hvert bad og hver lege forsgkte &
hevde seg i konkurransen om pasien-
tene ved & utvikle sine spesialiteter; sin
egen «profil» som en markedsfarer i
1990-4rene ville ha uttrykt seg.

Man oppdaget under slik eksperimen-
tering at bruk av brennmaneter kunne
veere til hjelp ved enkelte plager, sarlig
revmatiske.

Tyskfpdte doktor Heinrich Arnold
Thaulow tok manetbehandlingen med
seg til Sandefjord bad i 1840-drene, og
den sto pd listen over kur-midler til
disposisjon da Hankg Bad begynte
virksomheten i 1877,

P badelege Anton Magelssens bade-
seddel var brennmaneter - eller
«meduser» som de ogsd ble kalt - et
alternativ sammen med andre under-
gjorende ingredienser fra Christiania-
fjorden som f.eks. sjpgress og blere-
tang.

Dr. Jgrgen Tandberg Ebbesen fra
Nabbetorp i1 Fredrikstad beskrev bruk
og virkninger av brennmanet pé syke.
Glassmaneter kunne nok brukes i ngds-
fall, men bare den ekte, gyllenrgde
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brennmaneten, medusa oceanea, var
prima vare.

Opprinnelig blandet man manettrader i
gytjen. Men pd den maten ble det van-
skelig & dosere midlet. Metoden ble

derfor forlatt. Den virksomme nesle-

giften ble lettere & administrere presist
hvis man strgk maneten hel og med
undersiden mot huden langs den le-
gemsdel som det var noe i veien med.
Ebbesen forteller f.eks. at han hadde
god erfaring med 4 stryke maneten for-
siktig over pasientens underliv ved
forstoppelse og generende tarmgass.

Men ellers var det seerlig pasienter med
lammelse, nerveforstyrrelser og rygg-
og hodesmerter som hadde glede og
nytte av denne behandlingen, som fore-
gikk slik:

Badetjeneren vikler et hdndkle om
hénden, griper maneten ovenfra og
presser undersiden pd den kroppsdel
badegjesten har plager i. En lett berg-
ring gir svak virkning; lengre bergring
sterkere. Ytterligere effekt blir det der-
som maneten strykes frem og tilbake -
alt etter antall strykninger og den kraft
badetjeneren legger i arbeidet!
Manet-terapi skal ha vert tilbudt i
Norge til ut i 1920-4rene.

Forgvrig henviser Pensjonist-nytt til
vdr nye legespalte.
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Da jeteén stanset makrellen

Oscarsborg Festnings historie kan fpl-
ges tilbake til 1640, da kong Christian
I'V ga ordre om 4 bygge et blokkhus pd
Kaholmene. I 1814 ga den nyvalgte
danske prins: Kong Christian Frederik
ordre om 4 anlegge tre batterier ved
Drebaksund, ett pd sgndre Kaholmen
med 6 kanoner, ett pd Husviktangen
med 4 kanoner og ett pi Nestangen
(nord for Fergestad) med 3 kanoner.

Som et ytre forsvar for hovedstaden ble
disse anlegg plassert der hvor fjorden
var pd sitt smaleste og lettest & sperre.
Disse anleggene er forlengst borte.

Efter lang tids diskusjon fremla en
forsvarskommisjon i 1845 planer om et
nytt forsvarsanlegg pd Séndre Kahol-
men. Farste byggetrinn var klart i 1848
og arbeidet i det vesentlige fullfert i
1853. Dette arstallet er markert ved
inngarrgen til fortet. P4 dette tidspunkt
var Oscarsborg et av Europas sterkeste
og mest moderne festningsanlegg.

Bare fa ar etter ble kanoner med riflede
l@p, bakladere og med gjennomslags-
kraftige prosjektiler lansert. Festnings-
anleggene pd Oscarsborg ville ikke
kunne std seg mot slikt moderne skyts.
Det ble derfor besluttet 4 legge en be-
skyttende voll foran festningen og eta-
blere et hovedbatteri utenfor festnin-
gen, nermere sjgen. I drene 1873-77
ble det nye hovedbatteri for kanonene
Moses, Aron, Josva (28 cm) og en
fjerde kanon som er navnlgs (30,5 cm)
gjort klar, men det gikk ennd mange ar
innen bevilgningene var tilstrekkelige
til & fullfgre anlegget.

Pi samme tidspunkt ble det bestemt a
anlegge el undervannsforsvar med en
sperrejelé og et minefelt, slik at man
kunne forhindre uvedkommende far-
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tpyer 4 seile inn Vestfjorden for 4
unngd  det trange lgpet mellom Ka-
holmene og fastlandet pid Drgbak-si-
den.

Jetéen eller «Fyllinga» som Drgbak-
folk oftest kaller den, ble pibegynt i
1874 og fullfgrte i 1879. Undervanns-
muren er trassert p4 havbunnen i gjen-
nomsnittlig 20-25 m dybde, og er ca.
1500 m lang. Den gér fra sydspissen av
Sendre Kaholmen til like pa vestsiden
av Smiéskjer, for sd i en vinkel & dreie
vestover mot Fergestad.

Stein til jetéen er skutt ut av fjellet nord
for Fergestad og pd begge sider av
Neset. Det md ha gitt med enorme
mengder, for muren er ganske bred ne-
derst. Den smalner oppover med en
krone som kan vare 3-4 meter bred.
Muren stikker bare vel meteren under
havflaten ved laveste vannstand. Det
finnes to porter som mindre fartgyer
kan passere gjennom - én midt mellom
Oscarsborg og Sméskjer og én helt
inne ved Feergestad. Apningene er mar-
kert med staker. I ufredstid kunne disse
dpninger sperres (ved miner og lig-
nende).

Det var ikke alle som var glad over & fi
denne muren, spesielt ikke fiskere inne
i Vestfjorden. Fiskerne som holdt til
rundt Sandspollen og Varpen hevdet
noen r efter at jetéen var anlagt at det
gikk ut over makrellfisket. Fgr jetéen
kom, gikk makrellstimene for innga-
ende pa forsommeren mot Sandspollen
og Furuholmen, hvor man drev et bety-
delig fiske. Efterat jetéen kom, tok
makrellen andre veier og kom til Vest-
fjorden fgrst pd dens utgdende, slik at
fisket der inne startet 2-3 uker senere.
Antagelig var makrellen da tynnere el-
ler mindre fet og var falt i pris.
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Inne ved Furuholmen ligger det i fjera
en stor stein hvor det med tydelig og
nydelig skrift er hugget inn at Varpen
siden 1838 her hadde drevet et av
Kristianiafjordens beste makrellfiske-
rier. Det markeres at stedet eies og
drives av Vearpen, si «lisker hav et
vaagent gie». Men jetéen greide de ikke
astoppe. Meniaugust 1895 sendte de et
klagebrev som gér helt frem til Régje-
ringens Indredepartement. [ brev av
juni 1896 gir Departementet fiskerne
en viss oppreisning eller kompensasjon
ved at departementet samtykker i at
Varpenfiskerne «inntil videre til fangst
av makrell om sommeren pa Varpens
eiendom ved Varpen ved Furuholmen
kan benytte et vad...». Vadet storrelse

direkte at vad-fisket i den indre
Kristianiafjord pa det tidspunkt métte
ha veert forbudt.

At makrellen nok fortsatt kom til
Sandspollomridet er en annen sak, for
en av Edvard Evensens s@nner, fisker
Einar Evensen, fodt 1891, har fortalt at
man i hans ungdom en natt tok 5000
kilo makrell i Sandspolleniettsteng og
neste morgen ytterligere 6000 kilo.

Vi har idag minner fra denne
makrellfiskets storhetstid fra fisker-
hytta innerst i Sandspollen - reist av
Halvor Robert 1 1915, og en fiskerhytte
pa Furuholmen ved Varpen, bygget av
Werpenfolkene rundt 1830. Begge
hyttene er restaurert og godt bevart.

er nermere beskrevet. Det fremgér in- Bernhard
Loven i hjemmet Loven i hjemmet
Kuvinnen skal: Mannen skal:
g1 §1
oppfere seg hovisk og ikke hisse veere sin hustru underdanig
seg opp g2
§2 . :
veere hjelpsom i husholdet

gi tilbake tiloversblevne
husholdningspenger og vise
kvitteringer

§3
ikke forlange nye kleer, sko eller
hatter. Mannen ser selv om noe
nytt er nedvendig
§4
vaere oppmerksom ved matbordet
og la mannen lese sin avis i fred

§5
ikke delta i eller ha kaffeslabberas
uten tillatelse

ivareta mannens klaer og andre
eiendeler uten d kny
§7
gjere mannen tjenester til alle
degnets tider

§3
ikke vise seg ute etter kl. 21.00 uten
i felge med hustruen
§4
overlate lenningsposen til
hustruen
§5
oppfere seg anstendig og ikke
klage pa brent mat
§6
pa oppfordring std opp om natten
og kontrollere derer og vinduer
§7
om hustruen ensker det, ga tilbake
og se etter at komfyren er sldtt av

8
by hustruen kaffe pa sengen

Pensjonist-nytt
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g Forretningen i Niels Carlsensgt. v
 hvor pensjonister og trygdede selger sine g
i vakre handarbeider. 5

Niels Carlsens gate - 1440 Drgbak
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Fortodrsiden utga Tiden Norsk Forlag en bok
om KJERRINGRAD for smd og store plager,
samlet ved Miriam Wicklund. Gjennom NRK
oppfordret hun radiopublikumet til a sende inn
sine rdd, og responsen var overveldende stor.
Boken ble en stor suksess, og rdadene har hjulpet
sd mange at forlaget siste dr uiga en ny samling.
Vi bringer her prpgver pd noen kjerringrdd og
oppfordrer pensjonister til G sende inn nye rad
til Pensjonist-nytt, adresse Hospitalet, 1440
Drgbak. Tegningen er hentet fra boken, som vi
anbefaler pa det hjerteligste.

MOT NEGLROTBETENNELSE -
VADEMECUM MUNNVANN

En kvinne var plaget av inngrodd negl
og fikk behandling hos bade fot-tera-
peut og lege. Téa var betent og hoven,
men ingen behandling klarte & gjdre
helt slutt pa plagene.

S4 ble hun radet til & dryppe pa
Vademecum munnvann. og det viste
seg 4 vaere effektivt. Hun dynket seg
med dette morgen ogkveld, ogetter dtte
dager var betennelsen borte.

MOT LEGGSAR - SURMELK

Infiserte sar kan lett heles ved tilfgrsel
av andre bakterier. En lege forteller at
han har kurert en rekke hardnakkede
leggsar ved 4 legge pd omslag med
surmelk.Han anbefaler at man forsgker

seg med flere typer hvis virkningen

ikke melder seg med den fgrste
surmelkstypen. Yoghurt, kefir, kultur-
melk og Cultura inneholder alle ulike
bakterier, sannsynligheten er stor for at
en av disse melketypene kan ha god
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B.M.

virkning. Skift omslag to ganger i dpg-
net, men husk: kun én surmelkstype ad

gangen.

MOT HOYT BLODTRYKK -
GAMMELOST

Gammelost er godt for sd mangt. Den
kan virke bakteriehemmende og drive
vekk nyrestein. Det sies ogsd at du kan
holde blodtrykket nede ved jevnlig &
spise denne illeluktende, men helse-
bringende osten.

MOT HARAVFALL OG FLASS

Varm olivenolje masseres inn i hode-
bunnen. Vaskes etter 2-3 timer.

MOT BETENTE SAR
Legg pi et ratt, glatt kalblad og bind
over. Er meget bra.

HIKKE
2 ss. eplesider-eddik i et glass vann.

LYKKE TIL OG GOD HELSE
Hilsen Kari
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Henry Bahus var i sin tid fast skribent i Pensjonist-nytt. Han var ogsd lomme-
kjent i Drobaksundet og en ivrig hobby-fisker. For noen dr siden nedtegnet han
merker og méder for de beste fiskeplassene. Na har vi med hans tillatelse gjengitt
noen. Samtidig oppfordrer vi dagens hobby-fiskere til @ komme med nye. Vi gir
spalteplass.

© Hansedypet:

@st-vest merket er 4 holde to hvite
flaggstenger pd Hurumlandet overett.
Flaggstengene star litt nord for et ka-
rakteristisk stort hus med vinduer.
Nord-syd merket er 4 holde Storskjer
midt i sundet mellom Hisya og
Kaholmen. Hold helst en liten dpning
mellom g@stspissen av Storskjer og
vestspissen av Kaholmen. !

© Berget:

Dette er en spiss grunntopp pa ca. 50 m
dyp syd for Hansedypet. Den er van-
skelig & lokalisere, og derfor sjelden
fisket pd. @Dst-vest merket er 4 holde
sydveggen pd den gamle oljemglla
(Galleri Finsrud i dag) pd Torkild-
stranda rett ut og inn. Nord-syd merket
er a holde krana pd vestsiden av Ka-
holmen over toppen pd Ytre Langdra.

® Oljemglla:

Et stort flak pd ca. 80 m dyp. @st-vest
merket er & holde sydveggen pa Galleri
Finsrud pa Torkildstrandarettutog inn.
Nord-syd merket er  holde tirnet pi
Biologen over et stort karakteristisk
gult hus oppe i lia ved Husvikodden. Et
annet nord-syd merke er & holde
flaggtirnet pd Kaholmen over den
tredje Kolséastoppen.

® Dyprenna:

Ost-vest merket gar fra sprveggen pé
Buss-sentralen til nordveggen pa Toll-
stasjonen, en lengde pa ca. 300 m.
Nord-syd merket finner du ved a holde
lysbpyen pd Drgbaksgrunnen overett
med huset pd Hallangstangen (Godt-
hullet).
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@ Pilerabben:

@st-vest merket. Hold tdrnet pd Biolo-
gen over det sgndre mgnet pa det sorte
Middelskole-taket. Nord-syd merket.
Hold sydspissen av Smaskjzr over det
gule huset pd Husvikodden. Et annet
nord-syd merke var a holde Elgton-
pipa over vestspissen av Storskjar.
Elgton-pipa er imidlertid revet, men
man kan tenke seg hvor den sto.
(Midtveis mellom Filtvedt og Storsand).

@ Ser for Moloen:

En god smatorskplass uten noe spesi-
elle merker. Det er litt avhengig av
stromforhold. Man mé holde seg i le av
utgdende strom og prgve & finne de
storste virvlene uten & komme ut i
hovedstrpmmen. Ca. 100 m syd for
moloen.

@ Bordskiva:

@st-vest merketer d holde seg rett ut for
nord- og sgrveggen pia Musikkpavil-
jongen i Badeparken. Nord-sgr merket
erdholde lysbgyen pd Drgbaksgrunnen
rett over fyret pd nordre Kaholmen.
Ganske god plass for knubbetorsk.

O Orna:

Ikke noe spesielt gst-vest merke, men et
omrdde pa ca. 200 m fra stranda ved
Villa Parr til @rma pa Ringgéirden.
Nord-syd merket er bare & holde ca. 20-
30 m av land.

© Drgbaksgrunna:

@st-vest merket er & holde rett ut for
nordveggen pd Seilmakergirden (ved
Sundbrygga). Nord-sgr merket er &
holde lysbayen pd Drgbaksgrunnen rett
over Filtvedtfyret.
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® Godthullet:

En god fiskeplass for hvitting, men
forst og fremst for sild pa spesielle tider
av dret. Omrédet er ganske stort, og noe
spesielt merke behgves ikke. Det er i
omradet ved innlgpet til Hallangs-
pollen. Fra Lykseth-villaen ytterst p
Hallangstangen og ca.300 m sg@rover.
Viligger ca. midt i sundet og noe mere
ngyaktig nord-gst merke behgves ikke,

® Sandlageret:

En god sildeplass pa spesielle tider av
aret. Dette er ogsd et stort omride. Det
ligger rett st for Hallangstangen og ca.
100 m ut fra sandlageret til Andersen i
Gylte.

Hvis fisken biter pd de anviste fiskeplassene som er beskrevet foran, gjelder det
4 ha stekepanna klar. Ikke vet vi hva slags fisk dere kommer til 4 fi, men her
kommer i hvert fall et par gode oppskrifter som vi har fétt fra gode venner av
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God apetitt!

HAVKATT DE LUXE

3500 gr. Havkattfilé (Steinbitt,
marulkeviv)

200 gr. Reker (1 liten boks)

200 gr. Sopp ({ liten boks)

200 gr. Bldskjell

300 ¢r. Rgmme

I'lok - hvitlok, salt og pepper. Karri

Hakk lpken og fres den i stekepanne i
olje eller smgr. Kutt fisken i passe
stykker og stek den godt pa begge sider
i 10 minutter. Ha pi blaskjell, reker og
sopp og hell over rémmen.

La det hele surre i 5 minutter.
Serveres med kokte poteter. Krydre
etter smak, prov med litt karri.

Hiavata

Pensjonist-nytt

SILD SOM «FLYNDRE>»

[ kilo fersk fjordsild, salt, finhakket
persille, strgkavring, litt melk og mar-
garin til steking.

Rens og vask silden. Ta ut ryggbenet
slik atfiletene henger sammeniryggen.
Dryss pd litt salt, Legg to og to sild
sammen med rikelig hakket persille
mellom.

Vend «sildeflyndrene» i strgkavring
blandet med litt mel og salt og stek dem
pent brune i margarinen.

Server poteter, grgnnsaker eller en god
salat til.

Deter godt 4 vite at sild er et av de mest
nzeringsrike og mest velsmakende mat-
emner vi kan fa tak 1.

LF.
31



FROGN ELDRESENTER

Niels Carlsens gate 20, 1440 Drebak

Harpleie: Tirsdag, onsdag, torsdag og fredag kl. 9-14.
Fotpleie: Mandag, tirsdag, onsdag og fredag kl. 9-14.
Advokathjelp: Onsdag kl. 12.30-14.00. Timeavtale.
Retting av tey: Mandag kI. 10-13.

Arbeidsstue: Tirsdag, onsdag og fredag kl. 10-14.

Kafeteria: Mand., tirsd., onsd., fred. og lerdag kl. 10-13.30.
Middag: Hver onsdag og fredag mellom kl. 12.00 og 13.00.

Bridge: Hver tirsdag, begynner kl. 10.30.
Transporttjeneste: Tirsdag, pamelding Eldresenteret.
Tur en dag i maneden, annonseres spesielt.
Kursvirksomhet: annonseres spesielt.

Veiledning i bruk og stell av hereapparat 1. mandag i mnd.

Ovennevnte tiltak tilbys alle pensjonister i Frogn kommune.

Ring 09 93 24 31 eller kom innom Drebak Hospital.




