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Ifjor hgst kunne Pensjonist-nytt se til-
bake pd 10 érs virksomhet. Som bildet
viser har redaksjonskomitéen fitt be-
spk av formannen i Pensjonistforenin-
gen, Gunnar Brynhildsen, og like etter
at julenummeret var adressert og pak-
ket, feiret vi stunden med kaffe og blg-
tekake.

Néerviifull gangigjen. Visgker dlage
et s variert blad som mulig, med aktu-
elt stoff fra Eldrerddet og fra Frogn
kommune, om nye tanker rundt eldre-
omsorgen og intervjuer med eldre folk
i vir kommune som kan fortelle om
liveti gamle dager og som kanskje kan
gi oss andre noen rad pa veien.

[ dette nummer har vi startet med to nye

spalter, en om legerdd og en om kjer-
ringrad. Det er sikkert mange som sitter
inne med gode rid. Vi holder vére spal-
ter dpne - - - kom igjen! Det er vért hap
at pensjonistene selv skal bidra med
stoff for & kunne gjgre bladet vért le-
vende. Send stoffet til Eldresenteret 1
Niels Carlsensgate 20.

Pensjonist-nytt utkommer med 4 num-
mer i iret og sendes uoppfordret til alle
ivrkommune somer fylt 66 dr. Redak-
sjonen jobber pé frivillig basis, og deter
praktisk talt ingen administrasjons-
kostnader, men vi trenger penger til
trykking. Vi tillater oss i dette nummer
4 vedlegge en giroblankett. Kontingen-
ten er frivillig.

|
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FORSIDEBILDET

Drgbak kan idr se tilbake til 1842, idet den da fikk privilegium som by.
1150 dr, frem til sammenslutningen med Frogn i 1962, var Drgbak eneste
by i Akershus fylke.

Det var den danske landskapsmaler Erik Pauelsen som malte bildet nede
i Kpbenhavn pd grunnlag av en skisse han gjorde i Drgbak under sin
norgesreise i 1788. Var egen Jan Wold Hansen har gitt en nermere
beskrivelse av maleriet i Akershus Amtstidendes jubileumsutgave av 22/1-
1992. Hvis man tar seg en tur ned til Joar Foto og studerer nermere den
plakaten som er laget av maleriet, kan man lett se hvor torget er. Midt pd
torget ser man en stor haug. Det var faktisk en fiellknatt, som ble kalt
Meerradsen, fordi den ld like utenfor kjopmann Merges kolonialforretnin g,
den samme som Jorg. Jenssens Efif. idag. Haugen ble senere sprengt bort,
o0g istedet anla man her et vannbasseng med fontene, hvor bl.a. hestene
kunne slukke sin torst og skolebarna fd vasket sine neper som de kjopte hos
gronnsakhandleren pd torget for S gre stykket. Ja, det var dengang

Denne oblaten gar igjen pad plakater, brosjyrer, brevark o.1. som brukes i
Jorbindelse med 150 ars jubiléet.

Den viser en av Drobaks stolte skuter: Barken YGGRASIL. Den har Jatt

navn fraden norrgne mytologi: Verdenstreet, en ask som strakte seg utover
Jorden og gjorde den fruktbar ved doggen som falt fra treet. YGGRASIL er

REDAKSJONEN :

Asta Joh tIf. 93 1191  Kari Paulsen tif. 93 21 55 [ bygget i Kristiania i 1841, altsd dret for Drpbak ble by. Den seilte helt frem
ta Johansen ; ; .93 21 5¢ _

Wsilclly Fargestad tlf. 9304 81  Gertrud Berg tif. 93 23 83 | til 1889.

S HE O3 E9S §mme Nesje uf. 930713 Barken har pamalte kanonporter - 10 pa hver side - som skulle illudere like
Reidar Loge

mange kanoner, og mot et slikt skip turde nok ikke kaperskutene gi seg i
kast. Vi skal huske at Drgbaks-skutene ofte seilte pi Middelhavet og enda
lenger gst, hvor sjproveri ikke var ualminnelig.

Pensjonist-nytt 3
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Aslaug Evensen, Jornsebakken, gdr.i sitt 90. dar. Hun har en
sprudlende fortellerevne, og Pensjonist-nytt hadde et hyggelig
mgte med henne for ikke lenge siden.

N,

ASLAUGervokstoppiBentsebakken,
nordpd Drgbak, rett opp for Sund-
brygga. Hun giftet seg i 1930 med
kigpmann Knut Evensen og drev
sammen med ham kolonialforret-
ningen i Jernsebakken til 1979 og alene
deretter 1 9 &r frem til 1988. De har to
dotre, Kari og Tove, som har vart en
hjelpende hind i alle ar.

Aslaugs far - Alfred Bentsen - var seil-
skuteskipper og farte bl.a. briggen
Lagertha. Med denne to-masteren
seilte han og et mannskap pa 8 over
Nordsjgen til England og gikk ofte i
fraktfart i @stersjgen. Mange ganger
tok han familien med pé slike turer, og
Aslaug minnes med glede livet
ombord, kanskje mest at de fikk deilige
pannekaker og herlig sptsuppe. Aslaug
blir rent rert ndr hun forteller om disse
turene og henter frem gamle fotogra-
fier, avisutklipp og protokoller. Uten
briller leser hun fremdeles aviser og
beker - hvis da ikke skriften er alt for

4

Aslaug med sitt kjeere fotoalbum

liten - og vet npyaktig hvor hun skal
sld opp i albumene for & under-
streke beretningene hun gir.

Det var med ikke liten stolthet hun
viste frem sin fars skriftlige prover
fra N. Nielsens Navigasjonsskole i
Torvgaten 7 i1 Kristiania, som han
frekventerte i 1891. Med sirlig
héndskrift var de mest kompliserte
navigasjonsoppgaver utfgrt. Denne
orden lyser ogsé ut av de ngyaktig
forte skipsprotokoller og regnskap.
Da han en tid seilte for engelske
redere, ble regnskapene like pryde-
lig fort pa engelsk.

Den samme ngyaktighet er blitt
Aslaug til del. Hun trekker frem den
ene begivenhet etter den andre - sd
levende fortalt at man skulle tro at
det var hendt i gér.

Hun forteller om bestefaren - An-

dreas Bentsen - som forte det lille

dampskipet, som gikk mellom
Pensjonist-nyt

—

Sundbrygga og Oscarsborg. Den var
bygget av jern i Kristiania i 1876 og
fraktet befal, soldater og hindverkere
frem og tilbake til «Borgen». Det var
travel virksomhet i Drgbak-sundet
mens jetéen ble anlagt.

Bakken ovenfor Sundbrygga ble he-
tende Bentsebakken etter dem, og huset
deres ligger der fremdeles, men nd med
annen eier.

Fra sin barndom minnes hun aketurene
med fiskekjelke og lang styrstang ned-
over Linna, dvs. veien fra Seiersten
gjennom Lensmannsvingen (den var
krapp), ned Lindtruppen og med en
siste sving ned til torvet. Det fantes
nesten ikke biler dengang, men det
hendte de mgtte hest og slede. P4 torvet
sto rett som det var «polti» Merk for &
stoppe dem i deres ville ferd. Engang
markerte han sinmyndighet ved 4 holde
stokken sin rett foran kjelken deres. Vi
hadde sa god fart, sier Aslaug, at vi
verken greide 4 styre unna eller stoppe
- - - vi kjgrte rett over stokken hans, den
knakk, og polti Mgrk stod igjen med
bare hindtaket. Da mdtte vi holde oss
unna Linna en tid. I stedet dro vi helt
opp til Haverbakkene og akte ned til
Odalen - opp og ned mange ganger.
Tilslutt gikk hjemturen ned Vest-
byveien og Jgrmsebakken - helt ned til
Tollboden.

Da hun var ferdig med skolen og kon-
firmert, begynte hun i Birger Skanckes
Manufakturforretning, som 14 i det hu-
set som Harald Kristiansen eier idag
(tidligere Rangsater-garden). Skancke
importerte varer direkte fra England.
Han fgrte et stort utvalg i kdper, kjoler,
hatter og stoffer. Det var stor selskape-
lighet blant de «kondisjonerte» den-
gang, forteller Aslaug. Vi var 5 damer i
butikken. Aslaug hadde jobben med 4
fortolle varene nede pa Tollboden.

Vinmonopolet holdt senere til i samme
géirden, og der jobbet Aslaug i mange ar
som kasserer. Ja, det var andre tider - en
flaske Hennesy Cognac kostet 18 kro-
ner!

Som ungjente likte hun 4 sykle. Det var
turer til Oslo og Moss - - - til Kongsberg
og Hgnefoss. Det var ikke asfalt pi
veiene dengang, men mye «vaske-
brett». Til gjengjeld var trafikken liten.
Du verden hvor moro vi hadde det,
smiler Aslaug.

Og det gode humgret har hun beholdt
gjennom hele livet. Det fikk alle kun-
dene i Knut Evensen Kolonialforret-
ning pd Bratan nyte godt av.

Pensjonist-nytt gnsker Aslaug mange

gode ir fremover.

Bernhard
1 '1 a -

Idyll'i Bathavna 1925. Aslaug Bentsen (Evensen) t.v.)- Ingrid Andersen (Beckmann) t.h.

Pensjonist-nytt
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OPTISK SYNSPR@VE — KONTAKTLINSER TILPASSES
TIMEBESTILLING TLF. 09-83 15 89

DRABAK
OPT

Optiker KRISTIAN SCHAU MEDLEM

Sentrumsbygget, 1440 Drebak

A.s Drﬁbak Mek. Gullsmed
Verksted

AUTORISERT i
RORLEGGERBEDRIFT SVERRE‘_EYRKJE

Telefon (09) 93 04 43

Sentrumsbygget - 1440 Drgbak
Telefon (09) 93 06 00

FAVORITT

' ' IKALSKE
Tobakksforretning | AAMODT FYS
AVISER - TIPPING INSTITUTT
H = = 6
i Wiene2a0 Drabaic

Telefon 93 14 50

Vi har alt i fersk fisk, skalldyr
og fiskemat * Catering

CITY FISK OG DELIKATESSE

Holterveien 3 - Drobak City - Telefon (09) 93 24 33

Telefon 93 20 11

Pensjonist-nytt

Serlandet - Setesdalen
Avgang: 1. juni - 4 dager

1. dag. Drgbak - Kristiansand

Avreise fra Frogn Eldresenter kl.
08.00. Visette si kursen mot Moss hvor
vi seiler over fjorden til Horten med
Bastgfergen. Vel over pd Vestfoldsiden
fortsetter vi sa forbi Tgnsberg, Sande-
fjord, Larvik og krysser fylkesgrensen
til Telemark. Videre forbi Brevik og
over Breviksbroen, gjennom Bamle og
forbi Kragere til Fiane for kafferast pa
Cinderella. Vi fortsetter s til Tvede-
strand og Bongya og skal her besgke
Astrid  Gjertsen’s botaniske hage
«Rosenlund». Det blir her kfseri og
omvisning pd denne flotte eiendom-
men som drives av tidligere stortingsre-
presentant Astrid Gjertsen i havgapet
av Tvedestrandsfjorden. Kaffe og ka-
ker blir ogsa servert.

Etter oppholdet her setter vi s kursen
forbi Arendal og til Kristiansand, hvor
vi skal bo 2 netter pa det gode Hotell
Norge. Middag pé hotellet.

2. dag. I Kristiansand med besgk i
dyreparken.

Frokost pd hotellet fur vi setter kursen
ned til Segne hvor vi skal ut p4 en liten
béatturi skjergdrden med rutebiten. Vi-
dere tilbake til Dyreparken utenfor
Kristiansand hvor vi ogsi besgker
«Kardemomme-by». Vi setter si kur-
sen til vart hotell i Kristiansand for
middag og overnatting.

3. dag. Kristiansand - Hovden

Frokost pé hotellet fgr vi setter kursen
mot Setesdalen og Evje hvor vi besgker
mineralsenteret. Videre langs Otra til
Byglandsfjord og langs Byglands-
fjorden, Araksfjorden til Rysstad og

Pensjonist-nytt

Valle hvor vi tar en stopp og besgker
Setesdal Husflidssentral hvor der sel-
ges bunader, lusekofter og her finnes
ogsd splvsmed. Vi fortsetter sd videre
forbi Bykle som eren av landets rikeste
kommuner med kun 750 innbyggere og
eget Radhus. S4 det siste stykket frem
til Hovden og Hovdestaylen hvor vi
skal bo pd hotell, «i bur og loft». Mid-
dag om kvelden.

4. dag. Hovden - Drgbak

Frokost fgr avreise ned til Haukelid-
rend hvor kursen settes forbi Edland,
mot og til Seljord hvor vi tar en rast,

Videre til Flatdal, Svartdal, langs

Hjartdgla, til Heddal hvor vi besgker

Heddal stavkirke. S& forbi Notodden,

Kongsberg, Drammen, Oslo og hjem til

Drgbak igjen.

Turens pris kr. 2.245,- inkl.
falgende:

= Hele rundturen i moderne turistbuss
= Alle veiavgifter

= 3 overnattinger pi gode hotell i
dobbeltrom

* 3 frokoster og 3 middager

« Besgk hos Astrid Gjertsen, Rosen-
lund.

» Besgk i Dyreparken og Karde-
momme-by

« Béttur

 Div. inngangsbilletter

Tillegg for enkeltrom: kr. 370,-.

Pameldingsfrist: innen 4. mai




Gode tilbud og hurti
i butikkene du kjenner

FOLLO S-LAG ~B

LESEGRUPPE

Jeg har lenge gnsket vi skal f4 til
en lesegruppe i Eldresenteret. En
gruppe hvor man leser, samtaler
og diskuterer diverse emner.

Omdu erinteressertiavare med
som oppleser eller lytter, si ta

= i

R

VEILEDNING I STELL OG
BRUK AV HOREAPPA-
RATER

Ingrid Myrvold kommer mandag
6.april -92. Hun er hermellom kl.
10.30 og 13.00. Ingen time-
bestilling. Hun har batterier.

SOGSTI PLANTESENTER

VARER BRINGES! TLF. 93 00 96

MARTIN OSTRENG
Telefon (09) 93 03 37

AVISER — UKEBLADER
TIPPING — LOTTO

VARER BRINGES

DY

RADIO, TV, VIDEO, PARABOLANTENNER
SEIERSTEN SENTRUM 2, 1440 DR@BAK, TLF. 93 05 23

VED BILTILSYNET - APENT 10.00 - 19.00 (14.00) J

Pensjonist-nytt

kontakt med Eldresenteret.
Hilsen Britt Marit

Stor takk til Drobak og Omegns
Bygningsarbeiderforening
Redaksjonskomitéen sender en varm takk for et nytt stort
bidrag til Pensjonist-nytt. Det er hyggelig at mange setter pris
pé bladet, og midler som kommer inn pi denne méten, bidrar

i hpy grad til at bladet kan bli bedre og mer variert.

Takk-Takk-Takk.

Varens temadager
Turer som U.3.A arrangerer i samarbeid med
Frogn Eldresenter

Mandag 6. mars kl. 11.00. Tema Frognsmarka. Miljgvernkonsulent
Bjgm Iuell forteller og viser lysbilder om natur og dyr.

Torsdag 23. april. Gallerirunde til Galleri Finsrud og Galleri
Cassandra. Runden starter fra Eldresenteret kl. 10.30. Det blir satt
opp transport.

Torsdag 21. mai. Dagstur til Storgen/Tyrifjorden. Det blir omvis-
ning m/kaffe og kake. Lunsj p4 hjemvei. Avreise fra Eldresenteret
kl. 09.30.

Priser for turene kommer senere.
Pensjonist-nytt 9



Mange fine produkter
for de eldre

VI KAN HJELPE DEG!
10% Pensjonistrabatt - Vi bringer

HELSEKILDEN

Natur - Urteprodukter - Helsekost
Drgbak City - Telefon (09) 93 03 22

Turen fra Eldresenteret til Oslo Konserthus
fredag 20. desember 1991

P4 programmet stod julekonsert med
Oslo Filharmoniske Orkester, kor og
kammerkor med solister, dirigent var
Stefan Skgld.

Vi tok plass i bussen presis og pyntet
med tynne sko, tross kulde og holke-
fore. Alle var glade for & slippe
smultgryte og sglvpuss en kveldsstund.
Det ble juleprat med gode venner, og
for vi visste ord av det 14 et julepyntet
Oslo foran oss, med juletrzer og fris-
tende utstillingsvinduer alle steder.

Men mélet vart var Konserthuset, som
14 der som et Soria Moria og tok 0ss i sin
favn. Vi fant vére plasser og etter noen
ganger opp og ned i stolen, for & slippe
folk forbi, falt vi til ro.

Vikunnenyde det vi s& - tokjempestore
juletrer og en mangfoldighet av rgde
oghvite julestjerner, tetti tettrundthele
podiet. Instrumentene stér oppstilt ved
sine plasser. Vi venter og stemningen
S1ger mnnover 0SS.

Og der kommer musikere og kor, alle
10

«brikkene» faller pa plass. Instrumen-
tene sternmes, og s kommer han, diri-
genten, stilig i kjole og hvitt, bukker til
publikum og ¢nsker velkommen til
julekonsert, snur seg til orkester og kor,
hever taktstokken og tonene strgmmer
ut til oss. Kjente og mindre kjente,
fjorten forskjellige stykker, fra hymner
til Blomstervalsen og Ave Maria.

Det blir pause, mange reiser seg og gir
ut, jeg blir sittende, har ikke lyst til &
slippe den fine stemningen, det er sd
mye & se pa og legge merke til..
Konserten tar slutt - vi reiser 0ss og
synger «Deilig er jorden» sammen med
orkester, kor og det hele.

Vi forlater Konserthuset en opplevelse
rikere, og der stir en buss og venter
akkurat pd oss. Etter en snau time var vi
tilbake i julepyntet Drgbak.

Britt Marit gnsket alle god jul og vel
hjem.
Takk for turen AL,

Pensjonist-nytt

1. Béttur til Fredrikshavn med M/S
«Peter Wessel» mandag den 6/4-92.
Buss fra torvet kl. 16.45 og fra Heer
kl. 17.00. Bussen kjgrer via Moss-
Horten og samme vei tilbake. Vi ma
jo ha noe godt til pdske. Bussen gér
om Grande og Heer péd vei hjem.
Betaling for turen pa Eldresenteret
mandag den 23/3-92 mellom kl.
10.00-13.00.

2. Dagstur til Kostergyene ca. 22/6-92.
Vi kjgrer da fra torvet via Heer ut-
over @stfold med kaffe-stopp, vi-
dere til Strgmstad, hvor vi spiser
middag pa Laholmen Hotell. Far vi
tid til litt handling sa gjer vi det, fgr
vi reiser hjemover.

3. Dagstur til Elverun og Finnskogen
ca. den 13/7-92. Vi reiser fra torvel
om Heer via Oslo og Mjgsa hvor vi
har morgenmat pa Espa Veikro hvor
vi har vert fér. Videre kjgrer vi til
Elverum og besgker Skogmuseet.
Her blir det omvisning. Videre kjo-
rer vi til Svulryga og Finnetunet, et
spesialmuseum for finnekulturen i
grensetraktene. Videre etter omvis-
ning kjgrer vi til Mullikkaka Mat og
Miljg. Stedet ligger ved innsjgen
«Rggden». Her fir vi servert middag
- dessert og kaffe. Dette er et meget
s@rpreget serveringssted med ny-
bygd reykstueovn. Vertskapet hol-
der késeri om finneinnvandring og
finnkultur. Nar vi har sett det vi
gnsker & se, setter vi nesen hjem-
over.

4. Tur til Bornholm ca. den 17/8-92. Vi
kjgrer fra torvet utover @stfold gjen-
nom Sverige, nedover Bohuslin til

Pensjonist-nytt

et hotell midt i hjertet av Skéne i
Landskrona. Etter frokost kjgrer vi
videre til Ystad hvor vi tar ferjen
over til Rgnne pid Bornholm, hvor vi
kjgrer til hotellet hvor vi skal bo.
Fra dette hotellet kjgrer vi sd diverse
turer for 4 se mest mulig. Den 4. dag
reiser vi fra Bornholm over til Sve-
rige hvor vi overnatter i Halmstad.
De som vil kan ta Kgbenhavnbéten
til Oslo, da er vi i Oslo k1. 09.00 om
morgenen den 5. dag og videre hjem.
Hvis en velger 4 overnatte I
Halmstad, sd er en hjemme noe se-
nere da bussen tar noen timer & kjgre
fra Halmstad samt at noen nok vil
handle. Hjemme igjen ca. k1. 20.00.
Denne turen forutsetter at et tilstrek-
kelig antall melder seg pé.

5. Vér faste fjelltur. Den vil gi den
14/9-92 opp til Rondane. Vi har som
vanlig kaffe-stopp pd vei opp til
hotellet samt p vei hjemover og en
halv dags tur mens vi er der.

6. Battur til Fredrikshavn med M/S
«Peter Wessel» ca. 26/10-92.
Samme opplegg som béttureniapril.

Samtlige turer vil bli annonsert i
Akershus Amtstidende i god tid.

Vi i turkomitéen hdper dette er noe for
enhver smak. Priser pd de forskjellige
turer vil komme senere, samt fastlagt
dato og klokkeslett.

For Pensjonistforeningen
Jack.
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VELKOMMEN
TIL

—— Sorli’s
“matsenter

SENTRUMSBYGGET
TELEFONER: (09) 93 15 14 -93 19 06

FM - SA KLART

Gullsmedverksted

REPARASJONER, OMARBEIDELSE AV GAMMELT GULL
FORS@LVING - GRAVERING

Drobak Gullsmie

Tore H. Eriksen
Wienerbrgdskjeringa - 1440 Drgbak

FOLLO SPORT A/S

DROBAK CITY

ALT | SPORT OG FRITID

Stott vdre
annonsorer
de stotter oss!

Garnstua
Garn og broderier

Lindtruppbakken 5
Telefon (09) 93 26 00

12 Pensjonist-nytt

A leve lykkelig

er en stor kunst.

En forutsetning er tilfredshet
Lykken finnes ikke

pd den andre bredden.

Den finnes bare

I deg selv.

*

Hvorfor speider du alltid

mot den andre bredden?
Hvorfor tror du bestandig

at alle andre,

venner, kjente, naboer

er s meget heldigere enn deg?
Du har lett for 4 si;

Alle andre gjgr det godt,

og selv gjgr jeg mitt beste

uten 4 lykkes.

Den andre bredden

er alltid vakrere.

Den er fjern

og du stirrer som forhekset
mot det lokkende skinnet.
Men har det aldri falt deg inn
at pd den andre stranden
stirrer de mot deg og tenker
at det er du som er heldig

for de ser ogsd bare glasuren.
Dine smé og store sorger
kjenner de ikke,

g

Gjengitt fra boken av Phil. Bormans: SPRE GLEDE med tillatelse fra Grendahl og Dreyers Forlag A/S

Pensjonist-nytt
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TRIMMERE!

Trim for «GUTTA» i Drgbak Gamle Skole
er flyttet til torsdager kl. 9.00 - 10.00.

«JENTENE»

fortsetter mandag og onsdag kl. 10.00 - 11.00.

Tirsdager er trimmrommet i Frognhallen
apent for pensjonister, menn og kvinner sammen

kl. 9.00 - 10.00.

Hospitalservice

TOR GUNDERSEN
Godkjent NVE

Reparasjon av lege-
og sykehusutstyr

Asenveien 6 B, 1440 Drgbak
Telefon: (09) 93 43 71

Stott vare annonsgrer
de stotter oss!

Pensjonist-nytt

Hobby-senteret i Kirkegaten

Hobbysenteret er forlengst tatti bruk. Det er blitt et hyggelig verksted med
mengder av fint verktpy, som for det meste er gitt som gaver. Her er
dreierbenker, bormaskiner og hgvelbenker, og det er plass til mange,
mange hobby-utgvere, sd bare kom igjen!

Det siste man har anskaffet er et komplett stensliperi. Flere av karene har
veert pd stensliperkurs i Oslo, og stdr klar til & leere opp andre. Det er
utrolig fine smykkestener man her kan slipe til. Stikk innom en formiddag
(mellom kl. 09.00 og 14.00), dog ikke lprdager.

Kanskje du far deg en kopp kaffe, ogsa.

Det nye smykkesten-sliperiet

Pensjonist-nytt 15



AKSJESELSKAPET

TRYKKERI — PAPIRHANDEL — KONTORARTIKLER
Lindtruppbakken - 1440 Drebak - Telefon (09) 93 00 27

et : ‘_1( ‘:'“\\;
R . mﬁ_ Niels Carlsensgt. 11 - 1440 Drgbak

Telefon (09) 93 15 04

Kleer for den voksne dame.

Str. 36 - 50

VELKOMMEN TIL

Skipperstuen Brobak

STEDET MED MILJ@
TELEFON 93 07 03

Stadig flere felger med i

Bstlandets Blad

IDRETTSVEIEN 11 - 1400 SKI - TLF. 87 11 60
Drabak : 9307 51

16 Pensjonist-nytt

A,

Vi har nd vert igjennom en ny an-
nerledes vinter - lite sng og kulde -
mer mildver og regn.

Vimennesker pdvirkes av disse end-
ringer, vi er en del av naturen - og for
mye varme/nedbgr skaper mer vann
(fukt) i kroppen, hevelse rundt led-
dene, hevelse i underhuden.

N4 venter vi pd viren - starten pd en
ny periode i plantene og i mennes-
kets drssyklus. Varmen kommer og
med den, gkende livskraft hos oss
alle.

«Forst nar jeg dypper foten i vannet,
vet jeg at den lange vinteren er over.
Det er vér. Inni meg tiner noe - lurer
fram et smil». (Nils Valkeapid).

I akupunkturleren er vdren leverens
og galleblerens tid. Leverens kraft
skades av frustrasjon / opplagret

Pensjonist-nytt
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Jan Karlseng (38) er privat-
praktiserende lege i Drgbak.
Han er ogsa tilsynslege ved
Grande Sykehjem. Karlseng
har et vakent gye for natur-
medisin og akupunktur og vil i
tiden fremover bringe nyttige
rad og vink til Pensjonist-
nytts lesere.

Karlseng er gift og har 2 barn.
Han har bodd i Drgbak i 9 ar.

-

sinne / for mye irritasjon - - - sé
derfor: bit ikke alt i deg.

Fine urtemidler for leveren er
HEPOBILIUM. Ved gallestein kan
en i tillegg bruke OPTILAXIN.
RUBIASAN er et annet bra middel
pé denne tiden av dret.

JL i
Smil til dine medmennesker - vis
ydmykhet - og du far noe tilbake.
Folg med i varens vakre eventyr.
Det spirer i naturen og det kan
spire gode krefter inne i deg.

GOD HELSE!

Hilsen fra Jan Karlseng
17



APRO-

PROSJEKTET

Verdighet —
Trygghet —
Omsorg —

Aproprosjektet er i «rute». Jeg vil
her gi en orientering om en ny tje-
neste til de voksne i kommunen.

Ilgpet av varen vil helse- og sosial-
etaten starte en serie orienterings-
treff. Vi vil ta for oss temaene som
er aktuelle i hverdagen som f.eks.
hvordan forebygge ulykker i hjem-
met, hva er godt kosthold for
voksne/eldre, forholdsregler og
oppbevaring av medikamenter osv.
Dette er hva vi har forslag om, ellers
er vi avhengig av 4 fa forslag til
tema fra dere som «brukere».

Rehabilitering

Omsorgstjeneste

Noen treff vil vere i Ungdoms-

kaféenikinoen, vivil spgrre om & {4 -

ha noen mater i Aktivitetssenteret i
«Rammefabrikken» og noen vil
vare pé Eldresenteret.

I forbindelse med orienteringen vil vi
ogsé legge opp til litt sosialt samvar
med en kopp kaffe. Vi kommer tilbake
med annonsering i lokalavisen, men
hiper pa stor oppslutning - og husk: det
er dere som kan bestemme temaer og
hvor ofte vi skal treffes!

Vi treffes pd «fagtreffen».
T.HB.

Gjeerevoll-utvalgets innstilling - om framtidens pleie og
omsorgstjeneste

Tidligere  sosialminister  Olav
Gjarevoll har ledet et nedsatt ut-
valg om framtidens pleie og om-
sorgstjeneste. Utvalget overleverte
sin rapport til sosialminister Tove
Veiergd i slutten av januar. (NOU 1/
92).

Rapporten konkluderer med at det
meste av pleie og omsorg bgr skje 1
hjemmene. De er opptatt av 4 skille
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mellom hva som er bolig - hjemmet
og hva som er omsorgstjeneste.
Bolig er en privat sak, mens
omsorgstjeneste er en offentlig sak.
Det innebarer at bolig er bolig om
man bor pé institusjon eller 1 egen
bolig. Man skal eie eller leie bolig
og f& omsorgstjeneste etter behov-
ogsid heldggnsomsorg og pleie.
Dette betyr at alle blir definert som

Pensjonist-nytt

hjemmeboende - ogsd de som leier
eller eier rom i institusjon.

De legger ogsa stor vekt pd stgtte-
ordninger for utbedring av bolig til
livslgpstandard og organisering av
serviceboliger og bokollektiv. Med
serviceboliger menes selvstendige
boliger med eget kjgkken, men de

- skal ogsé gi muligheter for en ser-

vice av samme omfang som kan gis
1 institusjon.

Bokollektiv har vist seg & vere en
positiv boform for personer med

aldersdemens. «Bofellesskap av
denne typen kan ivareta bade den

enkelte beboers situasjon og utvik- .

ling samtidig som driften av dem er
fleksibel».

Utvalget hevder at det er en del
grunnleggende behov hos oss men-
nesker som bare hjemmet kan iva-
reta. Dette gjelder behovene: per-

sonlig integritet, intimitet og privat-
liv. Det er mange funksjonshem-
mede og hjelpetrengende som i det
daglige ikke kan fa ivaretatt og
dekket disse behov p.g.a. hjelpe-
apparatets organisering. Dette er en
stor utfordring til ansatte i omsorgs-
tjenesten.

Det blir spennende & se hvor stor
vektdenne rapporten faridetvidere
arbeid. Det krever bl.a. at stortinget
gjgr en del lovendringer for drift av
sykehjem i forholdet til kommune-
helseloven.

Rapporten som har fatt tittelen:
Verdighet - Trygghet - Velvere
skisserer innholdet til en tilvaerelse
preget av Verdighet - Trygghet -
Velvaere? Det kan du vere med &
svare pa. Kanskje denne rapporten
kan vare et tema pd «fagtreffen»?

*

inne og utendars

finnes pa en bensinsag
e Kraftig motor og smidig design

JOBU El:-14 -sagen for hobby og yrke

e For alle som gnsker a benytte motorsag bade

e Sagen har alle sikkerhetsdetaljer som

Et driftsikkert verktey for hobbybrukere

JOBU A/S, Bilit, 1440 Drebak, Tif. 09 - 9315 60

Pensjonist-nytt
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DR. KJELL A. DALBY

Spesialist i @re - nese - hals

Telefon (09) 93 23 06
Storgt. 1 - 1440 Drabak

FOTO TIf.93 2128

Fotograf @yvind J. Pettersen
Storgt. 4 - Drobak

HELGE ASKAUTRUD A/S

1440 DROBAK
Jernvare- og Fargehandel, Torggt. 4
: ; . TIf.
Ovner og Kaminer, Torggt. 2 Tif gg 88 3:
«Kopper og Kar», Storgt. 2 TIf. 9309 34

Blomster og planter til alle anledninger

HAGEEKSPERTEN &
Drobak Hagesenter

v/ Just Henriksen

(Q/} /{)/M')/(’l;'g.

Jenassens

Storgaten 22, TIf. (09) 93 03 59 — Niels Carlsens gate 2, TIf. (09) 93 19 12
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SKRIVERGARDEN

DETTE ER ingen historisk beretning
men litt om selve herregdrden vi har her
i Drgbak. Det dreier seg om Skriver-
girden, denne @rverdige, vakre og
hemmelighetsfulle bygningen med
sine tunge Kkjellermurer og gamle
tgmmervegger, diverse utbygg og vin-
kler, med underjordiske ganger og
skjulte rom.

Det fgrste navnet vi kjenner til er Dro-
bak gird, som skal ha blitt ombyggetav
Niels Carlsen og ble hans hjem. Det var
Jacob Carlsen som helt fra 1708 fikk
sving pd utviklingen i Drgbak. Den-
gang bodde det 40 familier i Drobak.
Han drev med trelast og skipsreder-
virksomhet. Veier ble opparbeidet sd
bgndene kunne komme frem med sine
varer og produkter, og allerede i 1774
hadde folketallet gket til 600. Men det
ble hans sgnn Niels Carlsen, fadt i
1734, som kom til 4 sette sitt preg pd
stedet.

Han var meget opptatt av Drgbaks ve
og vel, og som vi alle kjenner til
skjenket han kirken samt en barne-
skole, (huset til Wessel Berg, Niels
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Carlsens gt. 16. Det gamle apoteket).
Han besgrget ogsd oppbyggingen av
Hospitalet. Derfor var det naturlig at
hovedgaten ble oppkalt etter ham.

Niels Carlsen bodde pd Drgbak gérd til
sindpdi 1809. Hans enke solgte garden
til Sorenskriver Ellefsen som hadde
den til 1869. Derav navnet Skriver-
gérden.

Huset skal ha stétt tomt en arrekke, og
ryktene gikk om smugling og lyssky
virksomhet, og som rykter flest, ble de
ikke mindre med tiden. Riktige gru-
somme hendelser skal ha foreckommet.
En mann som var innlosjert i huset
under ngytraliseringsvakti 1915 kunne
bevitne 4 ha sett og hert forunderlige
ting. N4 skal ikke jeg skrive alt jeg har
hert om dette og kanskje skremme folk,
men det er da vel ingen anstendig her-
regard som ikke har et sppkelse 4 skilte
med. Her var det ogsd rykter om
smugling av sprit via en hemmelig
underjordisk tunell som fgrte ned til
fjorden. Min bestefar var bonde i
Vestby og kjgrte ofte til Drgbak med
sine produkter. Han hgrte mye og for-
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Nar du rusler rundt i gatene
og handleturen tar,
velkommen inn til oss,

vi har kaffen klar.

.@Clﬂlg')) @ g z

Niels Carlsensgt. 7 - TIf. 93 15 18

G. Andersen & Sonner A.s

1441 DROBAK

 Te og kaffe i lps vekt
Konfekt - sjokolade - ukeblader og
tobakksartikler i godt utvalg

Storgt. 4, 1440 Drebak
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talte gjerne. Min far var tolder under
forbudstiden og kunne fortelle mye om
smugling, og spgr om grene stod pé
stilk hos oss barn.

I september 1922 ble Skrivergirden
kjopt av Frelsesarméen og innviet til
hjem for ugifte m@dre. Samtidig var
den fgdehjem for byens mgdre. Man-
gen en Drgbaks- og Frognsboer er fadt
p4 Skrivergirden, hjulpet til verden av
var gode og avholdte jordmor Lysdahl.
Siden den tid har det ikke vart noe
mystisk med huset. Om det er Frelses-
arméens innflydelse eller om spgkel-
sene ble skremt bort av fgdende kvinner
- det gér som regel ikke sé stille for seg
- eller av mye bammegrit. Spokelsene
fant nok fort ut at her var det ikke noe
blivende sted. Jeg har selv ved to anled-
ninger hatt den forngyelse & oppholde

g
T T :
SKRIVERGAARDEN "/ DREBAK . AJELOEE, JET MeT SfD

meg der noen netter, og jeg kan garan-
tere at det var helt stille.

I 1958 ble driften lagt om.Det ble bar-
nehjem under navnet Solgry. Da kom
ogsd Frogn kommune inn i bildet. Si-
den har det vert flere forandringer der,
men hele tiden har det vart drevet etter
Frelsesarmeens kristne grunnprinsip-
per. Det er kanskje ikke sd rart at
Skrivergdrden ble omdgpt til Solgry
der den ligger midt i morgensolen og
lyser.

Nahar jovi,somhar levd en stund, aldni
riktig godtatt det. For oss er Skriver-
gérden det den alltid har vert, litt av en
eventyrborg. Vi vil jo gjerne at disse
veggene, s& gamle de er, kunne be-
gynne 4 snakke og fortelle oss litt om
detsom har foregdtt her gjennom tiden.

Gertrud Berg

Kjeller i Skrivergirden. De gamle murete hvelvkjellere var datidens «strongrooms> 0g

overlevet brannene.

Pensjonist-nytt
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Fra var «utsendte» medarbeider

Med ryggsekk og reisesjekk

Spanjolene gikk i land i Venezuela i
1498. De fant et fattig land, tynt befol-
ket av indianere som ikke hadde utvi-
klet noen distinkt kultur, slik inkaene,
mayafolket og aztekerne hadde det. De
kalte landet «Lille Venezia», fordi
pelehyttene indianerne bodde i ved inn-
sjgen Maracaibo minnet litt om bebyg-
gelsen 1 Venezia.

Landet var fortsatt fattig 400 dr senere,
men oljefunnene 1 Maracaibo i 1914
gjorde snart landet til det rikeste i Latin-
Amerika. Store byer er bygget opp,
bl.a. Caracas, en verdensby pi 4 mill.
med den flotteste og mest presise metro
jeg har sett noe sted. Et veinett av yp-
perste klasse. Et godt helse- og skoleve-
sen.

Hvordan jeg opplever landet og folket?
Vanskelig 4 si s& mye etter bare et par
uker. Det tar lang tid & «<komme under
huden» pd en nasjon. Det nytter ikke
bare 4 reise. Du ma stoppe noen dager,
sitte i parken, lese aviser (det du for-
star). Du mé innom utallige kafeer, bu-
tikker, banker. Framfor alt ma du sette
deg inn i den lokale reiseméten. Det er
fire méter & komme seg fram pa i Ve-
nezuela: Ekspress-buss, dobbel sd dyr
som vanlig buss, sa kommer Por
Puesta, sont er en taxi som gér i rute-
trasé. Du betaler bare for én plass
(puesta). Til slutt vanlig taxi. Det finnes
ikke tid-tabeller for P.P. og busser, de
24r nér de er fulle, og det er ikke lenge
mellom hver fylling! Tenk om vi kunne
ha innfert Por Puesta-systemet i Dro-
bak, i alle fall pd triangelet Drgbak-
Skorkeberg-Heer.

Mitt fgrste inntrykk er at folk er mutte,
som jo ogsd spanjolene er ved forste
mgte. Du fir svar pd spgrsmilene, hvis
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de skjgnner deg. Men ikke det vennlige
hei! Presser seg forbi deg i kgen - Men
sd en dag er alt forandret. Resep-
sjonsdama lyser opp i et herlig smil,
noen sier «ald» pa gata, de har sett meg
trave rundt f@r og pa Pastelleria (kondi-
toriet), vet de hva jeg skal ha: kaffe og
blgtekake. Gradvis begynner en 4 fale
seg hjemme. Folk er hjelpsomme niren
er hjelpelgs. De prgver & forstd min
elendige spansk.

Apropos sprak: Til vanlig greier en seg
med fé ord, felgende av 4 bruke feil ord
er ikke sa katastrofale. Om jeg far kaker
i stedet for kylling eller tjukk maiskake
i stedet for tynn betyr lite. Men sd kom-
mer en situasjon der de riktige glosene
betyr mer. Jeg fir betennelse i det ene
oyet, gjennomtrekken i bussene er
forferdelig. Jeg bgr nd komme til
oyenlege og ikke til gynekolog. Hel-
digvis kan damea pa reisebyrdet en-
gelsk, og hun gir meg ngyaktig anvis-
ning pd hvordan jeg skal fi tak i en
medico por 0jos, som ogsd kan engelsk.
DR. Rivas og jeg féir en lang prat, om
alle mine arvelige elendigheter, om
lererstreiken, om det nye budsjettet
osv. Han gir meg dréper for hver halv-
time, og vil ha meg til observasjon ei
uke her oppe i Merida i Andesfjella.

Altsé: late dager, mellom drdpene, i
herlig fjelluft. Jeg besgker smé lands-
byer. Minst 2 ganger pr. dag gir jeg
innom sentrumsparken, Plaza Bolivia.
Med statue av frihetskjempen Bolivia. I
drene 1813-1815 var det han som ledet
frihetskampen mot Spania for Vene-
zuela, Colombia og Equador. Et nytt
land fikk hans navn: Bolivia. Alle byer
jeg har vert innom har en Plaza og en
Avenue Bolivia, og statuer av ham.
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Jeg bor pa godt hotell. Kr. 48 uten - og
55 med TV. Jeg tok med. Men pro-
grammene er fele, aldri har jeg sett sd
mye vold pd en skjerm for! Rommet
mitt har, som alle andre hotellrom som
jeg har veert pd her i landet, sengeplass
til seks (ikke lag noen ordspill, herr
redaktgr). Det kan vere nyttig med re-
serve-leie. Fgrste natta gikk madrassa
gjennom fjplene og jeg tok keyeseng i
stedet.

Som dere aner, er prisene utrolig lave
for oss europeere. Som et gjennomsnitt
kan vi si 1/5 av vére priser. Si til @ystd
at 1/4 liter pils p restaurant koster kr.
3.-. Kaffe + blgtekake kr. 5,-. Det dy-
reste hotellet hittil - kr. 90,- pr. natt.

Deter her jeg bor né, pd gye Margarita,
utenfor nordkysten, 45 min. med fly fra
Caracas. @ya er turistmal nr. 1 for ve-
nezuelanerne, derfor hgye priser.
Mange av strendene skjemmes av
skyskraperhotell. Jeg tok Por Puesta fra
flyplassen til denne fiskerbyen -
Pamparta. Gikk ned i havna og fant en
restaurant. Spurte en kelner om han
hadde hus til meg. Jo da, han fant
Morocho, en herlig ferm dame, som har
10 bungalows/rekkehus vegg i vegg
med restauranten. Jeg fikk hus nr. 8,
med 2 soverom, stue, kjgkken og bad.
God plass til hele redaksjonskomitéen i
Pensjonist-nytt! 10 meter fra kjgkken-
dgra til stranda, der fiskebatene ligger
tett i tett. Hele dagen livlig trafikk forbi
meg. Nér jeg sitter der pa en pinnestol
med morgenkaffen min og ser pé
garnbdtene, har jeg det bra. Omtrent
like godt som Oddvar har det i Drgbak,
bare det at jeg mé lage kaffen sjol!

Jeg kaller vertinna mi mor-ocho
(ocho=8).Jeg borinr. 8 - og huner som
ei mor for meg. Hun vasker klzre
mine gratis, og kommer med godbiter
til meg.

Hver dag gér jeg og ser pa «prosjektet»
mitt. I hovedveien er det et brudd i
asfalten tvers over, ca. 10/15 cm. bredt
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med ganske skarpe kanter. Alle bilene
ma stoppe helt opp nir de skal over.
Stor trafikk, la oss si 100 minibusser og
1000 biler + lastebiler pr. dag. Dette
«skdr i gleden» har nd ligget slik i 4
dager (kanskje mye lenger). Jeg har
beregnet at det skal ta meg 5 min. &
raparere midlertidig, dersom jeg fér en
spade. Singel ligger ikke langt unna. Da
jeg gikk for 4 kjgpe avisen i dag sd jeg
en gravemaskin med skuff i gata. Jeg
tenkte nd er jobben gjort. Men nei,
gravemaskinen skulle et annet sted. Ko
av biler, busser fulle av folk pd vei til
jobben. Full stopp i grgfta. Ingen opp-
hisselse av den grunn! Forteller dette
noe om folkesjela? Jeg skal tilbake hit
etter rundturen til Sgr-Amerika og se
om det har skjedd noe pd en méned.

Vi er ikke si hygieniske her som
hjemme. Vivasker oppikaldt (lunkent)
vann, vi feier golvet, vasker det ikke.
Alle grofter er fulle av sgppel. Men en
kampanje er i gang. Nydelige plakater
med teksten: Margarita en su manos!
(M. i dine hender). Syns dette kunne
vare en fin tekst for Olav Sandsmark
nir han nd feirer 150 drs jubileum.
Drobak i dine hender!

Varm hilsen til alle.

Arne Nesje




Honnerkonto

INGEN GEBYRER
FOR BRUK AV SJEKK OG GIRO SOM BELASTES KONTO

Den norske Bank

TELEFON (09) 93 09 60

il

«AKtiviteteny

g Forretningen i Niels Carlsensgt.

®)  hvor pensjonister og trygdede selger sine g
vakre handarbeider. g

Niels Carlsens gate - 1440 Drgbak
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DET NYE ELDRERADET

Eldreradet har hittil besttt av 5 medlemmer. En ny lov palegger nd kommunene
4 opprette eldrerdd. Kommunen skal bestemme antall medlemmer i radet, vedta
budsjetter og bevilge ngdvendige midler til rédets drift.

Det blir sterkt understreket i den nye loven at de er de eldres medbestemmelse og
innflytelse som skal sikres. De eldre skal vere i flertall, og det politiske styrkefor-
hold skal ikke vaere avgjgrende for sammensetningen 1 eldreradet.

Eldreradet har plikt til medvirkning vedrgrende alle tiltak og planer i sosial- og
helsescktoren, boligprogrammet og reguleringsplaner og videre kommuni-
kasjonsplaner, kulturtiltak og andre kommunale tiltak som vedrgrer de eldre.

Folgende er foreslatt
Fra: Medlemmer: Varamedlemmer:
Drgbak/Frogn Oskar Ermesjo Mathias Hagen
Pensjonistforening Gertrud Berg Olly Taijet

Ruth Brynhildsen Reidun Iversen
Fra:
Forsvarets Ole Fr. Hallestein Inge Tvedten
pensjonistforening for Follo: Marit Hansen Erik Hansen
Fra: Rolv Haugerud Arvid E. Haugen
Frogn Kommune Arnt Aanonsen Eva Jorun Hauger
Det nye radet trer i kraft sisnart kommunestyret har behandlet saken, trolig mens
Pensjonist-nytt er i trykken. Ole Fr. Hallestein

leder for ndverende Eldrerdd

Personer i Frogn som har fylt 66 ar fordelt pa bosteder

Pr. 1/1-92 Pr.1/1-90

Drgbak byomride 513 583
Seiersten-Ullerud-omrédet 88 92
Dyrlgkke-Heer-Ottarsrudomridet 158 144
Holter terrasse-Kykkelsrud : 14 13
Hgyenhall-Sogstiveien-Skogveien 136 124
Torkildsbyen-Lokkedal-Elle 90 108
Holterteigen-Skorkeberg 36 15
Odalen-Haver-Rgis-Solbergbygda 21 18
Skogbygda-Digerud-Nordre Frogn 116 121
Gylte 5 4
Frognsbygda forgvrig 72 89

1.249 1.311

Oversikten pr. 1/1-1992 er utarbeidet pé grunnlag av den dataliste som Frogn
folkeregister fremstiller for Pensjonist-nytt-og som viser personer fgdt 1925 og
tidligere. Oversikten pr. 1/1-1990 bygger pa tilsvarende materiale.

B.M.
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DR@BAK FOR 150 AR SIDEN

Utstilling i Frogn bibliotek

I forbindelse med Drgbak bys 150 4rs
jubileum har biblioteket satt opp en
utstilling med gamle bgker, protokol-
ler, kart og faksimiler av avisartikler.

Her kan man studere kart over alle
Drgbaks eiendommer med deres eiere
fra 1840-drene. Formannskapsproto-
kollene béde fra 1842 og den fra 1961
da Drgbak by ble sammenslitt med
Frogn. Vi har utklipp som forteller om
trelasthandel pd brygga ved bédthavna

(idag Sand-Andersen) helt fra 1708. Og
om «istiden» i Drobak i siste halvdel av
1800-tallet. I Amtmannens femars-
beretning fra 1841-1845 som ogsi kan
sees pd utstilling, avsluttes det med «I
det siste desennium er folkemengden
steget fra 1314 til 1350».

Utstillingen er dpen til 20. april.

Velkommen til Frogn bibliotek - midt
pa Torget.

Pensjonist-nytt

TO MERKVERDIGE DOGN

I disse dager girtankene tilbake til 9. april
1940. Dagen var ikke mer enn en halv
time gammel da alarmen gikk i
gardekassernen. Ordren gikk i alle korri-
dorer, oppstilling om ti minutter. Ny or-
dre: alle mgter pa depotet for utlevering
av stridsutstyr, forste tropp fgrst, sd annen
tropp og sa videre. Da gikk flyalarmen,
alle mann ned i kjelleren; der var vi en
halv time. Deretter gikk vi til depotet og
fikk utlevert skarpe skudd, geverer, fire
maskingevarer til hver tropp, f@rste-
hjelpsutstyr, proviant og fire brett am-
munisjon til hver tropp. Etter en drgy
halvtime bar det ut til bussene som ventet
utenfor.

Vi ble sd kjort til Sgndre Hallangen, hvor
viskulle internere de tyske soldatene som
var kommet seg i land fra Bliicher. Dette
gikk uten nevneverdige vanskeligheter.
S4 kom det telefon om at store tyske
styrker var pd vei mot Hallangen. Ved
Tusse ble tyskerne vist veien om
Lindebrite. Vi ble da dirigert om
Havsjgdalen tilbake til Oslo og videre
mot Romerike der vi fikk en liten hvil.
Deretter kjgrte vi mot Minnesund som vi
skulle forsere og g i stilling pd den andre
siden. Da vi kom til broen, ble en patrulje
sendt over mens vi sto pd veien og ventet.

Omtrent midtveis ble patruljen angrepet
av en tysk styrke som kom den andre
veien. Vimenige visste ingen ting om hva
som foregikk, men det gjorde tilsynela-
tende offiserene, for de tok pd seg sine
offiserskapper. Det varkompanisjefen og
to av lgyntnantene, mens en annen fjernet
sine to stjerner. Plutselig komto lastebiler
med tyske soldater inn mellom oss. Visto
der som en saueflokk, ante ingen ting. Vi
ble omgédende avvepnet og tatt til fange.
Ndr jeg tenker pd episoden idag, kan jeg
ikke la veere 4 tenke at vi kunne gétt i
stilling og stoppet den lille tyske styrken
og befridd de andre fangene pa omlag to
hundre mann, men nd var vi ogsé fanger.
Vi ble transportert mot Eidsvoll, men for
vi kom sé langt, fikk vi se norske tropper
ga i stilling for & stoppe tyskerne. Da
kjorte den tyske baktroppen forbi hele
fangekolonien og forsvant, og vi var fri
og fikk tak i vdpen, organiserte oss i
avdelinger og varklare til & fortsette kam-
pen. Vi gikk i stilling ved Andelven og ble
der inntil gulltransporten var passert.
Kampene oppover Gudbrandsdalen varte
i enda fire uker med lite mat og sevn. Jeg
var heldig som overlevde; det var ni av
mine kompanikamerater som ikke gjorde
det.

Reidar Loge
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Forto dr siden utga Tiden Norsk Forlag en bok
om KJERRINGRAD for sma og store plager,

MOT ELVEBLEST - SPENOL

En kvinne som tidvis er plaget av klgp-
ende vabler i huden (elveblest), sier at
Spenol er den eneste virksomme
smurningen hun til nd har forsekr.
Ubehaget forsvinner i lgpet av kort tid.
Spenol far du pd apoteket og den er ikke
dyr.

MOT KVALME -
EPLESIDEREDIKK

En tesje eplesideredikk 5% 1 et glass
vann kan gjere underverker hvis maner
kvalm. Deteren frisk drikk som lindrer
ubehaget raskt. Det sies ogsé at dette
kan hjelpe mot svangerskapskvalme.
Spis en vat, rd gulrot, det hjelper ogsé
mot kvalme.

MOT NEGLROTBETENDELSE -
HVITLGK

Knus et fedd hvitlgk og legg dette som
omslag over betennelsenica. 15 minut-

Pensjonist-nytt

samlet ved Miriam Wicklund. Gjennom NRK
oppfordret hun radiopublikumet til 4 sende inn
sine rad, og responsen var overveldende stor.
Boken ble en stor suksess, og radene har hjulpet
sd mange at forlaget siste dr utga en ny samling.
Vi bringer her praver pd noen kjerringrad og
oppfordrer pensjonister til 4 sende inn nye rad
til Pensjonist-nytt, adresse Hospitalet, 1440
Drobak. Tegningen er hentet fra boken, som vi
anbefaler pd det hjerieligste.

B.M.

ter. Fjern sd hvitlgken, sctt pA et plaster,
og betennelsen forsvinner raskL.

MOT NESEBLOD - KLEM TIL
RUNDT NESEBENET

Mange prover d stanse neseblgdning
ved 4 putte vatt i neseborene og bgye
hodet bakover. Det hjelper sjelden -
blodet renner bare den andre veien og
ned i halsen.

Gjor heller slik: Sett deg pd en stol og
bpy deg fremover, se ned mot gulvet.
Legg gjerne en avis pd gulvet farst,
Klem sd kraftig rundt nederste del av
nesebenet med pekefinger og tommel-
finger pd hver side av benet. Blgdnin-
gen stopper straks, men du mé holde
nesen hardt i klemme et par minutter.
Hold hodet hele tiden fremover. Skulle
det begynne & dryppe igjen, mi du
klemme til hardere et par minutter til.
LYKKE TIL!
Hilsen Kari
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FROGN ELDRESENTER

Niels Carlgen at_e 20, 1440 Drobak

Harpleie: Tirsdag, onsdag, torsdag og fredag kl. 9-14.
Fotpleie: Mandag, tirsdag, onsdag og fredag kl. 9-14.
Advokathjelp: Onsdag kl. 12.30-14.00. Timeavtale.
Retting av tey: Mandag kl. 10-13.

Arbeidsstue: Tirsdag, onsdag og fredag kl. 10-14.
Kafeteria: Mand., tirsd., onsd., fred. og lerdag kl. 10-13.30.
Middag: Hver onsdag og fredag mellom kl. 12.00 og 13.00.
Bridge: Hver tirsdag, begynner kl. 10.30.
Transporttjeneste: Tirsdag, pamelding Eldresenteret.

Tur en dag i maneden, annonseres spesielt.
Kursvirksomhet: annonseres spesielt.

Veiledning i bruk og stell av hereapparat 1. mandag i mnd.

Ovennevnte tiltak tilbys alle pensjonister i Frogn kommune.
Ring 93 24 31 eller kom innom Drebak Hospital.




