Pensjonist:
nytt _

i

o]

Jul pé Torvet

Dette kjeere motivet har i ar fatt en spesiell oppmerksomhet. Det er nemlig
hdndplukket for d representere Norge i drets pakke med UNICEF -julekort,
kortene som gdr over hele verden og muliggjpr UNICEF's arbeide for d gi
millioner av barn i utviklingsland en bedre fremtid.

Fire norske kunstnere er representert i drets serier- og av disse er to fra var
egen kommune: Ida Elisabeth Jgrgensen med «Julehandel hos Ludwig og
Molle», og Reidar Finsrud med «En stille dag i januar». Tusener pd tusener
verden over vil til jul i dr fd hilsener fra Drobak og Frogn.
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Vidre beste Jule- og Nyttdrspnsker

sender vi alle pensjonister i Frogn.
Vi takker for et travelt ar og hdper 1992 vil dpne for

spennende tiltak og muligheter.

Aud Bjerkan, fotpleier
Aase Tonnes, frisgr
Torhild Johannessen, aktivitgr
Eva Berntzen, renholder
Britt Marit Roxrud, daglig leder
Redaksjonen og alle frivillige
hjelpere ved Eldresenteret

Asta Johansen
Aslaug Loge
Willy Faergestad
Reidun Dahl
Reidar Loge

REDAKSJONEN
tIf. 93 11 91  Kari Paulsen
tif. 91 91 41 Gertrud Berg
tlf. 93 04 81 Arne Nesje
tlf. 93 1493  Bernhard Magnussen
tif. 91 91 41

tlf. 93 21 55
tlf. 93 23 83
tlf. 93 07 13
tif. 93 04 89
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PROGRAM FOR
DESEMBER

Man. 2. Ingrid Myrvold gir rdd og
veiledning om hgreappara-
ter.

Tirs. 3. Arbeidsstuen starter sitt r-
lige julesalg.

Man. 9. Vi starter salg av billetter til
julekonserten.

Tirs. 10. Luciaopptog med barn fra
Solgry barnehage. Ca. kl.
11.30.

Ons. 11. Julemiddag. Pimelding noen
dager for.

Tors.12. I samarbeid med U3A drar vi
pé utflukt til Seniorteateret pa
Bristol. PAmeldingsfristen
var [4.nov. Avreisekl. 11.15.

Tirs.17. Denne dagen inviterer vi alle
vi kjenner til kaker, glggg og
juleklem.

Fre. 20. Vi avslutter julestria med
Filharmoniens julekonsert 1
Oslo Konserthus. Avreise fra
Eldresenteret kl. 18.00 presis.
Billettsalg pi senteret fra 9.
desember.

Lgr.21. STENGT
Fre. 27. APENT
Lgr.28. APENT
Man.30. APENT

Fre. 3. JANUAR 1992
ONSKES ALLE VELKOM-
MEN TIL ET GODF NYTT
AR.

Fre. 3. Eldresenterets Venner holder
tradisjonen tro, julefest for
store og smd. Starterkl. 18.00.

JULESALG
Arbeidsstuen setter i gang sitt drlige
spennende lille julesalg

TIRSDAG 3. DESEMBER
KL. 10.00

Nytt om transporttilbudet

nord i Frogn
Grandebussen kjgrer nd over Slottet, og
ikke over Linnebrite som tidligere.

Nye medarbeidere i var
frivillige stab

Om det finnes noen som kan tenke seg
dveere med i Frogn eldresenter's stab av
frivillige hjelpere, s ta kontakt med
088.

Mye eller lite, alt hjelper. Ring eller
kom innom til en prat om hva det
innebearer.

Hilsen
Britt Marit Roxrud
daglig leder

Pensjonist-nytt



Det stunder mot jul -

gledens hgytid - aktivitgren arbeider
mélbevisst for 4 bygge opp den rette
fprjulsstemningen. Det forste advents-
lyset er tent. Beboerne p& Grande skal
oppleve julens glede.

Det er en lykke i livet
som ikke vendes til lede
Det at du gleder en annen
det er den eneste glede.

Hver fredag ettermiddag i adventstiden
tenner vi lys, har heytlesning og
allsang. Rgde Kors besgkstjeneste,
som sprer hygge gjennom hele dret,
kommer med smé gledelige overras-
kelser i fgrjulstiden, og fra andre frivil-
lige organisasjoner kommer det opp-
muntrende innslag.

Pi Luciadagen fir vi besgk av barna fra
Ullerud Barnehage, som gariprosesjon
gjennom gangene og synger. De har
med seg selvbakte lussekatter, som de
deler ut. Pargrende til beboerne har
organisert ungdomsgrupper som kom-
mer med kaker, synger og underholder.
Deter blitt tradisjon at 3. klasse fra Heer
skole kommer pa besgk. Det giret friskt
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pust fra spente og forventningsfulle
barn som har lagt mye arbeide i 4 {4 til
et festlig program.

P4 den arlige julemessen presenteres
det beboerne har lagd gjennom &ret. Da
gr praten og handelen livlig.

Endag serveres det juleglggg og kaker,
hjemmebakt av kjgkkenet pd Grande.

4, sgndag i advent kommer Grandes
styre for 4 gnske beboerne god jul. En
av de siste dagene f@r jul blir juletreerne
pyntet. Noen av beboerne deltar med
stor glede 1 dette arbeide, og vi hdper
ogsd 1 ar at aktivitgren far hjelp av en
skoleklasse fra Sogsti.

Julaftens formiddag er preget av besgk
fra venner, slektninger, tilsynslegen og
styret. Deterriktig mange som tar en tur
innom for & gnske god jul. De siste
forberedelser gjgres - og si stir hele
huset der - pyntet til fest. Fra kjokkenet
strgmmer en tiltrekkende duft av jule-
mat. Hgydepunktet er julemiddagen,
festméltidet som festkledde beboere
samler seg rundi. Stemningsfull
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julemusikk lyder, noen gér rundt jule-
treet og alle far pakker. Men alderdom-
men krever sitt, og mange slutter av
julekvelden tidlig. Fellesskapet og
serpreget ved julen har gitt en annerle-
des dag. Hgytiden fgles. Noen enslige
utenfor Grande kommer pad besgk
denne dagen og deler gleden med oss.
Men nir julen er ringt inn og

hgytidsgudstjenesten 1. juledag er
holdt, senker stillheten seg over
Grande. Bemanningen reduseres, og
aktiviteten er liten. Men de som er pé
jobb, gjgr en kjempeinnsats for & opp-
rettholde julestemningen. Det sies at
julen fremfor alt er barnas gledesfest.
La oss pd Grande gjpre hva vi kan for at
den ogsa blir de eldres gledesfest.
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Vi tenker pd julen fra tidlig pd hpst
problemet med gaver det vil vi ha lgst

Med flittige hender vi snekrer og strikker
vi hygger oss sammen, vi smiler og nikker

Sa rykker vi inn annonse i pressen

og ¢nsker vel mott til fprjulsmessen
da blir det kaffe med hjem'bakte kaker
alle sju slag - skal si at det smaker

Julemenyen pd veggen slds opp

med herlige retter hvor alt er pd topp
En bedre ribbe er ikke d fd

enn den som vdrt kjpkken setter frem nd.

Julen er mer enn kaker pd brett

av julens budskap vi aldri blir treit

Med Henriksens blomster vi fpler oss hjemme
med dem kan vi glede og trivsel fa fremme.

Julens toner i rom og i stuer

mildner sinnet og tdrer som truer.

Ndr minnene kommer om barndommens hjem
= da tor det i hjertet - og smil dukker frem.

Radio og TV gir julens sanger

de vi har sunget sd mange ganger.
Barn ifra skolen, kiubber og lag
har lys med Lucia til gledens dag.

Sd pnskes God Jul til alle som bor

her oppd Grande - liten som stor.

Ndr sneen ned daler og klokkene ringer
god omsorg og kjerlighet tonene bringer.

Sigrun

Pensjonist-nytt



Lucia synger om lys og fred

Santa Lucia. som led martyrdeden i det
4. drhundre etter Kristus.

Hvert dr den 13. desember som er
Luciadagen kommer barna til Eldre-
senteret og til Grande.

Deer pyntet i hvite drakter med lyskrans
i haret. De gér i tog rundt i stuene og
synger den gamle fine Luciasangen.
Etterpd er det bevertning med brus og
boller.

Det er blitt en tradisjon nd og en liten
forsmak pé julen. A feire Luciadagen
den 13. desember er en skikk som béade
Sverige og Finland har holdt i hevd i
arhundrer og nd har den etter hvert slétt
rot her hos oss ogsd.

Dagen har fitt navnet sitt etter helgenen
6

Natten til den 13. desember var etter
den julianske kalender drets lengste
natt, si lang og hard at dyrene fikk
«male» for & beklage seg.

Pi Sgrlandet heter det at Lussi, n&r-
mest et ondt vesen, er ute og gar. Nir
man var kommet gjennom natten,
holdt man lysfest dagen etter. Fra
Sverige kommer vel skikken med 4 la
unge piker pynte seg i hvitt og holde
opptog med lyskrans i hdret. Vi synes
det er en fin og hoytidelig tradisjon.

Gertrud
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Jeg vokste opp pa Landbruksheyskolen
pa As, hvor barn den gang hadde fritt
leide til alt som hadde med girdsbruket
i gjore, stall, fjgs, grisehus, saue- og
gjetefjos, et Eldorado for barn.

Men mine forste leker var dukker, tre
stykker, Sonja, som var sovedukke,
Lotte og «guttedukken» Holtsmark,
som hadde navnet etter giveren, min
gudfar. Dukkens soverom var under
mors skrivebord i spisestuen, stue og
kjokken var i et hjgrne i spisestuen.
Dukkene fikk godt stell, matte vekkes
og kles av hver kveld, og kles pd hver
morgen. Av og til var naboens sgnn
Olav og en som het Odvar, med pa
leken, og nar min venninne Aslaug og
jeg skulle g tur med dukkene, ble de
med som «farer», gikk pent bak «mo-
rene» med hver vir dukkevogn. Men
begeistringen for denne verdighet var
ikke stor, turen gikk jo pi veien hvoralle
kunne se oss, tenk om de motte andre
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gutter, det var flaut... Men de fulgte
lydig med, og ble belpnnet med saft og
vann nar vi kom hjem.

Pi fjoset sto 50-60 kuer og tre svaere
okser som vi hadde all respekt for. Nei,
da var sauefjgset noe annet, serlig i
lammetiden. Da fikk vi sitte i bingen,
meddet lille lammet i fanget, som etter-
hvert ble sd tamt at det krop opp i fanget
for 4 kjeles med. Geitene var de mor-
somste, og jeg fikk lane en killing med
hjem, hadde rem rundt halsen pd den.
og leide den som en hund, til vilter lek.
det var killingen som bestemte farten...

Pé stallen sto 20 arbeidshester, som jeg
fikk lov til 4 strigle og fore. En gang ble
jeg sparket ut av spilltauet og fikk et
kraftig slag. Det var veldig vondt, men
jeg turde ikke gi lyd fra meg, var redd
for at stallmesteren skulle jage meg ut.
Pi stallen sto ogsa to halvblodshester
som ble brukt nir ansatte pi Hpyskolen
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Gode tilbud og hurtig ha
i butikkene du kjenner

Speor
= 0ss om e
FOLLO S-1AG ~28

SOGSTI PLANTESENTER

VARER BRINGES! TLF. 93 00 96

MARTIN OSTRENG
Telefon (09) 93 03 37

AVISER — UKEBLADER
TIPPING — LOTTO

VARER BRINGES

B

RADIO, TV, VIDEO, PARABOLANTENNER
SEIERSTEN SENTRUM 2, 1440 DROBAK, TLF. 93 05 23

VED BILTILSYNET - APENT 10.00 - 19.00 (14.00)
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skulle ha skyss til stasjonen, da fikk jeg
sitte ved siden av min gode venn kusken
Andreas, i finuniform, pd kuskebukken
og styre hesten. Jeg fikk ogsé lere & i,
med sadel og stighgyler ndr kusken
hadde fri, noe jeg har hatt glede av
senere i livet.

PA gardsbruket var det foruten de faste
arbeidemne, 1 sommerhalvaret rundt 15
leerlinger. Da skulle «markens grade» i
hus, og vi fikk vere med og kjerte
hesten. S@rlig potetkjgringen var etter-
traktet. Da gjaldt det  veere pd plass ndr
matklokken pi stabburet ringte til ar-
beide s vi fikk komme med fra starten.
Det var alltid to hester pd hverkjgrer, og
jeg fikk den ene, og felte meg som en
riktig arbeidskar. Hgyet skulle ogsa i
hus. Etter at det var kommet inn pa
laven, hoppet vi i hoyet, laget mange og
lange huler, som egnet seg ypperlig til
gjemsel.

Hver lgrdag etter arbeidstid kl. 18.00
(detvar ikke lgrdagsfri den gang) skulle
alle hestene pé beite, og da var det stort
fremmete av barn som fikk en hest til
ridningen. Det var rene Wild West da
20 hester i full galopp tok veien ned til
havna ved Arungen. Sgndag kveld til-
bake til stallen, og da var det litt av en
jobb & fange dem inn igjen, de ville jo
helst vaere i frihet. Jeg fikk gjerne den
forste vi fikk tak i, og gjorde mitt beste
for & jage litt pd de andre. Det tok litt
lengre tid med innsamlingen, men
gjorde jakten ekstra spennende.

Min bror og jeg hadde laget en tro kopi
av et gdrdstun i miniatyr, som fikk en
fin plass ute i haven. Det var stall, fjgs,
lave og stabbur og alle dyrene sto pé
plass i spilltau og binger. Dyrene kjgpte
vi, av tre eller celluloid, alt det andre,
uthusene, vogner, sleder etc. snekret vi
sammen i vart snekkerverksted i kjelle-
ren, til og med en liten sldmaskin (ikke
brukbar selvfglgelig) ble kjgrt «pa lis-
som», og hgy, (tgrt gress) ble kjort pé
laven.

Pensjonist-nytt

Jeg var vel 7-8 dr, da jeg fikk kjgpt min
store drgm, en 8 ukers collichvalp, som
fikk navnet Lillebill, og var min beste
venn og tro tjener i mange ar. Jeg laget
selene av lerremmer, snekret sammen
2-hjuls kjerre, en firehjuls «hgyvogn»
hadde jeg, og forspent med vognene
kjorte vi bort ugress etc. Om vinteren
brukte vi kjelke, og det morsomste
Lillebill visste var kappkjgring fra sta-
sjonen, pd fortauet, og hjem, med meg
som passasjer. Konkurrenten var da
hest og slede, det var ikke biler den
gang. Som oftest var vi fgrst i mal, og
Lillebill logret seiersstolt da lgpet var
slutt. Lillebill ble ogsd brukt som
drosjehest, smibarn sto i ke for 4 sitte
p4 fra vart hus, like ved Meierikrysset,
ned til Undervisningsbygningen. Det
kostet 5 gre, som ble brukt til 4 kaste pd
stikka med nar vdren kom.

11917 begynte jeg pd skolen, Folkesko-
len somdethetden gang. 6 dageriuken,
fra kl. 9-14. Jeg stortrivdes pi skolen,
fikk liksom ikke nok timer i skoletiden.
Da gikk noen av klassekameratene med
meg hjem, gikk opp pa virt store loft,
innrettet det som et klasserom, med en
kasse som kateter, og noen gamle stoler
som pulter. Naftalinkassen inneholdt
mye rart, fars pelser fra den tiden han
var dyrlege og gammelt tgy som Vi
brukte nér vi skulle kle oss ut. Vi byttet
om 4 veere lererinne og det var streng
disiplin, akkurat som pa skolen.

Til huset vért hgrte det et stort uthus
med vedskjul, to-seters WC og loft,
med hgy som var vinterfor til vire 60
kaniner som etterhvert ble solgt til mor
som middagsmat. Om sommeren sto
kaninene ute 1 bur, om vinteren var det
bare 6-7 igjen, som ble flyttet inn i
skjulet. Kaninene métte fores far vi
gikk pa skolen, og en morgen, det var
om sommeren, hadde noen sk@yere
lukket opp dgrene pé burene og 60x2
kaningrer dukket frem over alt, pé
terkeplassen, inne mellom vedlagrene,
i haven og i en stor rabarbradker i néer-

9



Mange fine produkter
for de eldre

VI KAN HJELPE DEG!
10% Pensjonistrabatt - Vi bringer

HELSEKILDEN

Natur - Urteprodukter - Helsekost
Drgbak City - Telefon (09) 93 03 22

heten. Vi fikk ikke gd pa skolen for de
var fanget inn, men da vi gikk var bare
halvparten funnet og vi hadde med lapp
med grunnen til var sene ankomst, det
var flaut.

Mor var full av ideer, og na ville hun
begynne med hgnsehold. Et rom i skju-
let ble innredet med vagler, rugekasser
og forkasser. Det ble satt opp en hgn-
segrd og det var min jobb & samle inn
egg, datomerke dem, for videre salg til
et innkjgpslag.

Men en gang ble det litt dramatikk i den
ellers fredelige hensegird. Lillebill
fikk sin lgpetid, og girdsplassen sto full
av friere, som holdtet syndig leven. Jeg
turde ikke g ut med Lillebill, og sa fant
jeg pa noe lurt, tok henne med ut i
hensegirden som da var tom, dette var
om vinteren. Alle hannhundene fulgte
med, jeg smatt ut med hunden, liste
grinden, og et veldig hundeglam hartes
lang vei da jeg seiersstolt, med Lillebill
forspent med kjelken dro avgérde. Men
da far kom hjem fra kontoret og hgrte
levenet, skjente han ingenting og slapp
alle hundene ut, de luktet seg raskt fil
hvor vi var og det oppsto et kraftig
slagsmdl. Da var jeg redd, men kom da
noenlunde helskinnet fra opplevelsen.

Det hgrte en stor gardsplass til huset
vart. Der spilte vi krockert, lekte gjem-
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sel, siste par ut, sld pé ring, sisten, bro
brille, sla ball, vippe pinne, kaste pa
stikka, fotball, «tju og pol'ti-,» og mange
flere. En lek kalte vi Kasseleken. [ en
avlang trekasse, passe stor 4 ligge i,
krep én oppi, lokket ble satt pd med
krok, og to barere med et godt tak i
hindtakene pa hver side, gikk da litt
frem og tilbake sé det skulle virke som
det bar langt avgarde, ofte med kom-
mentarer fra beererne, liksom hemme-
lig, sd den som satt i kassen ikke skulle
here det: «Ikke lenger uti vannet nd, sd
det velters.... det skulle hgres ut som vi
satt kassen ved vannkanten i
Skogsdammen som 14 i nerheten, S
skulle den som 14 i kassen gjette hvor
han var. Vi tok kroken av lokket,
gjemte oss, og etter en del strev fikk
«offeret» opp lokket, og stor var for-
bauselsen da han befant seg pd samme
sted som ved starten, ikke noe vannkant
der nei.... Plasseringen av kassen var
variert, det gjaldt & vare oppfinnsom.

Og s4 kom elektrisiteten. Parafin-
lamper ble byttet ut med elektriske tak-
og bordlamper. Min faste jobb med
rengjgring av lampeglass var slutt. P&
kjokkenet fikk vi to elektriske
kokeplater med innstilling 1,2, 3 - etter
<varmebehov. De ble plassert ved
vedkomfyren - ute av bruk - men vi
beholdt den for sikkerhets skyld, det
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var ikke godt & vite hvilke «barnesyk-
dommer» dette nye kunne 4. Hadde vi
mange gjester, strakk ikke to plater til,
de ble ryddet bort, og vedkomfyren
kom til heder og verdighet igjen.
Stremmen vi brukte gikk pé fast abon-
nement, etter behov, og ble grensen
overskredet, «vippet» lyset og det ble
mgrkt. SAmatte vi skru av noen lamper,
s# lyset kom igjen. Elekirisk stekeovn
fikk vi senere.

En morsom opplevelse pd teateret,
sammen med en liten niese fra Bergen,
glemmer jeg ikke. Teppet gikk opp, det
ble markt og stille i salen. Da kom det
fra niesen min, hgyt, pd kavende
bergensk.... «Hvorfor vipper de her
du???» og de opptredende ble mgtt med
rungende latter fra publikum.

Om vinteren, ndr isen hadde lagt seg pé
Skogsdammen, var det et yrende liv av
ivrige skoytelgpere som Konkurrerte i
kapplop, hockey og mye annet. Vi
brukte snabelsk@yter, som var festet til
stgvlene med stramme remmer. Det
resulterte i stivfrosne fatter som ble tint
opp nir vi kom hjem.

Til innendgrs leker hgrte all slags kort-
spill, svarteper, svelte, fuskerakker'n,
snipp - snapp, og mange fler. Hadde vi
barneselskap, var det s@rlig Ordleken
som satte hjernecellene i virksomhet.
Og vi laget avis. Odvar og jeg satt ved
spisestuebordet, og med blyant og
farvestifter produserte vi aktuelle og
spennende nyheter og vitser, rikelig
dekorert (noe a la Simon Flem Devolds
tegninger). Sa var det inn i stuen hvor
vire medre satt, avisene ble levert, og
etter at vi trakk oss tilbake til «redaksjo-
nen», horte vi hjertelig latter fra «abon-
nentene».

NAr jeg skriver dette, opplever jeg min
lykkelige barndom pd nytt, med en
varm takk for hvaet godt hjem, foreldre
og spsken har betydd for meg senere i
livet.

Eva Thorbjornsen

Pensjonist-nytt

Nye priser pa retting av tgy
fra 1. januar 1992

Glidelas 1 bukse kr. 30,-
Glidelas i jakke kr. 40.-
Opplegg skjgrt u/for

kr. 35,-
Opplegg skjgrt m/for kr. 50,-
Opplegg bukser kr. 30,-
Opplegg kipe v/hind kr. 100,-
Opplegg kdpeermer kr. 25,-
Opplegg képe m/maskin kr. 70.-
Smiting kr. 15.- til 20.-
Sy inn bukser i bena kr. 35,-
Sy inn/ut skjgrt u/for kr. 35,
Sy inn/ut skjért m/for kr. 42.-

Tii alle priser kommer 20% moms.

Nye priser pa servering
fra 1. januar 1992

Middag kr.
1/2 vaffel kr.
I/1 vaffel kr.

Husk a bruke
refleks
i vintermorket!
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VELKOMMEN
TIL

SENTRUMSBYGGET
TELEFONER: (09) 93 15 14 - 93 19 06

FM - SA KLART

Gullsmedverksted

REPARASJONER, OMARBEIDELSE AV GAMMELT GULL
FORS@LVING - GRAVERING

Drobak Gullsmie

: Tore H. Eriksen
Wienerbrgdskjeringa - 1440 Drgbak

FOLLO SPORT A/S

DROBAK CITY

ALT | SPORT OG FRITID

Stott vare
annonsgrer
de stotter oss!

Garnstua
Garn og broderier

Lindtruppbakken 5
Telefon (09) 93 26 00

12 Pensjonist-nytt

Han kommer inn i stua mi pa Seiersten
og far se tgmmerhytta gjennom vin-
duet. «Men det dererjo badstua somsto
pa Lille Belsjg! Det var fra den jeg
startet mitt fgrste skirenn med nummer
pabrystet vinteren 1943! Vi gikk 11-12
kilometer, og det var et forferdelig slit
for meg, og jeg tenkte: aldri mer!»

Hans Petter hadde fylt 19 ar da han
startet sitt forste lgp. Treninga hadde
det vert s som si med. Han var
bondesgnn, og det betydde hardt ar-
beid. Trening var vel helst tpys for den
eldre generasjon. Faren Johan og onke-
len Arthur drev sammen, den ene med
smie og den andre som hjulmaker. De
stelte med doninger fra hele Follo.

Pensjonist-nytt

Skaubygdas
Store Sgnn

Hans Petter Glenne

blir 67 &r 22.11. 1991

0g
blir pensjonist
pa ski

K

Hans Petter mdtte svinge hammeren og
holde liv i essa. Handlangeren mitte
vaere kvikk pd labben, kanskje var det
her han fikk farten i kroppen? Lett og
ledig er han den dag i dag, pé skia og pd
dansegulvet.

Det ble en del skirenn under krigen og
noen terrenglgp. Men alle arrangert i
dolgsmal. En gang sykla en gjeng fra
Frogn Idrettslag - som navnet var den
gang - til Enebakk, sprang et terrenglgp
og syklahjemigjen. Rolf Hjerpésen var
padriveren, han fikk gutta med seg,
instruerte og ga rid, ordnet med trans-
port etc. Etterhvert fikk Hans Petter
mer tak pd rytmen og gliden.

Sa kom freden og en serie store stafett-
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TRIMMERE!

Trim for «<GUTTA» i Drgbak Gamle Skole
er flyttet til torsdager kl. 9.00 - 10.00.

«JENTENE»

fortsetter mandag og onsdag kl. 10.00 - 11.00.

Tirsdager er trimmrommet i Frognhallen
apent for pensjonister, menn og kvinner sammen

kl. 9.00 - 10.00.

Hospitalservice

TOR GUNDERSEN
Godkjent NVE

Reparasjon av lege-
og sykehusutstyr

Asenveien 6 B, 1440 Drgbak

Telefon: (09) 93 43 71

Stott vdare annonsgrer
de stotter oss!

14
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og terrenglgp. [ 1947 ble DFI stiftet, og
under Helge Askautrud som myndig
leder gikk klubben snart til topps, spesi-
elt i stafett-lgp. I Holmenkoll-stafetten
hadde Hans Petter i mange ar sin faste
etappe: den fjerde - fra Vestre Aker
kirke til Vinderen, 1700 meter i hard
«berg og dalbanex».

Fra og med 1949/50 ble det skiene som
brakte Hans Petter lengst fram pd
premielistene. Han varmed i 14 NM og
fikk premier i alle. Beste prestasjon ble
NM i Kongsberg i 1954 der han sluttet
som nr. 7. Da ringte lensmann Ness til
ham og sa at dette var bra!

N4 blir det mye oppramsing, for man-
nen slutter jo ikke 4 gi pa ski, blir bare
bedre og bedre og tar premier overalt
der han deltar! Som han sier: Jeg hadde
detimeg fra jeg var liten - jeg likte ikke
4 bli slart! 1 40-drs alderen gikk Hans
Petter mer over til tur-rennene. 26 gan-
ger har han gatt Birkebeinerlgpet med
5,5 kg pa ryggen over fjellet - 57 km. 7
ganger ble han mester i klassen. I Thor-
leif Haug's minnelgp ble han best av
1000 mann og fikk en sver suppeterrin.
Da var han 44 ir!

Fra Holmenkollrennene har han 6 pre-
mier. De henger hgyt, internasjonale
renn som de er.

N4 er vi over i Veteranrennenes tidsal-
der. Det fgrste ble holdt i Montreal i
1980. Da tok 56-aringen med seg 3
gullmedaljer (15 km - 30 km - stafett).
Han har 12 til, og 25 medaljer i alt. Det
kan bli flere - 1 1992 gdr VM i Ancho-
rage i Alaska. Fra Norge stiller bl. a.
Hans Petter Glenne fra Skaubygda.
Som ikke liker & bli slatt -

Hvordan kan du holde deg pa toppen sé
lenge, spgr vi. «Jeg har et treningspro-
gram, og jeg blir mer og mer n@ye med
4 holde det. Og sd synes jeg deter moro!
Jegharaldri veertsyk. Jeg siersom Eldar
Hagen, den spreke 73-dringen: Vdr-
herre har stelt fint med meg, og sa har
jeg hjelpt til litt sjel -»

Pensjonist-nytt

Vi gratulerer og gnsker velkommen i
pensjonistenes rekker. som det heter.
Om ikke vi greier 4 fglge deg, sé kan vi
i hvertfall vaere heiagjeng!

An

Slik er det med
kjcerligheten

Solen er for mange

den selviplgeligste ting i verden.
Likevel skaper den hver dag et under.
Den tenner lyset og varmen for meg.
Den slidss mot skyene for 4 se meg
og forere meg en vakker dag.

Om natten gér den til den andre siden
av jorden

for 4 skjenke lys til menneskene der.
Er jeg lukket for solen,

da sitter jeg i det svarteste morke

og den mest isende kulde.

Slik er det med kjerligheten.

Gér kjerligheten inn i mitt liv,

da bringer den lys og varme.

Hvis jeg har kjerligheten,

kan jeg unnvare meget.

Men nar kjerligheten gér ut av livet,
blir skyggene stadig stgrre,

og da blir jeg sittende fast i natten og
kulden.

Kjzrligheten er som solen.

Den som har den, kan unnvare me-
get.

Den som savner kjeerligheten,
savner alt!

Gjengitt fra boken Phil. Bosmans: Ja, optimis-
tene vil overleve.
Med tillatelse fra Dreyers Forlag.

Til ettertanke

Ord og tale er godt 4 ha.

Fortell til alle at du har det bra.
Naboens sykdom, og ens egen vonde (4,
prater vi ikke mere om nd.

Det er s mye hyggelig 4 si.

La praten fi en annen vri.



AKSJESELSKAPET

TRYKKERI — PAPIRHANDEL — KONTORARTIKLER
Lindtruppbakken - 1440 Drabak - Telefon (09) 93 00 27

Niels Carlsensgt. 11 - 1440 Drebak

Telefon (09) 93 15 04

Klzr for den voksne dame.

Str. 36 - 50

Stadig flere falger med i

Bstlandets Blad

IDRETTSVEIEN 11 - 1400 SKI - TLF. 87 11 60
———————— Drgbak-kontoret: 93 07 51 ——eee—

VELKOMMEN TIL

Skippergtuen Drobak

STEDET MED MILJ9
TELEFON 93 07 03
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Ola «Billig»

Det var det vi kalte presten vér da jeg
var liten. Han ble beskyldt for d vare en
gjerrigknark. Det ble sagt at han var %ﬁ
gjerrig at han nesten «At sin egen m..
osv. Husholdersken var av samme ulla
ble det sagt.

En unnskyldning som alltid ble brukt,
hvis min sgster og jeg hadde somlet pd
handleturen var var: «Hushjelpen til
presten var fgr oss ved disken og
prutta». Det ble alltid godtatt, og vi
slapp & fi skjenn. Er det noen som
kjenner seg igjen? Hushjelpen var opp-
lert til & gé fra butikk til butikk og kjgpe
der det var billigst.

En episode sitter klistra fast i
«Huskeboksen» min, for den farte meg
til «Fiskefengselet» pa Fiskerstranda.
Mor tok imot bestillinger og laget sel-
skaps-fiskepudding til begravelser,
bryllup, konfirmasjoner, barnedap
0.8.v., 0g til det brukte hun kolje. Den
ble hentet pa Fiskebasaren, like for
stengetid. Kolja hang pd en knagg, det
var trukket en tykk stdltrdd gjennom
gynene pd den og skdret et snitt i sporen
for at blodet skulle renne ut. Dette knip-
pet skulle jeg hente, og s til episoden;

Ola «Billig» sto der p4 fiskebasaren p
torvet og pruta og krangla, mens jeg sto
der og trippa og venta, og visste at mor
gjorde det samme. Til slutt sa han nes-
ten ordrett: «Denne mé du selge som
kattemat i morgen, for Drgbaksfolk vil
bare ha sprell levende torsk fra
fiskefengselet ditt pa stranda!» Om el-
ler hva han betalte for fisken husker jeg
ikke.

Jeg kjente til bare et fengsel i Drgbak,
og det var ved siden av brannvakta pd
Rakelgkka. Det var for tyver og kjelt-
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ringer, men mest for fylliker.
«Fiskefengselet» det var noe nytt som
mitte undersgkes nermere. Jeg gikk en
omvei til Fiskerstranda og kikka pé alle
husene, men nei ingen likna pd et
fiskefengsel......... 2

Mor sto sprekkeferdig av sinne, klar til
noe mer enn bare skjenn! Jeg fortalte
om presten og spurte  hvor
«fiskefengselet» 147 Hun lo sin hjerte-
ligste latter, lot meg fi en klem og
fortalte fglgende: Nér fiskerne fikk
koketorsk hadde de den oppi et trekar
med sjgvann, som var plassert i fiske-
béten. Fisken ble tatt opp med hov og
lgfta overien fiskekum inne pé stranda,
dén hadde mange huller s det var fin
gjennomstrgmning av friskt sjgvann.
Nir kunden kom til Fiskebasaren og
forlangte sprell levende drgbakstorsk,
gikk den ene av fiskerkonene (det varto
av dem) ned pé stranda og hdva opp en
torsk av passende kilovekt fra
«fiskefengselet», som presten sa.

En gang, mange ir senere, ble jeg bedt
om 4 mgte pd eiendomsmegler og auk-
sjonarius  Carl Simonsens kontor,
sammen med redaktgr O. B. Hansen og
fattigforstander Hans Levik. Jeg skulle
under taushetsplikt underskrive 3 lister
papirer som  skulle arkiveres,
publiseres eller makuleres. Det var en
diger haug. Jeg kan ikke tenke meg at
det skader noen om jeg bryter det
taushetslgftet nd 3/4 drhundre etterpi,
og lar «Ola Billig» fi en liten glorie om
sin panne fgr jeg dgr og tar dette med
meg i graven.

Det var hans papirer som interesserte
meg mest. Ola «Billig» hadde betalt for
flere ubemidlede, begavede «bgrn» pé
middelskolen og to pa Otto Treiders
Handelsskole i Oslo. Regningene var
spesifisert ned til minste detalj og sendt
til fattigforstanderen, betalt av..... Ola
«Billig».

Forts side 19
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~ REISEBREVET

Pensjonistenes fjelltur 1991

DALSETER |

HOYFJELLSHOTELL |

Si sto da fjelleti farger igjen, radt, gult
og gront lyste det bortover viddene, det
synes vakrere for hvert &r som gdr, aldri
far vi nok av & se det, nok fér ihvertfall
ikke pensjonistene.

Mandag 16. september dro en fullastet
buss avsted medbrakt sine kofferter og
vesker med sko og tette varme jakker
samt penkler, og godt innpakket ne-
derst i veskene alltid noe ekstra d varme
seg pa.

Medbrakt hadde vi ogsa vér reiseleder

Jack til & styre det hele, og det gjgér han
med sikker hind og munn til alles til-

18

fredshet, og ndr han s hadde frokosten
klar ved forste stoppested, var vi i de
beste hender.

Sd bar det oppover dalen til virt ferie-
mal som var Dalseter Hgyfjellshotell i
Espedalen. Her var mange godt kjent,
for de hadde vart her hosten 1989 og
det fristet til gjentagelse og det var ikke
noe dérlig valg. Vel fremme ble vi ¢n-
sket velkommen og installert i pene
rom med gode senger og alt tilhgrende.

Frokoster, lunsjbord og middager var
alt det beste en kunne fi. Det var anled-
ning til  trimme det av seg i husets store
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svpmmebasseng, noen brukte flittig
den metoden.

Turterrenget der var noe for enhver
smak, og det jo alltid en viss konkur-
ranse om hvem som gikk lengst den
dagen. Og noen tok avslappende turer
ogdrog inn herlig ren fjelluft. Ellers var
det anledning til 4 trimme i dansesalen
omkveldene. Endag varavsatt til en tur
med bussen rundt i fjellheimen. Sjafo-
ren vdr, som heter Otto, bide framlengs
og baklengs, sa han, lot oss fi en
kaffestopp pa Vinstra. Han kunne for-
telle en god del derfra. G. R. reiser har
sitt hovedbel der, de hadde mange ting
a fremheve, spesielt en bank som gikk
med overskudd. Vi skjgnte det var en
godt styrt kommune. Si var det i ta
snareste vei tilbake, og om det var regn
og tike satte det ikke demper pa inn-
trykkene.

Fredag var jo dagen vi matte takke for
oss & dra pd hjemvei og i et strilende
ver. Denne gang kjorte vi Peer Gynts
setervei. En liten stopp ved Aulestad,
videre til Fiberg og gjennom Gjovik
ned til Lygnaseter. Om vi var aldri sd
godt bespist for sd smakte det med kaffe
og rundstykker her, samt 4 strekke bena
litt. Og'n Otto var ikke snauere enn at
han i tillegg tok en tur til Hadeland
Glassverk ogsd. Han kjorte den gode
bussen sin i et behagelig tempo.

Vi md takke spesielt Jack Johnsen for
en godt tilrettelagt tur.

Gertrud

NISSEN kom til Drebak samme
dag som det store, fine juletreet
ble reist pa Torvet.
Frid Ingulstad har skrevet og
Svein Solem har illustrert en
stor, flott bok, en frodlg og
fantasifull fortellmg om nissens
liv, helt fra urnissens tid, da de
holdt til i Vinclfangerbukta og
frem til i dag.
Boken, med 60 praktfulle
fargeiIlustrasjonerkostebarekr.
er til salgs i Eges
Bokhandel og i Julehuset.

Fortsatt fra side 1 [7 «Ola Blll]g» _

Fra Nyquist: pjekkert, benkler, lue.
Fra Saltvig: kdpe og kjolestoffer, hek-
ter, bdnd, trdd, knapper o.s.v.
Fra Ege og O. B. Hansen: skrive- og
lesebgker, blyanter, viskel®r, ekstra
pennesplitt for skjennskrift o.s.v.
Pluggstovler og knappestgvler fra to
skomakere.Dette kostet mange penger,
sd han métte spinke og spare.

Ingeborg

inne og utenders

finnes pa en bensinsag
® Kraftig motor og smidig design

JOBU EL-14 -sagen for hobby og yrke

e For alle som gnsker & benytte motorsag bade

e Sagen har alle sikkerhetsdetaljer som

Et driftsikkert verktey for hobbybrukere

JOBU A/S, Bilit, 1440 Drebak, Tif. 09 - 9315 60

Pensjonist-nytt
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DR. KJELL A. DALBY

Spesialist i gre - nese - hals

Telefon (09) 93 23 06
Storgt. 1 - 1440 Drgbak

FOTO TIf. 93 2128

Fotograf @yvind J. Pettersen
Storgt. 4 - Drabak

HELGE ASKAUTRUD A/S

1440 DROBAK

Jernvare- og Fargehandel, Torggt. 4 TIf. 93 00 34
Ovner og Kaminer, Torggt. 2 TIf. 93 00 34
«Kopper og Kar, Storgt. 2 TIf. 93 09 34

Blomster og planter til alle anledninger

'HAGEEKSPERTEN &
Drobak Hagesenter i

v/ Just Henriksen

Jenassen:

Storgaten 22, TIf. (09) 93 03 59 — Niels Carlsens gate 2, TIf. (09) 93 19 12
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Glede

Du blir i godt humer nar du kommer inn i den koselige stuen
til fru Huseklepp. Hun star der sd optimistisk og glad, med

nystelt har og sa ung i sinnet.

Hvordan fples det d bli gammel? sper
Jeg-

«Jo, man erikke eldre enn man f@ler seg
heter det i ordtaket, men — jeg vil si det
motsatte. Man er eldre enn man fgler
seg, i hvertfall jeg, for jeg har fylt 87 &r

- og fgler meg aldeles ikke som det. Jeg

gér lange turer, flytter om pa meblene,
skaper nye ideer og restaurerer antikke
mgbler, s de blir som nye.

Jeg elsker 4 gjgre ting som gjgr det lyst
og pent for meg selv og andre. Jeg er
meget takknemlig for at jeg er frisk og
glad.».

Du reiser vel pd hyttetur og du? spor
Jeg- :

«Ja, du vet jeg ikke kjgrer bil, men
bruker buss og tog og s gér jeg frem til
hytta.»

Ja, jeg motte deg da du skulle pa
pinsetur, da kom du ung og glad ned-
over Jernsebakken i langbukser, ano-
rakk og med sekken pd rygg og med
smil om munnen.

Da skulle du mgte noen andre, blant
annet en venn pd 91 dr. «P4 hyttetur.»
Det er fantastisk moro 4 se og hgre.

Du fortalte meg ogsd om de store for-
andringene som er skjedd i de siste 55-
60 fr. Om livet pA gdrdene rundt Bilitt,
hvor du den gang bodde med mann og
barn - din mann var lzrer der - og siden
pé Sogsti. Han var meget flink og ansett
lerer.

«Da de vasket, kokte man tgyet i
bryggepanna og fyrte med ved under
kjelen - etterpd tok de det kokende t@yet
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med lang kjepp opp i tre-butter eller
avskjeringer av tgnner, sd kjorte de
med hest og slede til Arungen for &
skylle toyet - men fgrst matte de hugge
hull pd isen. Det var lang vei og mye slit
i forhold til det & trykke pd en knapp pa
en vaskemaskin».

Men du som er sd vital o g glad - har du
noe forslag til andre eldre i bygda?

Ja, ikke gi opp. Sa sant duer frisk, sd gd
en tur i frisk luft. Finn pd noe ute og
inne. Alder er intet hinder, gjor det
beste ut av alt. Og husk at:

Vdren er vakker med ungskudd og
knopper

hele naturen har lysegront skjeer.

Da er det hapet og pnsket som kommer,
om varme og sol om lys og god sommer.
Da er jo drommen om fremtiden stgrst,
mens hosten kan veere en alderdoms trost.

For hver en drstid er egen sjarmgr,
tenk pd hpst med den skjpnne kulpr,
Jja, farveprakten i hpstens sal

gir seg til kjenne i bygd og i dal.

Pd fjellet er det sd redt som en brann,
med gyllengult lpv langs veier og vann.

De skjpnneste farvene skinner i solen
mot hostklar himmel fra dal og fra li.
Det er klart at det vakre spillet av farver
har noe til menneskeheten d gi.

Sd hosten kan veere like sd pen

som nysprunget lov pd den vdrlige gren.

Om vdren vet du sd lite om alt,

du fattet neppe hvem helt det gjaldt,
med hgsten har du fatt visdom i sinnet
og alt som er hendt er blitt til et minne.
Sd hostens fantastiske farveprakt

er farver fra alt som livet har braki.

Rakel Smith
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HOBBY OG LEKER

Nar du rusler rundt i gatene
og handleturen tar,
velkommen inn til oss,

vi har kaffen klar.

.@b@l@l
Conditors

Niels éarlsensgt. 7-TIf. 931518

G. Andersen & Sonner A.s
1441 DRUGBAK

Te og kaffe i lps vekt .
Konfekt - sjokolade - ukeblader og
tobakksartikler i godt utvalg

Towiks Efif

Storgt. 4, 1440 Drebak
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Gode tilbud I

[ forrige nummer av Pensjonist-nytt slo
vi til lyd for & bruke penger i stedet for
dsalte dem ned. Bruk penger til reising,
54 vi.

Na er det ikke alltid ngdvendig 4 bruke
simye pengeromdu vil rere litt pi deg.
Det finnes mange gode tilbud. Eller hva
sier du til kr. 150,- tur/retur Kgben-
havn?

Det er DFDS - eller Danskebdtene som
gir tilbudet til Seniorer - (over 60 &r) pa
enkelte avganger. Hva fir du? Oppredd
kgye 2 netter. Dans 2 kvelder til kjente
orkestre. Rusletur gjennom Strgget il
Réidhusplassen - du har 8 timer til dis-
posisjon.

Tar du med noen Frognpoteter og en
spekeknoke trenger du bare kr. 150,-.
Det er jo s billig at du kan invitere
«kallen» med! Men vil du spandere litt
ekstra sd har restaurantene ombord
nydelig mat. Og pd Gribrgdre-torvet (5
min. fra Straget) finner du Ost og Bef -
en koselig kjeller-restaurant - som ser-
verer ekte dansk sild og grovt brgd.
God Tur!

Gode tilbud II
Ast-Europa dpner seg, og nye reisemal
lokker.

Noe av det beste mé vare Praha. En
gammel europeisk by med borg og
kirkespir, med Moldau som bukter seg
under 19 bruer, gamlebyen med géga-
tene. Her er operaer, Black Theater og
dokketeater, og et overdddig musikk-
tilbud. Smetands og Kafkas by.

Mange reisebyrder tilbyr Praha. Jeg
valgte et dansk, AROS, som har spe-
sialisert seg pd @st-Europa. Nattbit
med kgye til Fredrikshavn. Buss gjen-
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nom Danmark og Tyskland (via Berlin)
med overnatting pad hotell like fgr
grensa til Tsjekkoslovakia. Etter 3-4
timers kjering neste dag er vi i Praha
ved lunsj-tid. Innkvartering i prima
hotell - med svgmmebasseng. Frokost
og middag p4 hotellet. Reise og opp-
hold 1 uke koster kr. 2.800,- det er
billig!

Billig er det ogsd & «gd ut» 1 Praha. Kr.
6,30 for plass i farste balkong i operaen,
kr. 5,- for en halvliter pé restaurant for
dem som liker det. 1 kr. pé trikken, som
kjorer fort og ofte. Billig er det ogsd &
kjppe sko, hansker, musikkinstrumen-
ter, kleer, foto-utstyr etc.

Men farst og fremst er Praha en vakker
by, lite skader frakrigens dager, og ikke
nedslitt og shabby som andre hoved-
steder i gst. Fint & rusle i «gamlebyen»,
over en av de mange bruer opp til
Hradcany-borgen med St. Veitskate-
dralen, og/eller taen tur med elvebaten.

P ei uke fir du med deg det meste av
Praha, og i tillegg kanskje en 1/2
dagstur til det vakre middelalderslottet
Karlstein, 10 mil fra byen.

Til slutt fyller du kofferten med det
herligste Bghmen-krystall, innpakket i
skittentgy —.

Spriket: du greier deg godt med litt
engelsk og tysk.

Vil du vite mer, sd ta en telefon til
reiselivs-sidene: 93 07 13.

An

*
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Honngrkonto
INGEN GEBYRER

FORBRUK AV SJEKK OG GIRO SOM BELASTES KONTO

TELEFON (09) 93 09 60

Den norske Bank

«Aktiviteteny

Forretningen i Niels Carlsensgt.

vakre handarbeider.
Niels Carlsens gate - 1440 Drgbak

hvor pensjonister og trygdede selger sine 6
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Budapest
Folkeuniversitetet organiserte tur til
Budapest - bare navnet lyder spen-
nende. Budapest bestdr av 2 byer. Buda
pa vestbredden av Donau og Pest pa
@stsiden + Obuda, dem gamle by som
har rester av murer inne i byen. Ro-
merne okkuperte Obuda for snart 2000
ar siden. Fra alle kanter veltet frem-
medfolk inn over landet. Idag sammen-
lignes Budapest med et gstlig Paris.
Ungarsk og finsk har felles opprinnelse
og sproget er meget komplisert.
Inneklemt mellom 5 nasjoner og ingen
kystlinje, blir bade tysk og engelsk for-
stitt. Folket er meget imgtekommende
og vennlige, og vi 4 fra Drgbak hadde
en meget vellykket tur pd 6 dager. Det
var i minste laget s& mye som vi der
kunne beundre og oppleve fra morgen
til kveld. Norsk guide som kjente byen
og landet var med og lokal guide inni-
blant. At turen ikke hadde mer enn 24
deltakere, var bare en fordel.

Vi pregvde oss pa egenhind eller vi ble
ledet til de mest severdige steder for &
oppleve kunst, arkitektur, museer, ut-
stillinger, musikk, restauranter, kondi-
torier og bad. Ikke salte bglger, men det
var utrolig mange fine etablissementer,
bide av helsemessig art og til ren ny-
telse. Svovelbad, tyrkiske-, romerske
og kilder av forskjellige slag, ute under
dpen himmel og sol eller av god gam-
mel tradisjon under tak, bygget helt
spesielt og fornemt. Eksklusive forret-
ningsstrgk og moderate - storslagne
kirker. A reise tilbake og oppleve mer
kunne vere onskelig, selv om vi ved
hjemreisen var vel forngyde. Det har
liten hensikt & nevne navn og steder.
Det blir bare vanskelig ndr man ikke er
der. En liten reisebeskrivelse i
lommeformat var lur 4 studere pa for-
hénd. Vi fikk berettet ungarsk historie
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og dagligliv samtidig som vi bespkte de
forskjellige historiske stedene, og si
med bét pd Donau, buss eller tog til
kunstnerbyer innen rekkevidde. Kirke-
konsert og operette, der varmye 4 velge
mellom. Maten kan trygt anbefales.
Vért hotell 14 pi rosehgpyden med nyde-
lig utsikt over Donau og alle de flom-
belyste praktfulle bygningene og bro-
ene over Donau. Alle ble gdelagt under
siste krig, men er gjenoppbygde. Det
var et syn 4 sitte pid verandaen om
kvelden, enné ikke serlig kaldt i veeret
og regn var det lite av. | Budapest er
terrenget bade flatt og kupert. Trikk,
buss og taxi er billig. Budapest har
Europas eldste undergrunnsbane (bort-
sett fra London), der vi ble slengt og
skranglet avgirde. Vi mgttes fra hele
Norge. Folkeuniversitetet har lagt opp
til studieturer til flere hovedsteder.
Noen kunne fortelle at de til neste ar
skulle til Madrid og tidligere hadde de
i grupper vart til Rom, Aten bl.a. Hele
siste vinter hadde de studert Budapest
s de visste hva de gikk til og var nesten
pé hjemmebane, men alle vi andre var
ferske pé stedet og morsomt var det.
Hvem som hadde stgrst forventning er
ikke godt & si. Fer avreise sendte
Folkeuniversitetet ut en studieplan -
beskrivelse - til. bearbeidelse om man
ville. S& kunne man gjenkjenne nér
tingene etterhvert dukket opp. Grgnn-
skolling eller ikke, etterpd kommer alle
minnene og fotoene eller prospekt-
kortene, kanskje beker eller kassetter.
Ungarn har mye fin musikk, Siga@yner-
musikk var ofte d hgre. En bratid d reise
paer [orstioktober. Idag sies Budapest
4 veere en romantisk og moderne by,
full av varer og befolkningen er stolt av
sin by. Litt modig er det kanskje &
komme seg avgarde, men sd er man der
og blir tatt hind om og vender gladere
hjem igjen. ved en av oss!
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Vi har tidligere tatt med en god del
informasjon om APRO-prosjektet som
ble vedtatt av kommunestyret 10. juni
1991.

Helse- og sosialstyret har siden det ved-
tatt en Handlingsplan, og administra-
sjoneneri full gang med & gjennomfore
planen, men mye tid vil gd med for 4 &
brikkene pa plass.

Vi repeterer hoved-ideen bak APRO-
prosjektet - noe forenklet: Gradvis fore
over midler fra pleieinstitusjoner til
forebyggende arbeid. Den tradisjonelle
institusjonen er et lite egnet varig botil-
bud. Det enkelte menneske skal fa be-
stemme og ta ansvar for sin egen tilvee-
relse.

Noe av det fgrste Helse- og sosialstyret
gjorde for & sette planen ut i livet var &
bevilge kr. 40.000.- til aktivitets-sente-
ret i Rammefabrikken, som Lion's tok
initiativ til. Det heter videre i vedtaket:
«Dette er et tilbud som bgr utvides og
vil bli diskutert i forbindelse med bud-
sjettet for 1992».

Vii Pensjonist-nytt er enige, og venter
med spenning.

Frasentralthold erdetsagt mye positivt
om APRO-prosjektet 1 Frogn. Det er
derfor gode sjanser til & fA midler fra det
hold.

Helse- og sosialsjefen harinne 2 sgkna-
der:

I. Det sppkes om kr. 200.000.- til Helse-
vern-sentral ogsé kalt Helsestasjon for
eldre. Et tverrfaglig team bestiende av
lege, sykepleier, fysioterapeut og so-
sionom skal knyttes til sentralen til et
informasjonssenter. Det er altsd ikke
snakk om & fi behandling. Mange eldre
har behov for noe hjelp, men vet ikke
hvor den finnes i kommunen. Derfor et
informasjonssenter.

Pensjonist-nytt

2. Helse- og sosialsjefen spker sosial-
departementet om midler - kr.
320.000,- til et prosjekt kalt «Ansvar
skal ligge hos hjemmehjelperne». |
folge APRO skal hjemmehjelpene i en
utvidet funksjon slik at de fr mer an-
svar for den enkelte bruker. Til dette
trenger de opplaring og veiledning. De
onskete midler skal gé til dette.

Vi vil senere komme tilbake til flere
punkter i Handlingsplanen, som etter
vedtak skal vare gjennomfert innen 1.
mai 1992,

Hobby- og
aktivitetssenteret er apnet
Nar disse linjer leses, er det gledelig &
kunne fastsla at senteret 1 «ramma» er
tatt i bruk.
Klargjgring av lokalene ble utfort pa
langt kortere tid enn forventet, takket
vare sterk innsats av ivrige pensjonis-
ter, assistert av Lions medlemmer, un-
der myndig ledelse av Rolv Haugerud.
Appelleni«Amta» 25. oktober om «ga-
ver» i form av utstyr og verktgy viste
enda en gang Frogn-beboernes giver-
glede. Det er blitt et godt utstyrt
hobbysenter som né stér ferdig,
Sendag 1. desember, parallelt med dp-
ningen av julegatene. kunne ordfgrer
Bjorn Loge foreta den offisielle dpnin-
gen, in@rvarav brukerne, representan-
ter fra Helse- og sosialkomiteen, kom-
muneadministrasjonen, Rotary og
Lions Club-Drgbak. Endel firmaer og
forretninger, som har gitt verdifulle
bidrag. var ogsé representert.
Styret for hobby- og aktivitetssenteret
hdper det skal bli et hyggelig og sosialt
samlingssted for hobbyinteresserte
pensjonister og funksjonshemmede av
begge kjgnn. Vi ensker derfor alle nye
brukere hjertelig velkommen.

LYKKE TIL, STYRET
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Kjzere alle frivillige ved
Eldresenteret

Jeg sitter pd mitt kontor i Kirkeveien
ved Ullevdl Sykehus og leser om hva
frivillig innsats for medmennesker be-
tyr for oss.

I et amerikansk tidsskrift som heter
«American Health», (mars 1988) refe-
reres en underspkelse fra Michigan
University, som er foretatt hos 2700
personer over en 10-drs periode. Un-
derspkelsen konkluderer med at dette
positive arbeidet virker pd vir helse.
Detadvere frivilligoveren lengre regel-
messig periode, har en dramatisk effekt
pa gkt forventning pa livet, og denne
effekten er stgrre her enn ved noen
annen aktivitet!

Disse spennende resultatene er en be-
kreftelse pd mye av det vi trodde, da
Eldresenteret startet. Derfor er det godt
4 konstatere at vi hadde rett. Med andre
ord, at vi gjor noe for andre, betyr ogsé
at vi gjor noe for oss selv, (gjensidig
nytte).

Jeg arbeider for tiden med et
frivilligprosjekt - en sentral for alle
aldersgrupper, med forskjellig behov.
Folk ringer og ber om smé tjenester
eller besgk, og andre sier seg villig til &
dekke disse behovene.

Kjempespennende, og menneskene er
fortsatt bade snille og villige til & gjore
noe i en tilsynslatende gold verden,
uten at lgnnen er penger.

Pa sikt hdper jeg 4 fa til noe lignende i
«vir del av verden».

Beste hilsen Sissel (Vage)
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Vi er pa reise sammen
her pd en blalig jord.
Du er min lille soster.
Jeg vil veere din bror.

Vi har vdre smd problemer.

A, kunne si hverandre

det som vi engstes og frykter for
Da var det lett a vandre.

Kunne vi bare smile,

og grdte nar sinnet blor,
da ville det kanskje dpnes
en hapets dor.

Kunne vi stryke hverandre
og ikke lukke oss til -

var jorden en blaere klode
og livet et lettere spill.

— Kom, kjere, ta mine hender.
Du vet at jeg elsker deg, lille.

A eie din drom og din kjeerlighet
det var det jeg ville.

Kjell Hoftun

Pensjonist-nytt

Familiedag pa

-

Tradisjonen tro blir det Ferjulsdag i
hovedhuset (administrasjonsbygnin-
gen)idrogsd—soendag 15. desemberkl.
12.00-16.00 I fred og ro ligger huset i
skogen, langt fra bygatenes mas. I
storstua, der utstillingen «Fra stue og
miljg» fortsatt vises, stir juletreet
pyntet.

Gerd Hoye, som samler pd gamle duk-
ker, har med dukker fra tidsepoken ut-
stillingen dekker: 1790-1970.

Sd kommer godbitene 1 tur og orden:
Det bakes pepperkaker som skal pyn-
tes. Ungene betaler kr. 5,- for bamse
eller hjerte og far gratis sukkerpynt og
pensel. Her blir det nok kg - da kan du
gé til julepyntbordet. Her klipper vi og
limer ringer, kurver, lenker og annen

Pensjonist-nytt

Follo Museum

gild julepynt.

Vedett bord sitter Karen Julie Loken og
gir tips og hjelp til dem som vil lage
pynt av halm, never og trid. Det er
materialer hun kjenner godt -.

Kari Falao viser tove-teknikken. Hun
har med seg bl.a. sine festlige dompa-
per, som er tovet. De er til salgs.

Apropos til salgs: Julegavebutikken er
selvfglgelig dpen, Turid Kleven steller
med den. Mange festlige og annerledes
gave-ideer, i tre, halm, never, tekstiler
osv. Alt til overkommelige priser.

Skolestua blir dpen for dem som vil
male og tegne. Her er planlagt to «fore-
stillinger», k1. 13.00 og kl. 15.00, med
tittelen: En skoletime i gamle dager.
Kanskje er skolemesteren i godlune og
leser hgyt om julefeiring for i tida. Med
julesanger attdt - i stedet for & hgre
leksene -.

Hva mer? Glpgg, saft, kaffe og kaker i
kafeteriaen - til rimelige priser. Samt
hyggelig samver - gratis.

Her kommer nok 3-400 mennesker,
sier Ase Weydahl Ottesen som har an-
svaret for opplegget. Men forhdpentlig
ikke alle pa en gang! De fleste greier
seg med en time eller to. Ofte er det
besteforeldrene som kommer med un-
gene, mens opphavet jager rundt i bu-
tikker og gjor juleinnkjgp som ingen
andre mé se.

En meget god idé, sier vi. Det med
besteforeldrene, som sammen med bar-
nebarna smaker pé jula slik den var.

AN.
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REMA 1000 *-**
vinner kampen mot LORDAGER
heye priser! KL. 9-18
FOLG MED |

AMTSTIDENDE

GRONTHUSET
DRBAKS FRUKT 0G GRENNSAKTORG

PAVELSGARDEN - STORGT. 7 - TELEFON 93 02 88

Velassortert
Trenger De elektriker? dagligvareforretning

Ing. Leif Steinseth A/s | J°Te: Jenssens Eftf.

Inneh. Midtgarden

TIf. 93 11 88 - Privat 93 25 50 Torget - TIf. 93 00 08

30 Pensjonist-nytt

DROBAK-
100 AR I BILDER

farger.

Den ideelle gavebok til Jul

128 sider i stort format, 200 illustrasjoner, hvorav 8 i fire

Bakerst i boken er det et utbrett-kart som viser Drobak i 1873,
med de enkelte hus inntegnet. Det er interessant d kunne
sammenligne med bebyggelsen idag.

Boken er vakkert og solid innbundet og koster kr. 248,-.

Ta en tur innom Eges Bokhandel eller Drobak-Libris og sikre
deg ett eller flere eksemplarer.

Bokens overskudd gar i sin helhet til den ideelle virksomheten i
VERNEFORENINGEN GAMLE DROBAK

Pensjonist-nytt
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FROGN ELDRESENTER

Niels Carlsens gate 20, 1440 Drebak

Harpleie: Tirsdag, onsdag, torsdag og fredag kl. 9-14.
Fotpleie: Mandag, tirsdag, onsdag og fredag kl. 9-14.
Advokathjelp: Onsdag kl. 12.30-14.00. Timeavtale.
Retting av tey: Mandag kl. 10-13.

Arbeidsstue: Tirsdag, onsdag og fredag kl. 10-14.
Kafeteria: Mand., tirsd., onsd., fred. og lerdag kl. 10-13.30.
Middag: Hver onsdag og fredag mellom kl. 12.00 og 13.00.
Bridge: Hver tirsdag, begynner kl. 10.30.
Transporttjeneste: Tirsdag, pamelding Eldresenteret.

Tur en dag i maneden, annonseres spesielt.
Kursvirksomhet: annonseres spesielt.

Veiledning i bruk og stell av hereapparat 1. mandag i mnd.

Ovennevnte tiltak tilbys alle pensjonister i Frogn kommune.
Ring 93 24 31 eller kom innom Drgbak Hospital.



