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Utgitt av pensjonister NR.1
ved Eldresenteret

BATHAVNA
0OG
FISKERKROKEN

Malr av Ida Elisabeth Jorgensen, fodt i Drobak { 1956. Hun maler katter, blomster,
smdby- og haveinteripr i en detaljert, naivistisk og svert personlig stil.
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Vel matt z dret 1991 =

Né er vi i full gang igjen, og tar fatt
med godt mot, med Britt Marit
Roxrud som daglig leder og alle de
frivillige hjelperne som Kkjenner
sine rutiner.

Noen som kom pad Eldresenteret
hver dag er gitt bort og vil bli savnet
av mange.

Pa kjegkkenet er det stor aktivitet
selv om H]assen er liten, kaffe o
varme vafler gir unna, og middag
ganger i uken og grot pd lgrdag er
populart.

Ute er det kaldt og glatt og gikta gir
seg til kjenne; da er det godt &
komme inn i varmen pd arbeidsstua
og treffe andre. Praten gir og
filleryene blir lengre, og heklingen
og lappeteknikk tar form. Noen prg-
ver seg ogsd pa noe nyltt, som silke—
maling i vakre farver. Gleden over &

a noe til sammen med andre er
tilstede, og arbeidet blir bare av-
brutt av en kaffekopp med et rund-
stykke. Fin terapi.

Bridgespillerne er ogsa pa plass og
diskuterer ivrig resultatet fra igdr,
eller er det om torsken som biter
villig rett utenfor stuedgren?

Alle hygger seg med kaffe og piano-

musik{ggo Isgaksen far sin godt

stekte vaffel.

Vertinnene far takk for kaffe og en

klapp péd skulderen og penger J)ﬁ
risen lf?p)r de forsvinner opp pé det
1a rommet.

Aase og Aud er ogsd her om hér og

negler skulle ha tatt overhand.

Pi Eldresenteret er alle pensjonister
velkommen, det er ikke noe med-
lemskap! A.L.

En trofast
0g dyktig medarbeider i
Pensjonist-nytt
i mange ar

Martin D. Hestnes

er gatt bort.

Vi lyser fred
over hans minne.
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Olga Riser (97) har levet under 4 konger

Pensjonist-nytt treffer henne pd Grande,
strdlende opplagt og med glimt i gyet.
Hunsitter i godstolen og gjor seg klar til
4 gd inn til middag i spisesalen. Med
sine 97 &r har hun ingen problemer med
dmpte opp til de faste maltidene eller til
de mange arrangementer som Grande
steller istand for sine pensjonarer. Rik-
tignok har hun en géstol 4 stotte seg til,
for hun har litt plager med bena nér hun
gér, men ellers feiler det meg ikke noe,

sier hun.

"Du fér std pd til du blir 100", sier vi.
"Ja, ja, la oss nd ta en dag ad gangen",
kommer svaret prompte, lunt og rolig.

Og det er roen i sinnet som preger
henne.

Hun er fgdt 8.3.-1894, pi selveste
kvinnedagen slik den benevnes idag.
28 &r gammel giftet hun seg, og hun og
mannen slo seg ned pd Gullerud, nord i
Skogbygda. Herdrev de gérdsbruk med
dyrking av poteter og grennsaker, hadde
kuer, hest og griser, bar vann fra bekken
bdde til husdyr og husholdning. Som
hun selv sier: "Vihadde alt som hgrer til
girdslivet, unntagen pafugl og folunge."
Derimot fostret hun opp en ridyrkalv,
som mannen hennes hadde funnet for-
latt i skogen. Kanskje var moren skutt
av en krypskytter. Hun alet den opp
med melk fra titesmokk, men den lille
kalven ville ikke suge av tdteflasken,
hvis det ikke var matmor selv som
serverte. De hadde rddyret hos seg i ett
ar. Det gikk ut og inn og var godvenn
med hunden og katten. Men si en dag
hadde det mistet bjellen sin, og da for-
svant det for dem.

Olga forteller sd levende fra gamle
dager. Hun husker det meste ned til
minste detalj; om da de fikk radio - dvs.
et lite krystallapparat - hvor de med den
lille metallpinnen métte lete seg frem
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pa selve krystallklumpen for i treffe
lyden. Hvis hun og mannen skulle hgre
samtidig, matte de dele hgretelefonen
og ta en halvpart hver og sitte musende
stille. Det var spennende, Idag har hun
TV og radio pd rommet. Hun falger
med pd Dagsrevyen og spesielle pro-
grammer som er av interesse, men hun
ser ikke pd TV i utide. Det er s& mange
andre ting hun vil bruke tiden til.

Vi kan diskutere med henne om hva
som rerer seg i tiden. Hun leser daglig
Akershus Amtstidende og @stlandets
Blad og snakker varmt om vére konger.
Hun har opplevet Oscar I, Haakon VII,
Kong Olav og nid Kong Harald, og kan
store deler av historien som er knyttet
til dem. Serlig glad er hun nok i
lokalhistorien, for nd leser hun Berner:
Nesodden Herred, som nettopp er kom-
met i nytrykk. Og til jul fikk hun Hanna
Kvanmo, som satt som et skudd.

For & holde seg i ndelig trim, som
hun sier, lgser hun kryssord: Og si
gjelder det & fglge med i det som skjer
rundt deg i nermiljget og ute i verden.

P4 Grande stortrives hun. "Ndr man
nd engang ikke lenger kan stelle og
greie segselv, kan man ikke 4 det bedre
enn her pa Grande", hilser hun oss med
ndr vi sier takk for praten. BM.
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Kjerlighet utenfor alfarvei

Langt borte fra motorveien, som raser
mot Costadel Sol, pdenhgyslette inne
i landet, ca. 40 mil sgr for Barcelona,
ligger middelalderbyen TERUEL. Her,
som mange steder ellers i landet finner
man noe av den fineste maurer-arki-
tekturen i Spania, den sikalte Mudejar-
stilen.

Men mest kjent er nok TERUEL for
LOS AMANTES - kjarlighetsparet.
Historien om Diego de Marcilla og
Isabel de Segura har gitt over hele
verden og inspirert mange poeter.

De to, som levde i begynnelsen av det
13. arhundre, ble dgdelig forelsket i
hverandre. Diego kom imidlertid fraen
fattig familie og ble ikke akseptert av
den rike Segurafamilien. Men Isabel
tryglet og bad for ham, og tilslutt gikk
hennes far med pd at Don Diego skulle
fi en sjanse. I lgpet av 5 4r métte han ha
vist at han var blitt en velstdende mann
og et godt parti for hans datter.

Don Diego dro ut i verden og med
kravet oppfylt vendte han tilbake, ngy-
aktig 5 4r etter, mente han. Men han
hadde glemt i regne med den dagen han
dro ut, sd da han red inn 1 Teruel, stod
Isabel brud med den rike adelsmannen
som faren hadde valgt ut. I sin fortvi-
lelse trenger Don Diego inn i Isabels
brudekammer og ber henne om et
eneste kyss, men i sin &rbarhet som gift
kvinne kunne hun ikke gi ham det. Don
Diego faller ded om av sorg.

Neste dag blirhan begraveti San Pedro-
kirken i Teruel. En kvinne, innhyllet i
svart, smyger seg frem til kisten, bayer
seg over sin elskede Don Diego og gir
ham det kyss som hun ikke kunne gi
ham i levende live. Sa faller ogséd hun
dod om.

N4 ligger de to - hugget i marmor - ved
siden av hverandre - hdnd 1 hind - i et
kapell i tilknytning til San Pedro-kir-
ken. Turistene valfarter dit, utenfor
allfarveien.

‘ rios AHANTES T
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Gode ttlbud og Imrng handel
i butikkene du Igenner

FOLLO S-1AG B

SOGSTI PLANTESENTER

YARER BRINGES! TLF. 93 00 96

MARTIN OSTRENG
Telefon (09) 93 03 37

AVISER — UKEBLADER
TIPPING — LOTTO

VARER BRINGES

3D Drobak A/S
(Tidl. Myrseth Radio & TV A/S)
Seiersten
. TIf. 93 05 23
PESIALFORRETNINGEN | RADIO OG TV
IR TW Wﬂ@g EGET AUTORISERT FELLES VERKST.

om0 VI SATSER PA SERVICE
T SERVICE TLF. 93 08 68
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NYTT FRA ELDRERADET |

Hva er Eldrerddet? Hva er hensikten med
det? Hvilke arbcidsoppgaver har Eldrera-
det?

Pensjonistnytt har spurt formannen i
Eldrerddet, Ole Fredrik Hallestein, og
han gir her en kort redegjorelse om

ridets virksomhet.

Etter henstilling fra Statens Eldrerid
vedtok Frogn kommunestyre i mgte 9.
november 1987 4 opprette Eldrerdd.
Réadet skal ha 5 medlemmer med per-
sonlige varamedlemmer. 2 av medlem-
mene oppnevnes blant politikerne,
hvorav minst én bgr vare formann-
skapsmedlem. De tre andre skal utpe-
kes av pensjonist-organisasjonene, slik
at disse har flertallet. Radet konstitu-
erer seg selv, Rddet er politisk uavhen-

glg.
Det har hittil veert en frivillig sak for
den enkelte kommune om der skal opp-

rettes Eldrerad. Pr. idag er det eldrerdd
i 334 av landets 448 kommuner.

Da Stortinget sa nei til opprettelse av
Eldreombud, ble Regjeringen anmodet
om A opprette Eldrerdd i alle kommuner
og fylkeskommuner.

Hensikten med
Eldreradet

Eldrerdet skal veere et ridgivende ut-
valg for kommunen og ta opp til be-
handling:

— Arsbudsijett, langtidsbudsjett og
kommuneplaner

— tiltak og planer i helse- og sosial-
sektoren

— kommunens boligprogram og regu-
leringsplaner

— samferdselssaker og kommunika—
sjonsplaner
—  kulturelle tiltak

— andre kommunale tiltak som gjel—
der eldre. :

Eldrerfdet kan pi eget initiativ ta opp
saker som angér eldre i kommunen.

ALT I GLASSARBEID « REPARASJON
NYTT OG VEDLIKEHOLD * BLY,
MESSINGINNFATNING * SPEIL

ETTERMAL ¢ SANDBLASTE
MOTIVER ¢ LEXAN ¢ PLAST

 BILGLASSMONTERING .

Drobak
it

Sogstiveien 125
1440 Drobak
Telefon'93 21 96
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HVA GJPR ELDRERADET?

Fra og med mai 1990 og ut dret har
Eldrerdet hatt 7 mgter og behandlet en
rekke saker, Tildelingen av midler fra
"Eldremilliarden” ble for radet en skuf-
felse idet Fylkeslegen bare godkjente
kr. 400.000,- av et totalbelgp pd kr,
1.800.000,-. Eldrerddet, i samarbeid
med rddmannen, styrerne pd Sogsti og
Grande og lederen for hjemme-tjenes-
ten, fikk anledning til et mgte med Fyl-
keslegen, hvor det ble redegjort ner-
mere for de tiltak som Frogn kommune
mente var de beste for de eldre.

Allerede dagen etter foreld Fylk@sle;
gens godkjennelse for de tiltak som var
foreslitt.

For disse midler er Grande og Sogsti
rustet opp, slik at kjgkkentjenesten be-
drekantahand om "uteservering”, samt

'

Reiserute:

l.dag:  Dregbak - over Hardangervidda til Brakanes Hotel

ved Ulvik.

2.dag:  Kjgrer til ytterst i Hardangerfjorden - ferge til

Rosendal.

3.dag:  Rosendal - over Haukelifjell - Drobak,

Blomstringstur til Hardanger

Eldresenteret arrangerer 3 dagers busstur til Hardanger og
Baroniet i Rosendal.

at man har [t il 9 nye sykehjems—
plasser,

El annet stort prosjekt som pagdr, er
"Alternativ  pleierehabilitering  og
omsorgstjeneste.”

Hensikten med dette arbeidet er d legge
forholdene til rette for at flest mulig
cldre gis anledning til & bo hjemme sé
lenge de selv gnsker, For & fi til dette
md det sd snart som mulig bygges et
service-senter drevet pd degnbasis og
med tilliggende bolig—enheter. Det ar-
beides nd pd spreng med en opplisting
av de tjenester som senteret skal ta seg
av.

Mer om Eldreridet kommer i neste
nummer av Pensjonist-nytt.
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Dato: 22. - 24. mai 1991.

Pris: Ca. kr. 1800.-. (Alt inkludert)
Pdmeldingsfrist: 22. mars til Eldresenteret,

Flere opplysninger om turen fies ved henvendelse til Eldresenteret.

Pensjonist-nytt



Hvis du ikke kan le,
kan du ikke leve!

Hvilket ansikt har du pa?

Se en gang pa ditt eget ansikt 1 speilet.
Ikke p4 héret ditt eller make-upen.

Se lenger og dypere.

Du bor bak ansiktet ditt,

Har du en maske som passer

for anledningen, hard og kald,

for dem som rangerer under deg,
smigrende og smiskeblid oppover,

med et standardsmil nér det gjelder salg,
eller fordi du blir betalt for det,

munter i baren, likegyldig i arbeidet,
utfordrende i trafikken og innelukket hjemme?
Du bor bak ansiktet ditt.

Ansiktet ditt mé vere det dpne og @rlige
speilet for ditt indre.

Hvis ansiktet ditt ikke kan bere et smil,
gar noe galt i ditt indre,

og da er ditt hjerte alvorlig sykt,

Et kaldt ansikt kommer av et kaldt hjerte.

Kurér ditt hjerte!

Mennesker med sure ansikter
forsurer livet!

Kurér ditt hjerte!

Smil av hjertet

sdnn uten videre, for ingenting.
P4 gaten, ved luken,

pa kontoret, 1 bilen,

pa arbeidet,

Bare fordi du synes det er fint.

Gjengitt fra boken Phil. Bosmans: Ja, optimistene vil overleve.
Med tillatelse fra Dreyers Forlag.

Pensjonist-nytt

HOBBY OG LEKER

Ndr du rusler rundt i gatene
og handleturen tar,
velkommen inn til oss,

vi har kaffen klar.

’t
ﬁ‘@tﬁ

Niels Car!sensgt. 7-TIf. 931518

G. Andersen & Sonner A.s

1441 DROBAK

Te og kaffe i lps vekt
Konfekt - sjokolade - ukeblader og
tonakksartikler i godt utvalg

Storgt. 4, 1440 Drebak

Pensjonist-nytt




NYTT FRA GRANDE ALDERS-
OG SYKEHJEM

Grande alders og sykehjem ble dpnet i
1970. Det var dengang 32 alders—
hjemsplasser og 28 sykehjemsplasser. I
1986 ble det spkt om godkjenning til
omgjgring av aldershjemsplasser til
sykehjems—plasser. Det ble dengang
gjort om 7 plasser, og alders og syke-
hjemmet var fylkeskommunalt admi-
nistrert.

Hjelpebehovet gker drastisk ndr pen-
sjonister kommer over 80 ar. For 4
imgtekomme dette hjelpebehov, vil
administrasjonen ved Grande jobbe
med dette for gyet. Styringen av dpen
omsorg i 1980-4rene har fgrt til at flere
eldre klarer seg mye lenger hjemme.
Dette er veldig positivt, og mélet vi alle
jobber mot.

Imidlertid er ikke virkeligheten alltid
slik, og sosialministeren skriver atné i
1990-drene md man styrke institu—
sjonsomsorgen. Det vil alltid vaere be-
hov for tilbud til de aller sykeste, de
som ikke under noen omstendighet kan
klare seg hjemme.

Vi mener at de eldre i Frogn trenger et
styrket sykehjemstilbud, ikke bare
aldershjemsplasser. Sogsti aldershjem
vil for fremtiden dekke dette behovet,
mens Grande for fremtiden vil dekke de
sykeste sitt behov 1 Frogn kommune.

Grande alders og sykehjem blir til en- ~
hver tid drevet slik at flest mulig skal fa
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et tilbud innen rimelig tid, som vi anser
4 vaere innen 1 méned. Hvis vi kan tilby
rehabiliteringsopphold/korttidsopp-
hold innen kort tid, er vér erfaring at vi
utsetter langtidsopphold med flere
méneder, kanskje 4r.

Na skjer det noe med

underetasjen
Underetasjen er under forvandling. Det
bankes og males. Aldersavdelingen
omgjdres nd til sykeavdeling. 11
aldershjemsplasser blir til 9 syke-
hjemsplasser. Dette trenger vi 1 var
kommune, skal vi f4 dekket behovet for
gamle og syke mennesker, som ikke
lenger kan klare seg pd aldershjemmet.

Samtidig vil Grande 4 et godt tilbud til
folk som trenger korttidsopphold og til
personer som er avhengig av hjelp til
opptrening, f.eks. etter ulykker, l&r-
bensbrudd eller andre skader.

Avdelingen blir liten og funksjonell.
Den fér egen utgang til den nye flotte
terrassen mot vest.

Grande vil gjerne komme tilbake til
Pensjonist-nytt med mer stoff 1 forbin-
delse med dpningen av den nye avdelin-
gen.

Pensjonist-nytt

VELKOMMEN
TIL

SENTRUMSBYGGET
TELEFONER: (09) 93 15 14 - 93 19 06

FM - SA KLART

Gullsmedverksted

REPARASJONER, OMARBEIDELSE AV GAMMELT GULL
FORS@LVING - GRAVERING

Drobak Gullsmie

_ Tore H. Eriksen
Wienerbrgdskj@eringa - 1440 Drobak

FOLLO SPORT A/S

DR@BAK CITY

ALT I SPORT OG FRITID

Garnstua Gullsmed
Garn og broderier
A
SVE RRE‘BYRKJ E
Lindtruppbakken 5 Sentrumsbygget - 1440 Drgbak

Relion iy 20 00 Telefon (09) 93 06 00

Pensjonist-nytt
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KLIPP UT KLIPP UT

PENSJONISTSERVICE ~
TRENGER DU HJELP?

Trenger du hjelp til rengjering - vindusvask - male tak - tapetsere
- rense mebler og tepper - hjelp til haven - vaktmesterhjelp m.m.

SA RING 93 39 95
ODD ERIKSEN
Gratis besiktigelse - Rimelige priser

Referanser
KLIPP UT KLIPP UT
]
Mange fine produkter Grande-Bussen
kjorer daglig til glede og nytte for eldre i Frogn. Den har na vert i
for de eldre. drift i ett 4r.
VI KAN HJELPE DEG!
Mandag: Henter og bringer "dagbrukere". Eventuell syke transport.
15% Pensjonistrabatt - Vi bringer. Velferdskjgring.

HELSEKILDEN Tirsdag: Kjoring for Eldresenteret. Henting og bringing av medisiner samtidig

som postoppdrag blir utfert.

Natur - Urteprodukter, Helsekost Onsdag: Henter og bringer dagbrukere. Eventuell syketransport.
: Velferdskjorin
Drgbak City - Telefon (09) 93 03 22 Jetig

Torsdag: Henter og bringer dagbrukere. Kjgring for skolekontoret. (Funksjons-
hemmede som kjores til skolekontoret for spriktrening). Henting og
bringing av medisiner, samt post.

Stﬂtt V&re annonsﬁrer o - I sommerhalvéret kjorte bussen til Frogn kirkegdrd fredag k1. 11.00, men det var
sveert liten oppslutning. (Vi énsker oss reaksjoner pé tilbudet).
de stptter oss.

Bussen med sjdfgr har tidvis vert utldnt til pensjonistlag. - Ideér til bruk utover det
forannevnte mottas med takk.

Hilsen Marie G. Rolstad (Styvrer)
Pensjonist-nytt 13
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AKSJESELSKAPET

(7 B Hansen

TRYKKER| — PAPIRHANDEL — KONTORARTIKLER
Lindtruppbakken - 1440 Drebak - Telefon (09) 83 00 27

Niels Carlsensgt. 11 - 1440 Drebak
Telefon (09) 93 15 04

Klzr for den voksne dame.

VELKOMMEN TIL
Stadig flere felger med i

Ostlandets Blag | Skipperstuen Brobak

__IDRETTSVEIEN 11 1800 5KI TLF 871160 STEDET MED MILJO
TELEFON 93 07 03

14 Pensjonist-nytt
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HIEMMEULYKKER

Ulykker kan unngads ved:
— Skikkelig rekkverk i trappa, ekstra hindtak i toalett og baderom.

— Sklisikring av trappetririn, badegulv og badekar.
— God markering av hgydeforskjeller, trappetrinn.
— Stgdig trappestol/ gardintrapp

— Festing av lgse ledninger, gjenstander og tepper.

- — Suging av glatte fortau og bruk av stokk/isbrodder i tillegg til godt
skotgy.

— Ulike forslag til hvordan man skal unngé forbrenning og skolding.

Aktiv forebygging av ulykker vil gieldre en tryggere og trivligere alderdom.
Langvarig invalidisering som fglge av en ulykke som kunne vart unngitt
ved bruk av enkie midler, er dramatisk for sveert mange cldre, mer kunnskap
om drsak, drvikenhet og omtanke.

Stress, mas, ubetenksomhet, dérlig vedlikehold, dirlig belysning og
manglende sikring er rsak til de fleste ulykker.

- %
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FRIVILLIG KONTINGENT

Pensjonist-nytt utkommer 4 gangeri aret - med 32 sider hver
gang. Bladet utgis av pensjonister ved Eldresenteret, som
patar seg redaksjon og distribusjon gratis.
Bladet sendestil alle over 66 arivarkommune. Som etbldrag
til & dekke tryknmgsutglftene vil vi sette stor pris pa et lite
belep - én gang i aret, like gjerne kr. 25,- som kr. 100,-. Vi
vedlegger en postgiroblankett.

Vennlig hilsen redaksjonen.
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HOBBY- OG AKTIVITETSSENTER
FOR PENSJONISTER OG FUNKSJONSHEMMEDE

Det er idag mer enn 1100 pensjonister
og alderstrygdede i Frogn. I tillegg
kommer  funksjonshemmede  og
ufgretrygdede. Det er et stort behov for
tiltak som kan vere aktiviserende og
kontaktskapende for denne store grup-
pen av befolkningen i vir kommune.

Lions Club Drgbak er interessert i &
bidra til & Ipse en slik oppgave og har
tatt initiativet til dannelse av et hobby-
og aktivitetssenter - sentralt i Drebak.
Lgsningen av en slik stor sak mé skje i
et nert samarbeide med Eldresenteret,
Pensjonistforeningene, Frogn'Eldrerdd
og Frogn kommune, eventuelt ogsd
med bistand fra andre humanitere or-
ganisasjoner.

Frivillige ved Eldresenteret har gjen-
nom uegennyltig innsats gjennom
mange r lgst store oppgaver og gitt
rike tilbud til de eldre i Frogn, kanskje
forst og fremst rettet mot kvinnesiden.
"Hospitalets” kapasitet er imidlertid
idag maksimalt utnyttet, og Eldre-
senteret ser derfor gjerne at ideen om 4
gi tilbud til nye brukere, kanskje serlig
nir det gjelder de mannlige, settes ut i
livet.

For 4 kunne gi et fullverdig og variert
tilbud ma der skaffes egnede og sentralt
beliggende lokaler. Lions Club Drgbak
arbeider for tiden med dette spersmdl.
Milsettingen er & bygge opp et senter
hvor de eldre kan f4 muligheter til - ved
siden av & dyrke sine hobbyer - og fé
fagmessig rettledning, ja til og med
- opplering i nye aktiviteter. Det finnes
nemlig idag mange eldre i vir kom-
mune som innehar fagkunnskap somde
gjerne vil dele med andre. P4 samme
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mite som ved Eldresenteret kan det
arrangeres kurs av ulike slag. Aktivi-
teter som tre- og metallslgyd, sten-
sliping, treskjering, knoper, stikk og
spleis, knytting av matter o.. ligger det
nert & tenke pi.

For 4 lodde stemningen ute blant de

eldre i var kommune, har Pensjonist-
nytt stilt sine spalter til disposisjon.
Motstiende sporreskjema vil kunne gi
Arbeidskomiteen verdifulle opplysnin-
ger til bruk ved det videre arbeide.
Vi vil derfor henstille til alle interes-
serte i vir kommune i fylle ut skjemaet
og sende det til oss innen 5. april d.d.
Selvsagt vil opplysningene bli be-
handlet fortrolig og er uforbindtlig for
den enkelte. Resultatet av underspkel-
sen vil bli meddelt i Pensjonist-nytt. P4
forhénd takk for hjelpen.

Arbeidskomiteen for Hobby- og
Aktivitetssenterel.

Pensjonist-nytt

S sk

. P i e m‘g :
* Disse gutta ved "Jugebordet” pd Eldresenteret haper pd a fd et sted hvor de kan vise sine
ferdigheter.

Jeg erinteressert i at et slikt senter opprettes og vil gjerne delta - og setter Xirutene
for de aktiviteter som jeg er mest interessert i:

[ ] Fotoarbeid

('] Bokbinding

[ Knoper, stikk og spleis
[] Mattefletting

[] Tresloyd

[J Treskjering
[] Metallarbeide
[] Stensliping

Andre forslag:

Adresse:

Postnr./Sted:

Svarfrist: 15. april 1991.
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Folkemengden 1. januar 1990

Ved arsskiftet var 605.573 personer i
Norge 67 ir og eldre. Det utgjor 14,3%
av hele befolkningen. For 10 ér siden
var derimot alderen 67 dr og eldre pi
12,6%. I alt har aldersgruppen gkt med
over 90.000 i Igpet av 10 4r. I Oslo er
alderen eldre 174%, mens den i
Akershus fylke bare er 10,2%.

‘Av alle som er 67 ir og eldre er ca.
40% menn og 60% kvinner. 50% av alle
erenslige, hvorav 25% ermenn og 75%
er kvinner.

Nér vi ser pa aldersgruppen 80 4r og
over finner vi at 1/3 er menn og 2/3
kvinner. 73% av alle i denne alders-
gruppen er enslige, hvorav 22% menn
og 78% kvinner.

Statistisk Sentralbyrd.

Livskraftig pensjonistforening

Pd Pensjonistforeningens arsmgte 27.
februar mgtte over 100 av foreningens
320 medlemmer.

Foreningen har lagt et aktivt dr bak
seg, og har lykkes i & samle medlem-
mene sdvel ndr det gjelder turer til ut-
landet som her hjemme.

Hans Ek og Gertrud Berg fikk blom-
ster og honngr for sitt mangefrige virke
for foreningen.

Styret bestdr nd av:

Gunnar Brynhildsen, leder

Jack Johnsen, nestleder

Oscar Ermesjg, kasserer

Reidun Iversen, sekretaer
Styremedlemmer:

Astrid Hansen, Rolf Rommerud og
Reidun Dahl.

Til Arbeidskomiteen for
Hobby- og Aktivitetssenteret

Eldresenteret

Niels Carlsensgt. 20

1440 DROBAK

Pensjonist-nytt

Frukt og Tobakksforretning

AVISER - TIPPING
STORGT. 30

Telefon 93 14 50

HVERDAGER
REMA 1000 “°*
vinner kampen mot IIE?RI;A?SER
haye priser! - 7T
spMv | A.s Drebak Mek. Verksted
' AUTORISERT RORLEGGERBEDRIFT
TIf. 93 04 43
VARME OG SANIT £RANLEGG
UTSTILLING OG SALG AV SANIT &R-,
BADEROM-, KJBKKEN-, BRANNUTSTYR
SMIE 0G MEKANISK VERKSTED
FAVORITT

|Ing. Leif Steinseth A/S

Trenger De elektrikker

TIf. 93 11 88 - Privat 93 25 50

AAMODT FYSIKALSKE
INSTITUTT

Bakeriveien 6 - 1440 Drebak
Telefon: 93 20 11

Velassortert
dagligvareforretning

Jorg. Jenssens Eftf.

Inneh. Midtgarden

Torget - TIf. 93 00 08

Pensjonist-nytt
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KOMMUNEN INFORMERER

I dette nummer av Pensjonist-nytt ogiflere som fglger vil du finne faste spalter med
informasjon for pensjonister fra kommunen, trygdekassen og andre offentlige
kontorer. Det dreier seg om ordninger og tilbud som alle som trenger det, har krav

pa.

Vi prgver alle & greie oss selv sd langt rdd er, men ctterhvert som vi blir
skr@peligere, blir vi ngdt til 4 ta imot hjelp, enten fra vére nermeste eller fra det
offentlige. Vi behgver ikke & kvie oss for & ta imot slik hjelp fra samfunnet vi lever
i. Vi har jo selv gjort virt til at hjulene skal g rundt.

I ch_anpe spalten finner du ogsé tilbud til spreke pensjonister om forebyggende
aktiviteter som gymnastikk, trim av forskjellig slag, fritidssysler m.m.

Denne gang tar vi med:
Lén til utbedring av hus,
Bostgtte.

Hjemmehjelp.

Lan til utbedring av hus

Har .du et eldre hus -mer enn 30 &r
gammelt - kan du gjennom kommunen
f4 14n til utbedring av huset. Med utbe-
dring menes arbeider som gir bygnin-
gen en bedre standard enn den hadde
for. det kan vere: innlegging av vann,
ordning av avlgp, installering av bad og
we, modernisering av kjgkken, utbe-
dring av tak, utskifting av vinduer etc.

Dufér ikke lan til vanlig vedlikehold og
oppussing!

En del betingelser ma oppfylles fgr du
fér l&n: | husstanden m4 minst én per-
son:

— vaere over 60 r eller
— vaere funksjonshemmet eller
— ha s®rlig sosialt behov.

20

Hvor skal du henvende
deg for a fa lan?
Lén pa opptil kr. 80.000,- skal du
sgke 1 kommunen

Lan over kr. 80.000.- sgker du i
husbanken, men sgknaden skal
g4 gjennom kommunen.

Hvor dyrt er det a lane?
Forste dret betaler du 6%. deretter
stiger rentefoten med 1% pr. ir til den
ndrtoppen 12% p.4. etter 6 r. De forste
6 drene betaler du ikke avdrag. Men
lanet skal betales tilbake i lopet av de
neste 10 dr. (Inoentilfeller kan du 4 30
ars avdragstid). Renten er i gjennom-
snitt for hele ldnets Igpetid: 10%.

Rentefoten er fastsatt av Stortinget og
kan endres.

Bostgtte

Bostgtte kan minske boutgiftene for
husstander som har lav inntekt i forhold
til boutgiftene.

Pensjonist-nytt

Ordningen er behovsprevd dvs. at hus-
standen mé fylle visse vilkar for & fi
bostette. For pensjonister er det enkelt:
Husstand med person over 65 dr kan
spke. Men sa spars det om du tjener for
mye. Uansett hvor hgye boutgiftene er,
kan du ikke f4 stgtte hvis husstanders
inntekter er hgyere enn:

Kr. 95.400.- for husstand med | per-
son

Kr. 110.400.- for husstand med 2 perso-
ner

Kr. 125.000.-for husstand med 3 perso-
ner, osv.

Hvor mye kan du s f4 i bostette? Ho-
vedregelen sier; hvis husstandens
boutgifter er stgrre enn det som regnes
for rimelig, fir husstanden 70% av
denne forskjellen. Stortinget har gitt
regler for hva som er "rimelige
boutgifter”. For en minstepensjonist
settes denne til ca. kr. 10.000,- pr. &r.

Hvis da minstepensjonisten betaler kr.
2.000,- pr. mnd. = kr. 24.000,- pr. ir i
husleie, bgr bostetten bli kr. 9.800,-,
(Kr. 24.000,- = kr. 10.000,- =

kr. 14.000,-. 70% av kr. 14.000,- =
kr. 9.800.-).

Reglene for bostgtte er kompliserte,
men det er enkelt & spke. Sgknads-
skjema til bostgtte og utbedringsldn far
du hos vér hyggelige og blide
boligsekretzr i kommunen, Inger
Hammarstrgm, tif. 93 03 60. Men ta
gjerne en tur innom kontoret hennes -
du har tid til det.

Hjemmehjelp
De fleste av oss pensjonister vil helst
greie oss selv, med mat og husstell. det
er ikke alltid vi far vinduene sa blanke
vi gnsker, men stort sett ser vi gjennom
dem.

Noen av oss mé ha hjelp for fortsatt 4
kunne bo hjemme. Noen trenger bare
litt hjelp med det tyngste, vaske golv
f.eks.

Alle som trenger det fir hjemmehj€lp i
Frogn. Det er 14 fast ansatte og 30
timelgnte hjelpere i kommunen. Mélet
er 4 gi flere muligheten til 4 bo lenger i
hjemmet. Hjemmehjelpen skal frst og
fremst vare en stgtte 1 hverdagen,
hjelpe deg med praktiske og personlige
gjgreméal som du ikke greier selv. Ho-
vedrengjering og st@rre arbeidsoppga-

inne og utendgrs

finnes pa en bensinsag
e Kraftig motor og smidig design

JOBU ElL=14 -sagen for hobby og yrke

e For alle som gnsker & benytte motorsag bade

e Sagen har alle sikkerhetsdetaljer som

Et driftsikkert verktey for hobbybrukere

JOBU A/S, Bilit, 1440 Drabak, TIf. 09 - 9315 60

Pensjonist-nytt
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ver ligger utenfor hjemmehjelpens ar-
beidsfelt. Sjifer-hjelp er heller ikke
med. Antall timer mé beregnes dersom
alle som trenger hjelp skal 3 dette.”

Betaling

Det er din inntekt som avgjer hvor mye
du skal betale. Minstepensjonistene far

gratis hjelp.

Har du inntekt over kr.  63.700.- (29) -
kr. 22,- pr.t.
Har du inntekt over kr. 95.550.- (39) -
kr. 33,- pr.t.
Har du inntekt over kr. 127.400,- (49) -
kr. 44.- pr.t.

Alle som i tillegg har mer enn

kr. 50.000,- i banken mi betale kr. 10,-
pr.t. i tillegg til satsene ovenfor,

Du kan ogsi fd hjelp av vir ambule-
rende vaktmester, Paul Sponberg, til
sngmiking, strging, plenklipping etc.
Han skal ha samme betaling som hjem-
mehjelpen.

0000 OO0 OCPOOOOOECGROREGEEOES

22

Varmmat kjgres ut fra kjokkenet pd
Grande aldershjem 3 ganger pr. uke.
F.o.m. 1991 erprisen kr. 25,- pr. miltid,
inkl. transport.

Trenger du hjelp og/eller opplysninger,
ring 93 03 60 og be om Sosialkontoret.

Teleslyngeanlegg pa
Grande

Det er montert teleslyngeanlegg i dag-
ligstuen 1 1. etasje pd Grande.
Teleslyngeforsterker og mikrofon er
montert i tilknytning til radio og for-
sterker. Anlegget er nd klart til bruk for
alle som har hgreapparat eller
hgrestaver.

Vi takker hjertelig Lions Club i Drg-
bak, som har gjort dette anlegget mulig,
med en bevilgning pé kr. 5.000,-. De
hgrselshemmede ved Grande har fitt et
glimrende hjelpemiddel til-4 folge med
i det som skjer, og kan fa full glede av
radio- og TV-programmer, foredrag og
underholdning over hgyttaleranlegget.

FRIVILLIG KONTINGENT

®
L ]
[ ]
[ ]
®
Pensjonist-nytt utkommer 4 gangeri aret - med 32 sider hver °®
gang. Bladet utgis av pensjonister ved Eldresenteret, som o
patar seg redaksjon og distribusjon gratis. .
Bladetsendestil alle over 66 &rivarkommune. Sometbidrag o
til & dekge trykningsutgiftene vil vi sette stor pris pa et lite
belep - én gang i aret, like gjerne kr. 25,- som kr. 100,-. Vi o
vedlegger en postgiroblankett. *

[ ]

®

Vennlig hilsen redaksjonen.
[ ]
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NYTT FRA ELDRESENTERET

Eldresenteret varen/sommeren 1991

11. APRIL:

Seniorteateret:  Skjergdrdsflirt  av
Gideon Wahlberg, Med Elsa Lystad,
Arve Opsahl og flere andre. Formid-
dagsforestillingen pd Victoria Teater,

24. APRIL: '
Feire "Fodselsdagen" til Eldresenteret,

6. MAIL:
Tema U3A. Tema er ikke klarlagt.

17. MAI:
Tradisjonell feiring med kaffe og
kakesalg etter barnetoget.

22.-24, MALI:

Blomstringstur til Hardanger/Rosen-
dal. Buss fra Drgbak over Hardanger-
vidda til Brakanes hotell. Videre neste
dag langs Hardangerfjorden og ferge
over til Rosendal. Det blir omvisning i
det kjente Baroniet Rosendal og over-
natting pd Rosendal fjordhotell. Neste
dag gir hjemturen over Haukelifjell.

13. JUNI:

U3A organiserer tur til Dronning Mar-
grethe av Danmarks utstilling pd Bla-
fargeverket. Andre utstillinger er
Bruno Liljefors med malerier og Karl
Mint med skulpturer.

23. JUNI:
Tradisjonell St. Hans feiring.

Det taes forbehold om forandringer.
Alle tiltakene blir annonsert enkeltvis.

Dgren inn til kafeteriaen

som i flere &r har veert brukt til oppslag,
er endelig blitt malt. Heretter blir alle
oppslag satt pA oppslagstavlen i gangen

Pensjonist-nytt

under lysene.

Eldresenteret for alle pensjonister

For & bruke senteret, ¢ller vaere med pé
arrangementer Eldresenteretarrangerer, ma
man ikke npdvendigvis vere medlem av
Eldresenterets Venner eller pensjonist-
foreningen. (Noen har kanskje trodd det.)

- Alle kommunens pensjonister er velkom-

men til & finne et tilbud som fenger.

Rgykefri stue i Eldresenteret

Den lille stuen ved kjokkenet har nd veart
raykfri overentid. Ordningen fungerer fint,
og mange som tidligere var plaget av mye
royk, er godt forngyd.

Ny salong pa Eldresenteret
Da man pd Ringgérden for noen ir siden
holdt en opprydding, fant man et gammelt
fint mgblement, en salong fra slutlen av
1800 tallet. Den var nedslitt, men Eldre-
senteret sd her en mulighet for renovering,
og fikk kjept den for 1500 kroner. Den sto
lenge pa loftet pd "Hospitalet”, men sa be-
gynte sngballen 4 rulle. Britt Marit forela
saken for Lions Club Drgbak og fikk en
pengegave, som sammen med bidrag fra
Eldresenterets venner og Frogn Kommu-
nale forening muliggjorde at mgblene
kunne restdureres. Arbeidet ble utfart av et
av vare medlemmer, Peder Bakken med
assistanse av Kare Winther Hansen, og re-
sultatet ble fremragende.
Salongen star nd i Bestestuen mot gaten, og
alle interesserte er hjertelig velkommen til &
ta en tur innom for & se hvor fint det er blitt.
Eldresenteret takker hjerteligst til giverne
og de to som gjorde s fin jobb.

Hilsen Britt Marit og Reidun.
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Stott vare annonsgrer —
de stotter oss.

Fm TIf. 93 2128

Fotograf @yvind J. Pettersen
Storgt. 4 - Drebak

HELGE ASKAUTRUD A/S

1440 DROBAK
Jernvare- og Fargehandel, Torggt. 4
: , , Tif. 93 00 34
Ovner og Kaminer, Torggt. 2 TIf. 93 00 gd
«Kopper og Kar, Storgt. 2 TIf. 93 09 34

Blomster og planter til alle anledninger

HAGEEKSPERTEN #
Drebak Hagesenter Trmnssei’s

v/ Just Henriksen

,?/f/r)m,’;/('/.;

Storgaten 22, TIf. (09) 93 03 59 — Niels Carlsens gate 2, TIf. (09) 93 19 12
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Idag lyder dette ordet litt forunderlig. For 2. verdenskrig var det et
gjengs ord i Drobak og ved andre smdsteder langs kysten. Her i
Drobak kom badegjestene forst og fremst fra Oslo. Hele familier dro
pd sommerferie hit ut. Mannen i familien, familieforsprgeren, ble
vaerende igjen i hovedstaden, mens kone og barn holdt til her ute.
Men hver lordag kom ogsd fedrene til Drpbak. De kom med
fjordbdtene, somrett ogslett ble kalt for pappa-bdatene. Omlprdagene
i sommerhalvdret dampet de utover fjorden - full-lastede med pappaer
som skulle ut til sine kjeere.

Badegjestene leide seg inn i hytter og hus langs fjorden. Sprostranda
og Fiskerkroken var populeere steder, og de leide gjerne hele huset,
mens husets beboere flyttet uti bryggerhuset. Leien var kjerkomment
tilskudd til den ofte semre inntekten. Populert sagt: Drobak levde av
badegjestene.

Ingeborg Fredriksen (87) har en enestdende hukommelse. Hun var
glad i badegjestene. Som hun sier: Ordet badegjest assosierte vi med
noe godt og morsomt. Hun har sendt dette innlegget til Pensjonist-
nytt. Det gar helt tilbake til 1918.

1 1918 som i drene som fulgte ble fol-  som var "viserpike" i Kathrine Bghlers
ketallet i Drobak nesten fordoblet om ~ melkebutikk i Jornsebakken. Bade-
sommeren. Da kom badegjestene, et gjestene ble tatt godt vare pi. Forretnin-
folkeferd som ga en sikker og god  g¢n€ gjorde hva de kunne for d tilfreds-
inntekt for byens egne, heriblant meg  stille deres behov og gnsker.

Pensjonist-nytt 25



Deres handel ga penger i kassa.

Jeg kan huske at om vi slapp opp for
rundstykker nar vi skulle ha avsted or
drene, mitte jeg Ippe bort til
"Festekjerringa”, en melkebutikk i
Storgaten for & line noen, mens fru
Bghler oppholdt kundene med godt
snakk.

Vanligvis pakket vi alle bestillingene
med det samme brgdkjgreren hadde
vaert hos oss. Jeg husker godt at fru
kunstmaler Diriks ankom i tgfler og
morgenképe hver dag for 4 hente ferskt
hvetebrgd til sin elskede Edvard, som
hun sa.

Fra Lehmannsbrygga (nivarende
fergeleiet) og sydover til Sprostranda
og "Bemberbuska" 13 det mange bryg-
ger og badehus. Navn som Obstfelder
(bror til dikteren), Skappel, bankier
Andersen, Torkildsen, Dybwad, Spro,
Horn, maleren Skramstad, Scheve og
professor Stgrmer rinner meg ihu, De
hadde alle hus som l4 like ved fjorden,
de fleste med egne badehus med
avkledningsrum og trapp som gikk
innenfra og rett ned i vannet.
Badehusene ble benyttet morgen og
kveld, og hele dagen krydde det av
unger som boltret seg i vannet. Det
forekom ogsd et og annet nattlig bad.
Det var helst mannfolkene som trengte
en kalddusj for 4 komme seg til hektene
igjen etter et lystig lag. Noen steder var
det gjerder mellom eiendommene, men
hvis jeg tok av meg skoene og vasset
langs land, var det den letteste méten &
nd frem til kundene med varene. Det
hendte at jeg ble forkj@la, men det gikk
fort over, for fru Bghler helte i meg
26

"honning og rigabalsam”. Jeg ble nok
litt susete i toppen, men fru Bghler pgsa
pé, det var bare 4 svelge unna. Hesteku-
ren virket, men jeg har avstitt fra &
bruke den senere i livet.

Nér jordbarsesongen var der, ble det
jubel hos badegjestene. Bgndene
greide da ikke 4 levere nok flgte til
butikkene. Da matte Bghlerfamilien trd
til med separatoren. Jeg bar 10 liter
melk inn pd kjekkenet og helte i separa-
toren og det ble det n&ermere 1 liter fin
flgte av.

Badegjestene og andren _d leverte sine
melkespann til fru Bghler om kvelden,
og straks melkekjgreren kom med sine
svere spann om morgenen, var det
@se opp i sméspannene, som jeg fikk
jobben med & bringe rundt, helst ut pd
de enkelte badehus til bestemt klokke-
slett! Der ute satt badeenglene ifert
badeképer rundt en opptent primus,
melka ble helt ned i en kjele og kokt
opp, store melkekrus ble fylt 3/4 fulle
og etterfylt med lyst gl, og gjerne litt
sukker oppi. Ungene fikk ogsd smake
av denne gudedrikk, som ble kaldt for
ol-ost.

Nir jeg gikk til badegjestene med varer,
hadde jeg pi meg et stort forkle som var
sydd av en hvetemelssekk. Forkledet
ble knyttet rundt halsen og livet og
hadde to store lommer. Den venstre var
til lappene hvor fru Behler hadde
skrevet de belgpene jeg skulle kreve
inn, den hgyre var til pengene. Da jeg
kom tilbake til butikken, summerte fru
Behler alle lappene og tok det hun
skulle ha, resten ble lagt i vekslekoppen
(det hendte at vi fikk noen grer i driks).
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Av med forkledet, som fru Guttormsen
vaska og strgk. Jeg fikk skinnende hvitt
forkle hver dag.

Foruten melk leverte vi daglig rund-
stykker, blgtekaker, boller og wiener-
brad til badegjestene, men travlest ble
det nér jordbearene skulle ut. Mannen til
fru Bghler var netthendt. Han hadde
forarbeidet et spesielt trebrett, som lig-
net litt pd det sjokoladeguttene pé tea-
trene bruker. Det var skdret ut som en
halvsirkel, slik at det passet rundt ma-
ven og hofta og ble knyttet med bénd

rundt halsen og livet. I rundingen var’

det foret med en krans av flettet halm, s&
det ikke skulle gnage. Rundt brettet var
det en slingrelist for at de 5
jordberkurvene, som det var plass til,
ikke skulle skliav. Overkurvene ble det
festet et linklede. Na matte jeg skride
avgirde som en "lady”, for berene
matte ikke skumpes og bli blgte. Bade-
gjestene mitte behandles fint. '

Fur jeg dro avsted med b&rene var de
blitt sortert av fru Bghler. Ikke ett ska-
det ber méitte legges i kurvene, disse
var ofte litt overmodne, og de fikk vi
spise til dessert, og de var sgte og
kjempegode.

Det var ikke bare badegjestene som
skulle ha jordber. Jeg husker at jeg en
gang leverte 4 kurver og et spann med
kremflpte til Dr. Morterud pé
Ringeplan, og dit var det langt & gd.
Noen av kundene skulle ha kremflgte,
noen krem med litt melk i, andre melk
med litt krem i. Fru Bghler passet pi at
alle fikk akkurat det de skulle ha i
spannene som var innlevert sammen
med bestillingen.

Pensjonist-nytt

P4 riktig varme dager med tordenver
hendte det at melk og flgte surnet. Da
tok fru Bghler frem kjerna og laget
smer til eget bruk. Det ble aldri brukt
margarin der i girden. Nar det var slutt
pd smgret av egen produksjon, ble jeg
sendt til Skancke for & kjppe "rgros-
smgr'', men det syntes jeg var salt og
harskt.

Kjernemelka var det rift om. Den gikk
jeg med til badehusene, hvor man
brukte den sammen med flatbred,
skonroker, syltetgy og sukkerog det ble
kalt for "koldskal".

Ved overrettssakfgrer Torkildsens ba-
dehus var det alltid liv og moro. Der var
det kunstnere av mange slag. Jeg traff
Karsten og Lalla Carlsen, Per Kvist,
Gunnar Reiss-Andersen og flere av
revyskuespillerne fra Oslo. Disse var
ofte innom butikken og bestilte noe
ekstra godt, som jeg matte bringe ut
neste dag, til bestemt klokkeslett. De
fant alltid pa noe i feire. Det kunne bli
en stor blatekake, kransekake, jordbar
og flgte eller en hel eske med "High
Life" sjokolade som madtte bringes. Da
var det 4 lgpe s& fort en kunne, sd
sjokoladen ikke smeltet underveis.
Lgpeteknikken sitter i bena ennd.

Badegjestene var ofte innom butikken
for 4 f4 seg en god kake eller Lo. De var
alltid rause med drikkepenger. Utenfor
satt de tre guttene som fraktet folk med
motorsnekkene sine, og ventet eller
hipet pa en tur. Bikkja til fru Bghler
"Trig" fikk aldri komme inn i butikken.
Ute under kastanjetrerne i
Jprnsebakken var den i sitt ess, der slo
den seg ned sammen med de tre gut-
tene.
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Vihadde noen butterdeigkaker som ble
stekt etter & ha blitt formet rundt en
hylse. Hullet ble fylt med krem og s& ble
detil flgteruller. Kjgpmann Knut Even-
sen var serlig glad i disse kakene. Ofte
kjgpte han en ekstra som han hadde
moro med. Han fikk hunden til fru
Behler til 4 sitte pent, gi labb, dpne

kjeften, og sd bldste han kremen inn i
gapet pé bikkja, til stor forngyelse for
alle som sto rundt og sd pa. Det hendte
rett som det var at en av tilskuerne
spanderte en flgterull ekstra for & f4 se
opptrinnet en gang til.

Ingeborg Fredriksen.

DR. KJELL A. DALBY

Spesialist i gre - nese - hals

Telefon (09) 93 23 06
Storgt, 1 - 1440 Drabak

AMTSTIDENDE

FOLG MED |

akershus

GRONTHUSET
DROBAKS FRUKT 0G GRONNSAKTORG

PAVELSGARDEN - STORGT. 7 - TELEFON 93 02 88
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Det bodde en gammel, klok mann

i cn liten landsby.

Han var nitti ar gammel

og si tilfreds og lykkelig ut.

"Ditt liv er vakkert og sé langt.”

Den kloke mannen rgkte rolig pa pipen sin
og svarte:

"Du lever bare én dag!"

Han hadde aldri gitt pd skolen.
Livet hadde lzrt ham dette.

For 4 leve ekte mé du leve 1 dag.

Hvis du ikke lever i dag,

er det en lapt dag.

La ikke din &nd tikelegges

ajennom angst og bekymring for morgendagen
og trekk ikke med i hjertet ditt

all elendighet fra i gér.

Lev i dag!

Lev rolig av de gode tingene fra i gr,

og drem om de vakre dagene som ennd kommer.
Men fortap deg ikke i garsdagen eller i morgendagen.

Lev 1 dag!
Du far hele ditt liv tilmélt
i degn av 24 timer.

Gjengitt fra boken Phil. Bosmans: Ja, optimistene vil overleve.
Med tillatelse fra Drevers Forlag.

.

Lev i dag! Du lever bare én dag!

Du lever bare én dag: 1 dag!

Pensjonist-nytt
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Honnerkonto

INGEN GEBYRER
FOR BRUK AV SJEKK OG GIRO SOM BELASTES KONTO

Den norske Bank

TELEFON (09) 93 09 60

2 %

Velkommen til

il

| “Cregaarden_
\\_ B _Iiﬂftrup.m.en 1 .1440 Drebak (f‘

g [é‘;ég((ﬁ[;/f%ffi Niels Carlsens gate @?@%{&é. " 0

g Pensjonister og trygdedes egen butikk!

3 Gaver - Bruksgjenstander - Vakre jakker g
4 Al

Kjoler - Vester og forkleer til store og sma
Heklede duker i alle starrelser

Sengetepper Knyttede tepper
Treskjeering - Rosemaling - Malerier m.m. i

Lesebriller fra kr. 119,-
Gull, selv, ur
Gaveartikler

GULLSMED As
stoy @

Telefon 93 43 29

BESTILL EN SYNSPR@VE | DAG!
Telefon (09) 93 15 89 -

- o
OPTISKE

Optiker KRISTIAN SCHAU

SENTRUMSBYGGET - POSTBOKS 178 - 1441 DRZBAK

Vi har alt i fersk ﬁsk,r skalldyr
og fiskemat - Catering.

CITY FISK OG DELIKATESSE

Karin og Harald Simonsen - Drgbak City - Telefon (09) 93 24 33
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— FROGN ELDRESENTER

Niels Carlsens gate 20, 1440 Drobak

Harpleie: Tirsdag, onsdag, torsdag og fredag kl. 9-14.
Fotpleie: Mandag, tirsdag, onsdag og fredag kl. 9-14.
Advokathjelp: Onsdag kl. 12.30-14.00. Timeavtale.
Retting av tey: Mandag kl. 10-13.

Arbeidsstue: Tirsdag - onsdag og fredag kl. 10-14.
Kafeteria: Mandag, tirsdag, fredag og lerdag kl. 10-13.30
Middag: Hver onsdag og fredag mellom kl. 12.00 og 13.00.
Bridge: Hver tirsdag, begynner kl. 10.30.
Transporttjeneste: Tirsdag, pamelding Eldresenteret.

Tur en dag i maneden, annonseres spesielt.
Kursvirksomhet: annonseres spesielt.

Ovennevnte tiltak tilbys alle pensjonister i Frogn kommune.
Ring 93 24 31 eller kom innom Drebak Hospital.
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