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Hyva skjer pa Eldresenteret

Fysioterapi i helsetjenesten
for eldre

Ambjerg Leyning er ansatt som fysi-
oterapeut i Frogn kommune.

Som et forsek vil hun veere tilstede
pd Eldresenteret hver 1. mandag i
maneden kl. 11-13. Fdérste gang 7.
august.

Apningstider sommeren 1987

Vi har vanlig apningstid t.o.m. 4. juli 1987.

Fra 6. juli t.o.m. 31. juli er Eldresenteret apent tirsdager, onsdager og
fredager kl. 10-13.30. for servering av kaffe og vafler.

Vanlig 4pningstid fra mandag 3. august.
Friseren har feric f.o.m. 6. juli t.o.m. 13. juli.
Fotpleieren har ferie f.o.m. 13. juli t.o.m. 31. juli.

Arbeidsstuen er stengt f.o.m. 29. juni t.o.m. 8. august.
God sommer!

As og omegn Horselshemmedes forening har
«kontor» pa Eldresenteret.

Konsulent Ingrid Myhrvold treffes pd Eldresenteret hver 1. mandag i mane-
den k1. 10.00 - 12.30. 1. gang etter ferien er 7. august.
Hun gir gode rad og veiledning i stell og bruk av hereapparater m.m.

Tilbudet er gratis. Ingen timebestilling.
Dersom du herer darlig og ikke bruker hereapparat enskes du spesielt vel-
kommen til en prat. Det finnes mange gode hjelpemidler som kan lette livssi-

tuasjonen betraktelig.
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Kanskje noen av dere har behov for 4
ha kontakt med en fyisoterapeut fer
det ble behov for behandling. Fysio-
terapeuten kan ogsd gi rdd om for-
skjellige hjelpemidler og bistd med
sgknad om dette. Timebestilling er
ikke ngdvendig, men ring gjerne El-
dresenteret pa forhdnd hvis det er
noe du lurer pa.

Turer hosten 1987:

Vi har ikke programmet klart enna,
men 1. tur blir i september.

Vi planlegger ogsa en teatertur i lepet
av hasten.

Se oppslag pa Eldresenteret for nzer-
mere informasjon.

Hestens kurs blir ogsd kunngjort se-
nere.

Gjor det idag!

I morgen kan det vaere forbudt




ELDREBOLGEN

Eldrebelgen som det snakkes sd mye om, er vist begynt a innfinne seg.
Kommunen har begynt 4 ta sine forholdsregler ser det ut til. P4 Gron-
land, i gammel tid, der gjorde de kort prosess med denslags. Eskimoene
satte sine gamle pa et isflak og sendte dem til havs.

Ute av gye ute av sinn.

Na var jo Grenland engang norsk besittelse, men danskene fikk det som
morgengave i 1814, da svenskene fikk oss. Vi har jo forsgkt 4 fa det til-
bake, sa sent sim i 1932-33.

Det var endog en Drabaksmann som sto pd, for fullt, men vi tapte da
som ellers og det var jo godt, akkurat der, sa ikke den gamle skikken
‘hadde fatt grobunn her, ogsi vi som har fjorden rett ned. N& har vi jo
ingen isflak iar, det er enda en trest.

De hadde jo ingen garanti for at noen kunne hoppe av i Moss eller Hor-
ten. De skal veaere ganske folkelige der har jeg hort.

Det merkelige er at flere av disse folkeslag og land som Norge na driver
og utvikler, de tok, og tar fremdeles meget godt vare pa sine eldre. Fa-
miliens overhode er ofte en bestefar eller likegjerne en bestemor. De blir
elsket og respektert og deres erfaring blir satt pris pa.

En behaver ikke reise langt nedi Europa heller, for & se det. Som eksem-
pel kan vi jo ta Portugal, som vi driver og stetter. Der tar alle familier
besteforeldre med ut pa turer og restaurantbesek om kvelden.

De har rad til det dernede, for vi driver og utvikler dem, men nar de har
leert nok av oss, blir det sikkert slutt pa den moroa. Bortsett fra det kun-
"ne vi jo godt bruke pensjonistene til noe nyttig. Vi kunne jo latt dem fa
overta det regnskapet som de her i kommunen ikke skjenner opp ned
pa.

En kasserer har alltid orden i kassa, eller en eldre husmor med stort hus
og mange barn. De fikk pengene til & strekke til, til beste for alle.
Men det er en som sier «jo flere kokker jo mere sel», og né blir det enda
en kokk, bzre meg hvor skal det ende....

Gertrud Berg.
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Til en gammel dame

Du har pleyet det store hav,

og meget fint deg livet gav,
men tunge stunder og du fikk
for ingen slipper unna slikt.
Med hayreist hode tok du alt,
ditt pund det har du vel forvalt.

Ndr baten din i stille veer

og sol og stjerner skinte der,
pd blanke flater der du gled

og dine kjere har du med,

en krus pa selvblank bslge for,
da var du lykkeligst pa jord.

De lune viker var ditt hjem
du samlet om deg alle dem,
en fikk du kjeer pd livets vei
som elsket bare, bare deg.
Og slekters ledd de ogsd skal,
bli med i myriaders tall.

I orkanens bolger ei du kom,
du greide styre utenom.

Din takt din tone og ditt vidd
med dette har du stormer ridd.
Du en av mange er pd jord,
men har for evig satt ditt spor.

Gertrud Berg

TAPETSERING e LEGGING AV VINYLBELEGG
BADEROMSBELEGG OG TEPPER
UTF@RES AV

Mobler og intarar

Knut Wilhelmsen Mobler A.s

DR@BAK-TIf.93 04 23-93 06 22

AKSJESELSKAPET

TRYKKERI — PAPIRHANDEL — KONTORARTIKLER

Lindtruppbakken - 1440 Drabak - TIf. 93 00 27

<® DROBAK REISEBYRA

Honnerbllletter og pensjonistreiser
i inn- og utland - kontakt:

DROBAK REISEBYRA A/S
Tif. 93 22 60

Stadig flere falger med i

Bstlandets Blad

IDRETTSVEIEN 11 - 1400 5K| - TLF. 87 11 60
— D rebak-kontoret: 93 07 51 m——

Tenk pa feiern!
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Blikkenslager-
verkste

FORHANDLER:

Montér stigetrinn pa taket.

Unnga takras, montér snefangere.
Dette kan De gjore selv-men vi
hjelper Dem gjerne. - Ta kontakt med

Frank S.Larsen
Blikkenslager

TIf:© 02-932313. 1440 Drobak




Drabak/Frogn
Pensjonistforening

var samlet til medlemsmeote i Frogn-
hallen onsdag 29. april k1. 18.00.
Som ellers pleier 4 vaere var det ogsa
denne gang et godt oppmete, 81 med-
lemmer var mett opp. Formannen
onsket alle hjertelig velkommen til en
hyggelig sammenkomst. Det ble sun-
get unisont «Blandt alle lande i @st og
vest». Dagsorden ble gjennomgatt pa
en grei mate, det ble servert kaffe og
smerbred, og det ble utlodning. Alle
koste seg ved kaffbordene, praten
gikk og stemningen var topp, og ikke
allerminst da skuespiller Noralv Tei-
gen inntok podiet. Han ble ensket
hjertelig velkommen av formannen,
og han fikk s& ordet. Noralv Teigen
inviterte forsamlingen til & vaere med
pa en musikalsk rundreise i Norge,
“og det ble virkelig en interessant run-
dreise bade fra nord og fra ser. Fra
sin hardingsfele klarte han 4 lokke
frem de fine hjemlige toner som gikk
rett inn i hjertene vare. Noralv Tei-
gen er jo ogsd en god forteller, og
han gjorde det pa en levende mate
slik at vi kunne se for oss dette land
som heter Norge, som vi er sa glad i,
og som er sa forskjellig fra andre
land ved sitt seerpreg, denne skiften-
de naturen vi har, arstidende som
skifter, og de mange dialekter som
han mestret sa helt suverent. Vi slapp
4 sovne av der vi satt. Det ble en god
og hyggelig underholdning. Forsam-
lingen stortrives. Noralv Teigen ho-
stet fortjent bifall. Formannen tak-
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ket Teigen for at han kom, og over-
rakte ham blomster. Vi skulle gjerne
hatt Noralv Teigen tilbake til oss og-
s& ved senere anledning.
Medlemsmetet ble avsluttet i en hyg-
gelig atmosfeere.

Martin D. Hestnes.

w@

Brevklubb for eldre

Fra en av vare pensjonister har vi fatt
en forespersel om vi kunne starte en
brevklubb for eldre. Dette er jo noe
helt nytt, Her i landet har vi flere
brevklubber av ymse slag, men ikke
noe spesielt for eldre. Sa vidt som vi
kan forsta er det mange eldre som fe-
ler seg ensomme, Og som savner en
som en vil skrive til, eller &4 fa brev
fra. Og om en nettopp ikke foler seg
ensom, sa kunne det veere hyggelig 4
fa et brev nd og da. Telefon er god &
ha, men a fa et brev er noe helt annet.
Vi synes at tanken om en brevklubb
for eldre er meget fin, og vi statter

‘den fullt ut. Det gjelder da a fa tak i

folk som er interessert i 4 realisere
denne fine tanken. S& hvis det er no-
en som foler seg kallet, s& kunne ved-
kommende kontakte Eldresenteret
for & komme sammen til en hyggelig
prat. Vi star gjerne til tjeneste med &
drefte et eventuelt opplegg. Sa derfor
kom innom og sla av en hyggelig
prat. Og du er velkommen.

Martin

- Alltid det siste
El “i I dame-,
A ungdomsklcer

og skotoy.

Droebak City - Telefon 93 22 70

VI KLER DEG OPP!
FRA TOPP TIL TA!

ubye

Velkommen til

G. Andersen & Sonner A.s
1441 DRUBAK

Te og kaffe i los vekt
Konfekt - sjokolade - ukeblader og
rakeartikler i godt utvalg.

Storgt. 4, 1440 Drgbak




Skjemt og Alvor

Fra Einar Haibrdtens bok

Pa Parrstranda sto et langt, lavelig-
nende hus - «Skvulpen» - som egent-
lig av byggherren var beregnet til bat-
naust - en kunne nemlig ro inn under
det. Man da hotellvirksomheten til-
tok, ble det innredet til sma sommer-
veerelser for badegjester. - «Skvul-
pen» brant til slutt ned - og dermed
ble det et kjent bilde fra Nordstranna
for alltid borte.

Om vinteren var sletten ved Parr-
stranda opplagsplass for planker og
props. Med den sterke grasteinsmu-
ren ut mot fjorden var det vel ogsa
tenkelig at denne bukten var ment
som et slags lager og en skipnings-
plass. Familien Parr hadde i flere ge-
nerasjoner dervet skipsfart, Selv kjo-
rte jeg en hel vinter planker hit som
skulle skipes. Familiene Parr, Ellef-
sen og Samuelsen var rundt arhun-
dreskiftet de som satte sitt preg pa
byen. Og som kanskje var med pa
ved sin handel og skipsfart & skaffe
Drabak byrettigheter.

Sentrum - eller midtpartiet i Drebak -
strakte seg fra Fiskerkroken til Enge-
nehay. Dette var med unntak av
Parr’s privatbolig i den gamle folkes-
kolen, et administrasjons- og forre-
tningssenter. Det er meg fortalt at i
tannlege Fornes navarende kontorer
skal det ha skjedd en Norgesbegiven-
het: Det sies at sorenskriver Eisen og
Kristian Magnus Falsen i fellesskap
satt pa dette rommet og skrev raut-
kast til Norges Grunnlov. Om dette
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har sin riktighet, kan jeg ikke garan-
tere.

Sa var det Bjergene i @st - eller «de
rade Bjerge i @st» som de ble kalt pa
grunn av beboernes politiske innstil-
ling. Apropos politikk: Jeg ma nevne
det forste 1. mai-toget i Drabak. Are-
ne mellom 1910 og 12 var preget av
en sterre utbygging av Televerkets
linjenett i distriktet, og mange av ar-
beiderne oppholdt seg her. Og de fei-
ret 1. mai. For anledningen hadde de
tegnet en protestfane og atte-ti mann
masjerte fra torget og nordover mens
de sang «Internasjonalen». Men akk
og ve, ved gamlehjemmet ble de matt
av politimesteren i full uniform, som
tok fra dem fanen og stanset «toget».
- Fanen ble liggende i mange ar pa
loftet i gamlehjemmet - og slik endte
det forste 1. mai-toget i Dragbak.
Det har i alle tider vaert slik at
uvennskap som oftest kan avskaffes
dersom en trues av en felles fiende.
Slik gikk det ogsa i den historien som
jeg nu skal fortelle om, nemlig Rus-
seslaget i Drobak aret 1912.

Noen glade russ kom til Drgbak en
sgndag i den tro at de kunne utfolde
seg i sitt ungdommelige overskudd
som de selv ville. Russens oppfersel
ville nok ha blitt oversett dersom de
bare ikke bare hadde opptradt sa
overlegent og ikke hadde oppfert seg
uforskammet mot noen av Dregbaks
piker. Russen ble rundjulet pa god

gammeldags vis. Et par mann endog
kastet i Raskebekken.

Russen svor pa at de neste sendag
skulle komme tilbake for a hevne seg.
Og den pafelgende uken gikk jungel-
telegrafen redgledende i hele Dre-
bak. Noe som resulterte 1 at neste sendag
var alle gutter mellom femten og fe-
mogtyve moblisert. Russen kom i lei-
et bat for 4 rydde opp. Og som sist
hadde det nok gatt bra denne gangen
ogsa, safremt de ikke igjen hadde
veert uforskammet mot byens piker.
Og sa var slaget i gang. Guttene rev
av dem russeluene, kastet luene i s@-
len og trakket pad dem. Mange fikk
fole hva det vil si & fa et kraftig slag
av en russestokk. Bade russeluer og
russestokker ble erobret som «krigs-
bytte», og de derpd folgende dager
kunne man se mang en Drebaks-gutt
med russelue og russestokk. Tilbake
til selve slaget: Da russen forsto at
slaget var tapt, remte de opp i Bruns-
kauen og Sogstidsen. Da Drabaks-
guttene oppdaget dette, gjorde de
hva en offiser ville ha kalt en omga-
ende bevegelse, og angrep bakfra.
Slik ble russen jaget tilbake til baten.
Om politiet ikke var oppmerksom pa
hva som foregikk, eller «bare holdt
seg borte», vites ikke.

Det var forneylig & lese Gisken Wil-
denveys fortelling om hennes mann,
Hermans militeertjeneste pd Oscars-
borg. Jeg minnes han pa Viktoria ho-
tell - det som nu heter Britannia -
hadde et vaerelse fast i reserve. Han
var fast gjest pa kinoen i Festiviteten.
Og vi guttene sd opp til ham som en

helt som viget & sette seg opp mot of-
fiserene op Oscarsborg. Eller som
f.eks. da han fikk permisjon til Kri-
stiania men reiste til Kebenhavn i ste-
det. Det fortelles at han sendte tele-
gram til kommandanten p4 Oscars-
borg: «Vel ankommet Kebenhavn -
alt vel. Kommer tilbake nir jeg er
ferdig. Hermann Wildenvey».

En laverestédende offiser dikterte ham
straff, men Wildenvey svarte da: «Ga
hjem og ha pa deg en anden lue for
du dikterer meg straff».

Senere skrev han et dikt om soldaten
som vaktmann pa Oscarsborg. Muli-
gens ble dette skrevet i lgpet av de

‘fjorten dagene i Drebak Hjelpefeng-

sel.

Gullkorn

Det er mange som arbeoder seg
ihjel for & leve godt.

Ola hadde svar

Ola bruket 4 ro folk over elva.
Det var en snarvei for bygdefolk
og andre og det vanket bade 25
og 50 ere for overfarten, skriver
«Adresseavisen». Presten i byg-
da kom rett som det var og skulle
over elva, men han hadde aldri
noen grer 4 gi. Dette likte ikke
Ola, og en dag da presten kom
og ble rodd over, slo han Ola pa
skulderen og sa:

— Ja, Ola, Varherre vil lgnne
deg!

Ola ble litt arg og svarte:

— Du koin veel itj leegg ut for’n,
du som kjeinnen sa godt?
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«Det var den gang det»

Nar jeg gar inn pa Eldresenteret og
fir meg en kopp sjokolade med
krem, som en hverdagsting, minnes
jeg en hendelse fra min barndom. Jeg
gikk i tredje klasse pa skolen, og en
dag kom en ny pike i klassen. Hun
hette Vera. Hun hadde merk panne-
lugg og brune syne. Jag skjente fort
at hun var «bedremannsbarn» som
det hette den gangen. Fin i klaerne og
maten hun snakket pa skilte seg ut.
Hennes far var grosserer horte jeg.
S4 en dag ga hun meg et kort hvor det
sto: «Inviteres til fodselsdag. Selskap
hjemme hos Vera kl. tre.» Jeg vet ik-
ke hvor mange ganger jeg leste kortet
pa vegen hjem, jeg bade gledet og
gruet meg, alt var s uvent og frem-
med. «Fadselsdag», det sa vi aldri
hjemme, men jeg syntes nok at det
var riktig. Men «Gebursdag» var lik-
som tydeligere. S& kom endelig da-
gen. Ett lommeterkle med blonder og
broderi i hjernet skulle vaere gaven,
jeg pakket det inn i glanspapir og
limte pi et av mine peneste blom-
sterglans. Limet lagde jeg av mel og
vann. Det 12 mye omtanke bak. Vel
fremme ved den store villaen stoppet
jeg opp og lyttet. Jeg herte flere
stemmer i haven. Jeg hadde lyst til 4
snu, men jeg var s nysgjerrig ogsa,
s4 jeg sluttet meg til de andre. Vi lek-
te en stund, s kom en eldre s@ster og
ba oss veersdgod komme & spise.

Inne i spisestuen sto dekket et langt
bord med alt som godt var, det var
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bare 4 ta til seg. Det var som en
drem. Kaker og smerbredfat pa rek-
ke og rad, sant som vi si pa bilder i
Freias kokebok nér vi fikk lyst pé
noe godt. Vi satte oss tilbords og fikk
servert en stor kopp sjokolade med
krem, kopp med skal under og tesje.
Jeg satt urerlig og bare stirret pa de
andre. Hvordan i allverden skulle jeg
kunne drikke sjokolade med all den-
ne kremen oppa. Hjemme brukte vi
kakao i en enslig kopp. Men dette?
Jeg kikket pa de andre og de hadde
begynt & spise med tesjeen. Jeg prov-
de forsiktig, jo det gikk jo bra. Jeg
ble roligere, syntes nok dette var mo-
ro, men jeg var hele tiden pa vakt sa
jeg ikke skulle gjere noe galt.
Vi lekte og hadde det fint, men jeg
var mest glad nar jeg var hjemme
igjen.

Aslaug Loge.
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ABC HOYRENTEKONTO

Opptil 12,5% rente pa
hele belgpet.

ABIC

bank Frogn
Drebak, Seiersten og Heer

Kom innom
eller ring 93 00 60

FROGN AUTO A/S

Dyrlokke - TIf. 93 1928 - 93 17 62
REPARASJONER
OPPRETTING
OG LAKKERING
EGEN SERVICEBIL
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GRONTHUSET
DRABAKS FRUKT 06 GRONNSAKTORG

PAVELSGARDEN - STORGT. 7 - TELEFON 93 02 88

FOLG MED |

akershus

AMTSTIDENDE

Egetorget - Drobak
Tf. 9337 77




«Proysenminner»

Den tid vi oppholdt oss i Asker, gjor-
de vi et bekjentskap som jeg minnes
med bade beundring og glede. Det
var Alf Preysen, plassgutten fra
Ringsaker. Han var da sveiser pa
Wayen gard, bare noen hundre meter
fra der vi bodde. Han pratet hayt og
sang i fj@set, sd visene om «griseko-
kern» og om kua «Kranslin» ble kan-
skje til der. Det var vel ingen som

trodde den gang at han skulle na s&

langt med sin diktning av viser, baker
og barnebeker, oversatt til mange
sprak. Ved en norsk aften i New
York herte vi i radioen den na sa
kjente «Det kjeem en dag i morra,
som rein og ubrukt star», ble sunget.
P4 smabrukerskolen, Sem i Asker,
skrev han viser, sketsjer o.s.v. til
Revy i flere &r. Elevene var statister
og Alf var med pa oppleggene. Helt
fantastisk oppkomme! Selv var han
med i de fleste rollene i revyen. Det
var sd 4 si bare mannlige elever pa
Sem, men Alf hadde roller som «da-
me» ogsd han med selskapskjoler,
pynt og heyhelte sko!

I en revy, hvor apningssangen ble
foredratt av ham, foran sceneteppet,
Alf i kjole og hvitt, flosshatt, hvite
hansker, spaserstokk og et stort hvitt
skjerf i halsen, spaserte han frem og
tilbake foran teppet. Etter revyen
sluttet kom han og spurte meg om jeg
hadde merket noe ved skjerfet han
hadde pa seg. Nei, svarte jeg, jeg sy-
nes det ga en fin effekt, og du minte
meg om Ernst Rolf!
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Det var fint at det ikke hadde vist hva
det egentlig var, sa han, for det fine
skjerfet hadde jeg glemt hjemme. I
all hast fikk jeg lant en makkounder-
bukse av en av elevene (de av den
gamle sorten med lange ben) den fikk
jeg dandert i halsen, og et ben bak pa

ryggen, det andre foran. Alf reiste-

med sin gitar om i distriktene og sang
selvlagde viser, det var aldri «nei» fra
han nir noen ba ham om underhold-
ning. En gang ba han meg bli med &
spille litt, for & fylle opp litt i pro-
grammet hans. Da fikk jeg se hve han
fikk i honorar for den kvelden - 20
kroner! Heldigvis for han fordoblet
dette seg ganske snart, da han gjen-
nom radio ble «kjendis». Under kri-
gen var reisemulighetene ogsa under
tysk kontroll. Nar vi reiste med jern-
bane fikk man billett for visse kilo-
meter, sasom Alf nar han skulle reise
hjem til foreldrene sine pa Ringsaker
matte han kjepe billett til Hamar. Sa
var det a reise med neste tog fra Ha-
mar til Ringsaker. Det var ofte kon-
troll pa toget, sa avstanden matte
helst overholdes, for 4 unnga ubeha-
geligheter. Han hadde humoristisk
sans til tusen. En gang han reiste slik
fortalte han at han hadde tatt tog til
Hamar sent pa kvelden. Det gikk in-
gen tog senere sa da var det bare 4 ta
inn pa hotell pA Hamar for natten,
for s& a lese ny billett til Ringsaker
dagen etter.!

Det var med toget en dame i attidrene
som ogsa matte gjere det samme. Alf

var smittet av hjelpsomhet, og tilber
damen 4 baere kofferten opp til hotel-
let da de skulle dit begge. Da de kom
til hotellet og skulle ringe pa dervok-
teren, (det var sent pa kvelden), s sa
den gamle damen: «Kunne ikke De
ga bak hjernet der, nar jeg ringer pa
for de kunne jo tro noel!»

Alf skrev for oss privat flere sanger
til jubileum, brylupp, selvbrylupp,
bursdager o.s.v.

Det som sarpreget visene hans, synes
jeg, var at han fikk s& mange poeng
med i hver strofe.

For a nevne et eksempel, en sang til
min svogers 40-arsdag. Alf bad om
noen tips om ham, da han ikke kjente
noe til han.

Jeg skrev ned: fadt i februar, skihop-
per, hobby-fisker, «diskenspringer»
ekteskap o.s.v.

Utdrag av et par av versene:

Det hendte om vinteren da kulda var lei
da varsla’n Henry at nd kommer jeg

Sa budsentes jordmor med veske og bil
og han kom til veela med nedslag og stil

Da Henry blei voksen sd fikk han ei ri
med blyant bak eret, og a Marta pd si
Qg selv om’n Henry var fisker av fag

sd sprella’n jammen pad kroken en dag.

Alf hadde den gode egenskap & kun-
ne lytte til andre, nar de iblant ogsa
kunne foredra med en god vise eller
en munter historie. Han var aldri seg
sj@l nok. Det var trist han ble borte
sa tidlig. Husker dagen da radioen
medelte om' hans ded. Jeg motte 2

smajenter pa vei til skolen. De stop-
pet meg 4 sa: «Har du hert at Alf
Proysen er ded, er det ikke
sergelig?»

Astrid

O

Samlivsnytt

Slanke Johann var blitt med en
dame hjem en kveld. Der vanket
det liker, ett glass, to glass, tre. 1
det hele tatt var det svaert hygge-
lig der, og det 14 en s@t forvent-
ning i luften. Johann ble glad,
men ikke overrasket, da damen
sendte ham et dypt blikk, og sa:
— Kle av deg, s& kommer jeg om
et aveblikk.

Slanke Johann var ikke sen om &
folge oppfordringen. Og sa kom
damen tilbake, Hun hadde da
med seg to smagutter, en i hver
hénd, og mens hun nikket mot
Johann, sa hun:

— Ja, se pa ham, gutter. Slik blir
dere ogsa seende ut dersom dere
ikke spiser opp havregreten de-
res om morgenen!
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Betydningsfull og original
personlighet i Gamle Drgbak

Av Aage Hansen

Konsul Fredrik Ring residerte i Ring-
garden i Dregbak fra 1827. Han var
fedt i Drammen 1775 og dede i Oslo
1872.

Som ganske ung dro Fredrik til sj@ss
med seilskute forhyret som dekksgutt
og oppholdt seg etter hvert i forskjel-
lige land pa to sider av Atlanterhavet.
Der skaffet han seg utdannelse og er-
vervet seg godt anbragte pengemid-
ler.] Drobak bodde hans mor Marie
Ring, fedt Lemvig. I 1827 bosatte
han seg her. Moren overdrog ham ei-
endommen mtr.nr. 155 ved navaeren-
de Ringeplan for 700 Spesiedaler.
Antakelig var det liten bebyggelse pa
den strandeiendom som ligger innen-
for «Ring-murene», som da ikke ek-
sisterte. Men Fredrik Ring, som i ryg-
gen hadde betydelige oppsparte mid-
ler, satte hjulene i sving.

En tegning fra 1855 viser, sett fra sjo-
en, en langstrakt bygning langs nord-
grensen, hvor man na har veien ned
til Sundbryggen. Bygningen har gavl
mot kaianlegg, hvis fundamenter fin-
nes fremdeles. Langs veien til Husvik
star pa tegningen de langstrakte byg-
ninger, som fremdeles er bevart og
visert spor etter husdyrrom, heyloft,
stall, vognremisse i nordre del, bebo-
elsesrom for ansatte over lagerboder i

sendre del. . _
Av stor interesse pa tegningen finner

man midt i komplekset en fabrikklig-
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nende bygning med meget hoy, fritt-
stdende fabrikkpipe. Tegningen viser
at det allerede i 1855 var blomstrende
virksomhet pa eiendommen. Bl.a.
var det Fredrik Ring som anla bren-
neri, det ses a veere fort lange for-
hendlinger med Departementet om
denne drift. En rerledning av tre
(stokkledning) er pavist fra Ringe-
dammen ned til rester man har fun-
net av grunnmuren til brenneriet.
Konsul Fredrik Rings forretnings-
virksomhet omfatter bl.a. import og
salg av franske viner og engelske ma-
nufakturvarer en gross. Denne gren
av forretningen flyttet han i 1849 til
Oslo, og fortsatte med den til sin ded
i 1872.

Konsul Fredrik Ring skildres av sine
samtidige, bl.a. av banksjef Frolich i
Kreditkassen i Oslo som en original
og betydningsfull personlighet: «Han
var i Naeringslivets Reisning en bety-
delig kraft» Videre: «Konsul Ring
var en gentlemann, ridderlig og tro».
Det fortelles at han i Oslo var en
grunnlegger og ble ansett som en so-
lid forretningsmann med kraft og
innsikt, sikkert en mann med med-
fedt evne nar det dreiet seg om kjop
og salg, og at han hadde hestet verdi-
fulle erfaringer under sitt lange opp-
hold i utlander. Han var en god for-
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AUSTRALIA

Av Sverre Sundal

Det var rent tilfeldig at jeg motte gamle Joe Greer. Jeg hadde vaert i Australia
et par ars tid og hadde en umettelig nysgjerrighet etter 4 laere landet og forhol-
dene 4 kjenne. Alt var jo sa forskjellig fra min norske bakgrunn. — Men, - la
meg begynne med begynnelsen. Mitt arbeide ved Guthega, - pa toppen av de
Australske alper, - kunne av og til bli monotont, og jeg benyttet enhver fritid
til & komme ut og se meg om.

Kamerater som hadde besskt dryppstenshulene ved Yarrangobilly og blom-
sterbyen Tumuth, fortalte merkelige historier om den sakalte «dade byen»,
Kiandra som de hadde reist gjennom. Byen hvor det ikke bodde et menneske,
og-der det var en gravplass hvor ingen var begravet etter arhundredeskiftet.
Jo, - Kiandra var stedet. En vakker sommerdag dro vi avgarde. To av mine
venner og jeg.

Den store trafikkdren, - «Mouaro Highway», - gikk i vide slyngninger gjen-
nom &pent saueland. Lenger oppe var det belter av Eucalyphtustraer, hvor en
fikk folelsen av & passere tuneller, med det sveere levhenget over som nektet
sola 4 bryte gjennom. Vi suget inn den litt emne lukten av Eucalypthustrer,
blandet med parfymen av «Wattle», - Australias nasjonalblomst. Det skarpe
sollyset slo mot oss, da den langstrakte dal, - med elva Eucumebene River, -
apnet seg foran oss. I hellingen pa den andre siden 14 malet, ruinbyen Kian-
dra, - en gang hjemstedet for hundreder av hart arbeidende gullgravere.

Det var begynt & kveldes. Sola sto lavt pa himmelen, og skapte kontraster mel-
lom blennende lys og merke skygger i det kuperte landskapet. Vi fikk en folel-
se av uvirkelighet da vi slo leir mellom «bebyggelsen». De ritne bordklednin-
ger var sunket sammen og tildels overgrodd. Takene veltet overende. De hus,
som fremdeles sto noenlunde oppreist, var dekket av brungrenn mose. Og
landskapet rundt? Svaere voller av oppkastet jord. Hist og her jord-demninger
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teller og kunne i vennekretsen under-
holde med malende skildringer ikke
minst fra Ser-Afrika.

Av interese ber nevnes at han var en
av dem som sammen med sorenskri-
veren i Folo opprettet Follo Spare-
bank. Hans Petter Ellefsen residerte i
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Skrivergarden (Drebak gard) fra
1819 og dede i 1872. Han var ikke be-
standig enig med konsul Ring, hva
var noksd naturlig. De var sterke
menn pa hver sin mate, begge forer-
skikkelser og originaler med hgyst
torskjellig utdannelse, gemytt og
temperament.
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i de sma sildrebekkene. Og enda var ikke alle rester av vaskerennene ratnet
bort. Det skulle ikke mye fantasi til & forestille seg det hektiske liv for over 60
ar siden.

Vi skimtet en svak lysstripe i horisonten, da vi mette og tilfredse slappet av ved
balet. Market kom plutselig. Ingen hjemmelig skumringstime her nei. Fra et
sunket tak like ved kom den boblende latter fra en latterfugl, og nede fra Eu-
cumebene River hertes braking av hundrevis av sauer. — Men, plutselig skim-
tet jeg lys fra en apen der i et hus, som enda sto noenlunde oppreist. I den gule
firkanten sto siluettene av en mann. Han kom slentrende mot oss. I lyset fra
balet var det farste vi festet oss ved det svaere helskjegget. Sterkt grasprengt,
og ved nzermere ettersyn kom jeg til at mannen matte veere godt over de sytti.
Man rak i ryggen var han, og humeret var i orden, for ansiktet var et eneste
srtort smil, som apenbart spredte forekomster av tenner som forlengst hadde
mistet sin opprinnelige farve. «Kvall, gentlemenn». Stemmen hadde den typi-
ske australske aksent. «Koselig & fa visitt heroppe». Kan jeg sitte ned a prate
litt. det er ikke ofte jeg har anledning til det. Blir mest & prate med meg selv».
Han smalo. Et nett av rynker sprang frem ved ginene. Jeg gledet meg. Han sa
ut til & ha opplevd litt av hvert. Kanskje jeg kunne fa ham p4 gli. Vi presenter-
te oss og han sa navnet. Joe Gerr hette han, og det var andre dret han var he-
roppe pa heylandet ved Kiandra. «Men hva oppholder du livet med
heroppe?» spurte jeg. «Det samme som mine forgjengere. Jeg greier meg godt
med det jeg vasker ut. Jag hadde vel et rikere utkomme ved «The Hill», men
jeg liker 4 veecre min egen herrex. Jeg stusset litt. «The Hill». S4 kom jeg pé
det. «Du mener «Broken Hill». Salvberget?»

«Ja, selviwlgelig. Jeg er fadt og vokst opp der. Var der til vandrelysten tok
overhand. Den lysten er vanskelig & styre. Har den i blodet. Det er en arv».
Han klukket og lo. Det var nok muntre minner som dukket frem. «Far min
hadde sine vandrear da han var med i det store «rushet» ved Thakeringa og
Mount Gibs. Der hvor Broken Hill ligger idag». - Han var en god forteller,
gamlingen. - Jeg ble iverig. Fortalte at jeg var kommet helt fra Norge og at jeg
hadde stor interesse av & laere mest mulig om dette sveere kontinentet. Kunne
han fortsette?

Gamle Joe lysnet og sméalo for seg selv. Han likte dpenbart oppfordringen.
Forstaelig og, her oppe i ensomheten. «Well», fortsatte han. «Historien om
The Hills barndom er beveget nok den. Byen bak fjellryggen, «The Barrier
Range», ble fadt for 80 ar siden, og det var en fedsel som hertes vidt omkring.
Far min var med i barsgllet, og jeg gjor hans ord til mine. Skal jeg fortelle en
historie vil jeg helst bruke jeg-formen. Som nevnt mé vi 80 ar tilbake. Nar folk
pa den tiden gikk over the Barrier Range, ble det tatt for gitt at de gikk forta-
pelsen imate. Og en slik slutning hadde mye for seg. De nakne, rede skrdnin-
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ger ga darlig beskyttelse for den gladende solen. Hist og her kunne en treffe pa
sma falleferdige skur som savidt ga ly for de forbipasserende. Men folk hadde
rastl@shetens orm i seg.

Det var gjort endel gullfunn i ser og vest Australia. Herunder av skjerpere og
eventyrere hapet pa at en lykkelig vending ville apenbare for dem et nytt
«Bendigo», eller «Summers Hill Creek». Mennene fikk nomadeinstinktet i
seg, akkurat som de innfedte. Mellom skjerpingene tok de sméjobber hos de
nzermeste sauefarmerne for 4 oppholde livet. Arbeidet ble alltid kortvarig.
Permanente jobber tok de aldri. I de sma landsbyene, ser for «the Barrier»
konne det ofte ga livlig for seg. Gamle Joe Gerr sendte meg et blikk. «Ja du
kjenner vel til at storparten av befolkningen dengang var leslatte straffanger
som var sendt hit for & sone sine synder. De fleste hadde et innbitt hat til lo-
vens handhevere.

En dag i aret 1873 kom min far vandrende til «Menindie», en liten landsby ser
for «the Barrier». Det var det siste sted en kunne fa kjept proviant og utstyr
for en ga seg i vei over de vide, tarre strekningene nordt for fjellkjeden. Han
gikk inn i baren for 4 kjale seg med et glass al. Lokalet var fylt til trengsel med
rabarkede karer som fordrev tiden mens de ventet pa at saueklippingen skulle
begynne. Etter en stund kom et selskap pa fire menn inn. Ved en misforstaelse
ble de tatt for & tilhere politiet, og snart var det vilt slagsmaél igang. Flere ble
skadet, men etter en stund ble det hele oppklart. De fire var fattige folk, som
av ekonomiske grunner hadde kjept avlagte politiuniformer. Det var nok til &
starte det hele.

Mannen som satte igang det store rushet over «the Barrier» var en skjerper
ved navn Paddy Green. En irlender, som ogsa var frigitt straffange. I 1869 red
han tilbake fra landsbyen «Thackeringa», 15 miles fra stedet hvor Broken Hill
ligger idag. Han ferte med seg rike prover av selvforekomster. Nyheten for
som en brann over hele Australia. Snart kom det en strem av menn til de sma
landsbyer langs kysten. Derfra sticv.. de seg videre, noen til hest, andre p4 si-
ne fotter, inn over de vannlese, solstekte viddene. Bare fa ar etter kunne den
tarvelige hyttebyen rose seg av & vaere oppmalt og regulert, og forandret nav-
net til «Silvertou». Innbyggertallet som fer kunne telles med to sifre lep opp 1
3000. Andre rike «lommer» av selv ble funnet i Apolyon Valley, ved leirene
«Day Dream» og «Purnamootay». Omtrent 1000 mann deltok i rushet sit. Det
syntes ikke 4 ta noen ende pa de nye companier som ble dannet, - for det meste
av impulsive optimister og «haier» som skulle utnytte situasjonen. Populart
hette det at det var en «wild pat» ved hvert tert elevleie, - det vil si et svindel-
skjerp. Men selv var det, selv om mange av «lommene» temtes fort. Minner
fra denne tiden finnes enda i navnene som fremseles henger igjen etter endel
av arbeidsleirene. Navn som «The Lubra», (innfedtes navn for ungpike),
«Terrible Dick», «Gibsy Girl», og mange andre. Senere ble disse funnene stilt
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i skyggen av forekomstene ved «Broken Hill», som var langt rikere. I dag er
Silverton en ruin i erkenen. Innbyggertallet kan skrives med to sifre. Langs
den brede hovedgaten gar sauene og beiter mellom gammelt skrap. Noen gam-
le steinhus stér fremdeles igjen. En far inntrykk av at stedet er bombet og eva-
kuert.
I den dalen hvor skjerperne ved «Day Dream» skralte og festet, er det eneste
som star igjen noen firkanter av ratne bord, som viser konturene av husene.
Du kan telle antallet av hotellene fordi veiene har sterre vidde. Og mellom dis-
se, en nesten gjenrast grop, som det eneste minnesmerke over kjelleren hvor
gllet ble holdt kaldt. ]
Skjebnene til de som levde her ble sa forskjellig. Noen skapte seg en fremtid,
men langt de fleste knekket sammen. Ble snytt for sin profitt, eller omkom i
sin héplese jakt pa bedre «clauns».

Fortsettelse 1 neste nummer.

fottene fortjener

GODT STELL

Vi ber ta bedre vare pa fotte-
ne vare! Sluntrer vi unna
med stellet av dem, kan vi fa
mange plager — iszer eldre
mennesker. Enkelte fotlidel-
ser ma behandles av spesia-
list, men mye kan en gjore
selv. God fotpleie og enkle
ogvelser holder fattene «yn-
gre» ilengre tid — og det be-
tyr mye for ens velvaere.

Det er viktig 4 stelle pent med fotte-
ne, ikke minst nar en er kommet litt

opp i drene. Det er mye en selv kan
gjore for 4 forebygge lidelser og
kanskje til og med unngd at en far
dem. Dreier det seg om alvorligere
lidelser, ber en naturligvis oppseke
fotspesialist (fotterapeut) eller lege.

Nar en blir eldre, beyer en seg
ikke sa lett som en gjorde i yngre ar.
Dermed faller det ikke s& enkelt &
stelle fottene pi egen hand, men
umulig er det ikke.

Vi blir alle fodt med gode fotter,
men alle er ikke like flinke til & ta
vare pa dem. Vi bruker ofte ufor-
nuftig skotey og trakker i arevis pa
altfor flatt og altfor fast underlag.
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Dermed kan den sakalte fotbuen
synke ned, og sia kan en bli platt-
fot.Overvekt kan forresten ogsa
fare til at en blir plattfot.

Foruten plattfot og tverrplattfot
kan en bli plaget av hard hud, krum-
me teer, hammerteer (ett eller flere
ledd er stivnet), ilker og lignende.

Eldre har ofte darlig blodsirkula-
sjon og en del feilstillinger. Det er
noe som felger med alderen og ikke
mye 4 gjere ved.

LEGG-KRAMPE

Krampe ileggene kan vaere sveert sa
ubehagelig. heldigvis kan en gjore
noe for 4 motvirke slik krampe —
ved 4 stille seg bredbent, beye seg
fremover og holde hendene pa for
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eksempel et bord. Samtidig svaier en
i ryggen (se illustrasjonen). Ikke bay
i kneerne.Husk at bena alltid skal
veere rette. Man skal strekke sa
kraftig at det gjer vondt oppover
leggene.

Detteer en viktig evelse, for det er
mange eldre som plages av slik
krampe, ikke sjelden nar de vakner
om natten. Hvis en gjor denne avel-
sen hver kveld fjorten dager i
strekk, vil krampen i de fleste tilfel-
ler forsvinne, eller tilstanden vil blr
merkbart bedre.

God mosjon: Krum teerne rundt et styk-
ke papir eller et handkle og laft opp.

*La fottene henge fritt. Beveg vri-
sten opp og ned og til begge sider
noen ganger (hver fot).

Hver dag ber en ofre ca. 10 mi-
nutter pa fotgymnastikk. Det styr-
ker musklene i fottene og bedrer
blodsirkulasjonen.

mfe— -
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FOTPLEIE

Nar vi skal stelle fottene, er det vik-
tig med fotbad. Temperaturen pa
vannet ma ikke overstige 37 grader
Celsius, altsd normal kroppstempe-
ratur. Eldre mennesker har ofte
ikke sd god falelse i beina lenger og
kjenner ikke om temperaturen pa
vannet kanskje er for hey. Bruk der-
for termometer.

Vanlig grennsape er fint & ha i
vannet. Det er nok med en spiseskje
til 5 — 10 liter vann. I handelen fin-
nes ogsa en rekke fotsalter, som alle
kan anbefales.
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Etter vaskingen ma fottene torkes
godt. Husk spesielt 4 terke mellom
hver t4, slik at all fuktighet fjernes.
Handkleet ma ikke brukes for hard-
hendt, slik at det oppstar sprekker.
Sar pa fettene gror ikke sa lett hos
eldre, og dessuten kan fuktighet re-
sultere 1 fotsopp. Soppmikrobene
trives i fuktig og varmt milje.

TILSTANDER
SOM KREVER
SPESIALHJELP

I enkelte tilfeller ma den eldre soke
hjelp hos spesialist (fotterapeut eller
lege). Det gjelder — som tidligere
nevnt — nedgrodde negler. Ned-
grodd negl vil si at neglen er grodd
ned pa den ene siden eller pa begge
sider. Det er isaer stortden som kan
veere utsatt for dette. Spesialisten har
ypperlige midler til radighet. Seerlig
tykke negler ma files ned. Til det
brukes spesialverktey. Torner ma det
en spesialist til & fjerne. Hard hud tas
bort med skalpell (spesialkniv). Spe-
sialisten har dessuten til radighet en
rekke midler som tjener til & avlaste
foten pa forskjellige mater. Det hen-
der at det blir nedvendig & trekke en
negl. Da kan spesialisten sette pa en
kunstig negl, slik at huden under ikke
skal skrumpe. Dette hjelpemiddelet
brukes inntil den nye neglen er grodd
ut. Vi gjentar: Daglig fotpleie holder
fattene «yngre» i lengre tid!

Velkommen til

Cregaarden— (

Lindtruppen 1 - 1440 Drebak /

8 (ilivitdm, vowovsss

Drcbak. ~

g Pensjonister og trygdedes egen butikk! ,?

) Gaver - Bruksgjenstander - Vakre jakker X

Kjoler - Vester og forkleer til store og sma Y
Heklede duker i alle starrelser

Sengetepper - Knyttede tepper
Treskjeering - Rosemaling - Malerier m.m.

L

 KAN MAN IKKE KLARE SEG MED &
BTIMERS SOV, MAMANTA

NATTEN TIL HJELP
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—FROGN ELDRESENTER—

Niels Carlsens gate 20, Drabak

Harpleie: Tirsdag, onsdag, torsdag og fredag: kl. 9-14.
Fotpleie: Mandag, tirsdag og fredag kl. 9-14.
Fysioterapeut: Forste mandag i maneden kl. 11-13.
Advokathjelp: Onsdag kl. 12.30-14.00. Timeavtale.
Retting av toy: Mandag kl. 10-14.
Arbeidsstue: Tirsdag, onsdag kl. 10-14.
Kafeteria: Mandag, tirsdag, onsdag, fredag og

lgrdag kl. 10-13.30.
Middag: Hver onsdag og fredag mellom kl. 11.30-13.
Bridge: Hver tirsdag, begynner kl. 10.30.
Viseklubb: Onsdag kl. 18.
Transporttjeneste: Tirsdag, pamelding Eldresenteret.
Tur hver farste torsdag i maneden, annonseres spesielt
Kursvirksomhet, annonseres spesielt.

Oikehnevn_te tiltak tilbys alle pensjonister i Frogn kommune.
- Ring 93 24 31 eller kom innom Drgbak Hospital.




