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HVA SKJER PA ELDRESENTERET

Eldresenteret etterlyser flere frivillige
medarbeidere.

Liker du hagearbeid? Gudrun My-
hre, som i flere &r har holdt senterets
hage i perfekt stand, ensker avlast-
ning. Vi trenger hjelp fra en eller fle-
re til klipping av kanter, raking og lu-
king slik at hagen fortsatt kan bli tri-
velig & oppholde seg i.

Dersom du har tid og lyst til 4 vaere
med som frivillig, haper vi du kon-
takter oss.

Svensk humor

— Hva gor din pappa?

— Han ir sjuk.

— Nej, jag menar, vad han ger?

— Han hostar.

— Dumbom! Vad ger han nir han
inte ar sjuk?

— Da hostar han inte.

— Antiggen dr du idiot, eller ocksa
ger du dig till. Jag vill veta vad han
idr, nidr han inte ar sjuk ock inte
hostar?

— Da ar han frisk.

Apningstider i pasken:

Lordag 29. mars, Paskeaften, apent
fra kl. 10 - 13.30.

Mandag 31. mars, 2. paskedag, dpent
fra k1. 10 - 13.30.

Det blir servering av kaffe, vafler og
smerbred som vanlig. Vi minner og-
s4 om at vi har frosne middagspor-
sjoner for salg. De koster kr. 18,- og
kr. 20,- pr. porson og kan varmes i
stekeovn eller vannbad.

Tirsdag 22. april feirer vi Eldresente-
rets 8-arsjubileum. De frivillige invi-

terer pa kaffe og kaker. Eldresente-.

rets sang- og musikk-gruppe under-
holder.

Velkommen!

17. mai er senteret dpent etter barne-
toget. Det blir servering av kaker,
kaffe og brus.

Turer

Torsdag 3. april kl. 9.15. Vi besegker
NRK med omvisning. Pdmelding fra
mandag 17. mars.
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Vi planlegger ogsd en tur til Arvika
og Marbacka, Selma Lagerlefs hjem,
i mai. Se n®rmere oppslag pa Eldre-
senteret i april, eller ring oss.

Transporttjeneste til Frogn kirke-
gard. \
Fordi det er tungvint for mange &
komme til kirkegarden, vil vi tilby
buss fra Eldresenteret kl. 9.30 folgen-
de tirsdager: '

13. mai
27. mai
10. juni
24. juni

Det koster kr. 10,- pr. gang. Dersom (

det fortsatt er interesse for det, vilvi
ogsa kjere turer i august.

De som bor langs ruten og ensker a
bli plukket opp pé veien, kan kontak-
te Eldresenteret.

* * *

I denne utgaven presenterer vi Eldresenterets sang- og musikkgruppe som be-
star av felgende:

Astrid Moen Trekkspill
Kristian Kristiansen Trekkspill

Einar Danielsen Trekkspill

Peder Bakke Trekkspill

QOscar Boye Trekkspill og sang
Tormod Granum Mandolin

Per Andresen Gitar

Esther Westby Gitar

Sangere:

Betsy Wollbraaten - Signe Kjaernas - Jorun Johansen - Reidun Dahl - Gunvor
Johansen - Astrid Granum - Edith Schwarz - Valborg Baltzersen - Ruth
Groth.

Gruppen har gvelse en gang i uka, og selv om den er forholdsvis nystartet, har
den ved flere anledninger pravet 4 underholde for pensjonister pa Eldresente-
ret ved forskjellige tilstelninger, pa Sogsti Aldershjem, Grande Alders- og Sy-
kehjem og ved to sammenkomster for eldre i Frognhallen. Vi har det hyggelig
sammen nar vi er pa evelse, og kan vi klare 4 bringe litt glede til andre, er vi
veldig forneyd uttaler deltakerne seg til redaksjonen.



BLAVEISEN

"La meg vaere" sa blaveisen yndig og bla,
"du ser jeg har tatt vardrakten pa3,
min pryd barer bud om en kommende var

s& la meg f& leve mitt 1iv her jeg stér."

Du kj®re vandrer i skog og hei
ndr blaveisen hilser en var p& din vei,

s& la den f& sta

og blomstre opp mot det bla.

Tekst av Rolf Gomnezes

Sparing for medlemmer
i Follo S-lag:

8,5% rente pa brukskonto
10,5% pa langtidskonto
9% pa konto med skattefradrag
S-Markedet Heer

Serli’s Matsenter
Stedet for god, mernet biff.

Stadig flere falger med i

Bstlandets Blad

20 i o A AL Tilbudspris hele aret.

SOGSTI PLANTESENTER

VARER BRINGES! _ TLF. 93 00 96

VELKOMMEN TIL Vi har apnet

spesialforretning
Skipperstuen Brobak

i undertgy i Drobak
STEDET MED MILJG

TELEFON 93 07 03 Sentrumsbygget - TIf. 93 02 76

Myrseth Raldio & TV a.s

SPESIALFORRETNINGEN | RADIO OG TV

Seiersten Sentrum * Dragbak  Telefon 93 05 23

Tegning Sverre Sundal.




Lege Sverre Goldenheim

Til minne.

Som vi alle vet sa er lege Sverre Goldenheim ikke lenger blant oss.

I den anledning vil vi minnes ham. Som lege pa Eldresenteret, og ellers, har
mange mennesker sekt hans rad. Han var av den type mennesker som ga seg
tid, og & lytte til ens problemer. Og han var alltid villig til 4 hjelpe. Den joviali-
tet som han var i besiddelse av, og den omsorg som han felte for sine klienter,
det skapte et godt tillitsforhold mellom lege og klient. Vi ble alltid mett med
forstielse og godhet. Dette kan man savne mye av i var oppjagde stressalder.
Lege Sverre Goldenheim var et fint, nobelt menneske og lege, som hadde hjer- _
tet pa rette plass. Han var et menneske av de skjeldne, og som vil bli husket i(
serbedighet av de mange som kom bergring med ham. Et godt menneske er

gétt bort, men hans minne lever.

Fysioterapi i helsetjenesten for eldre.

Juni 1985 ble jeg ansatt som fysiote-
rapeut i Frogn kommune. Mitt an-
svarsomrade skal vere «fysioterapi
for eldre». I det begrepet ligger da
bade kurativt og forebyggende ar-
beid.

Kontakt med eldresenteret har jeg al-
lerede hatt. Et par ganger har jeg
holdt foredrag i U3, og ellers har det
blitt smaturer innom arbeidsstua.
Den gode atmosfaeren pa eldresente-
ret merkes med en gang en kommer
innenfor deren, og en foler at her er
det godt & vaere. Med andre ord bese-
kene pa eldresenteret ga mersmak.

Tidligere var definisjonen av helsebe-
grepet «fravaer av syksom». Na defi-
neres helse som fysikk, psykisk og so-
sialt velveere, - og det er da ikke van-
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skelig & forsta hva det betyr for eldre
4 ha et sted som eldresenteret & kom-
me til.

Fysisk velveere er jo en del av helse-
begrepet, og kanskje kunne noen av
dere ha behov for & ha kontakt med
en fysioterapeut fer det ble behov for
behandling.

Som et forsek skal jeg da veere tilste- (
de pa eldresenteret en dag i méneden.
Forste gang blir rett over paske -
mandag 7. april fra k/. 11 - 13. Videre
blir jeg & treffe ferste mandag i ma-
neden samme tid. Dere kan da gjerne
ta kontakt med Nina pa forhind hvis
dere vil «bestille time», men det er ik-
ke helt nsdvendig.

Hilsen Anne Elise Saxebel

Alltid d :
“‘@E ML[ m i d ; ;n e_,et siste
Storgaten 8 - Telefon 93 22 70 Og Sko tgy

VI KLER DEG OPP!
FRA TOPP TIL TA!

Velkommen til . @b%

G. Andersen & Sonner A.s
1441 DROGBAK

Te og kaffe i los vekt
Konfekt - sjokolade - ukeblader og
rakeartikler i godt utvalg.

Storgt. 4, 1440 Drebak




Hva kan du eie......7

Jeg vil sitere hva Arnulf @verland en
gang har urtalt: «Hva kan du eie, nar
selve livet er til lans?». Nu er ikke jeg
noen leser av @verland, men dette si-
tatet er hentet fra en kryssordoppga-
ve i et ukeblad. Jeg synes det er inte-
ressant med slike kryssordoppgaver,
de gir visse assosiasjoner. Dette sita-
tet av A. @. fikk meg noe 4 tenke pa.
Ta var egen livssituasjon for eksem-
pel. Vi fodes inn i en verden. Livsle-
pet blir for noen kort, for andre igjen
blir det et langt liv. Og det kan utarte
seg sa forskjellig. Men livet har sin
begrensning, det kan ingen forandre.

Vi kan ikke selv bestemme. Naturlo-
vene er konstante, de er uforanderli-
ge... I vart liv s samler vi pa ting. Vi-
blir glade i dem, og det er helt natur-
lig, og det er hverken synd eller
skam. Vi liker a kle oss pent, og 4 ha
det romslig i pengevegen. Det ma vi
da f4 lov til, og det har vi da ogsa rett
til. Og vi setter pris pa gode naboer
og sadant mere. Alt dette gjor livet
rikt for oss. Men vi vet at en gang sa
er det slutt pa hele livslgpet, og vi ma
ta farvel med alt dette. Da er jo alt
som vi har hatt ikke mere vart, vi ma
bare gi det fra oss. Vi har bare hatt
alt dette til lans. Og da har Arnulf
@verlands ord sin gyldighet. «Hva
kan du eie, nar selve livet er til lans?»
Sa lenge vi lever s3 har vi en sjanse til
4 benytte tiden til 4 gjere noe positivt
ut av hele tilveerelsen sa at det kan bli
bedre 4 leve. Skaffe oss gode venner,
holde fred med naboen, ha respekt
for vare medmennesker. Sa lenge vi
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forseker det, sa vil vi oppdage at hver
dag blir som en ny dag. Men alt er til
lans. Men med dette lanet er det noe
spesielt. Det skal nemlig ikke betales
igjen, og det er rentefritt. Det er el
meget godt tilbud. Tilbudet er der til
fri avbenyttelse. Da er det opp til
hver enkelt 4 benytte seg av det. 54
kanskje ogsa dette kan bli et lite bi-
drag til fredsaret 1986 som vi er inne
i. Vi far bare hape og tro det beste.
Lykke til.

Martin D. Hestnes.

*

Matr.nr. 19214....

En engelsk soldat som endelig var
sluppet ut av tjenesten og gatt over til
sivil virksomhet skrev til sin tidligere
oberst:

Efterat jeg nu i tre ar har ergret meg
over Dem, er jeg glad over 4 vare
sluppet fri for Dem og ber Dem og
hele regimentet ryke og reise til...... !

Omgaende innlep felgende svar:

«Mart.nr. 19214. Alle spersméil og
forslag angdende troppebevegelser
skal innsendes til Stabens Hoved-
kvarter pa skjema nr. 2132, hvorav
herved bilegges ett eksemplar til vel-
villigst avbenyttelse.»

BRUK REFLEKS!

(

HONN@GRKONTO MED
INNTIL 11% RENTE

ABIC

bank

En god idé for alle som mottar
alders- og ufgre pensjon, er & la
pensjonen ga direkte inn pa
pensjons konto i Sparebanken

- det er trygt og det tjener du pa!

Frogn, 1440 Drabak

FROGN AUTO A/S

Dyrlokke - TIf. 93 1928 - 93 17 62
REPARASJONER
OPPRETTING
0G LAKKERING
EGEN SERVICEBIL

MINDE HANDEL

Sogstivelien 125
Telefon 93 02 05

DAGLIGVARER - TIPPING

GRONTHUSET
DROBAKS FRUKT OG GRNNSAKTORG

PAVELSGARDEN - STORGT. 7 - TELEFON 93 02 88

FOLG MED |

akershus

AMTSTIDENDE

A S . S T N SO ¥

/

Kadellen!

Egetorget - Drebak
BARNEKLAER Tlf,ggs 3777
teuediusLLUEBw '




Leketayet kjoper du hos

BARNAS
PARADIS

SPESIALFORRETNING
| LEKET@Y

Niels Carlsensgt. 5 - TIf. 93 23 85
1440 Drabak

VELKOMMEN TIL

Telefoner:
931514 -93 19 12

Med egen Blomsteravdeling
og Kafé

Stedet med miljo, kvalitet
og service

FOLLO SPORT A/S
Storgt. 29

ALT I SPORT OG FRITID

Glem ikke
a
trimme!

Det er viktig!

GULLSMEDVERKSTED

REPARASJONER
OMARBEIDELSE AV GAMMELT
GULL '

FORS@GLVING
GRAVERING

Drabak Gulismie

Tore H. Eriksen

Wienerbrodskjaeringa
1440 Drebak
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ALT | GLASSARBEID » REPARASJON
NYTT OG VEDLIKEHOLD = BLY,
MESSINGINNFATNING ¢ SPEIL

ETTER MAL » SANDBLASTE
MOTIVER  LEXAN ¢ PLAST

BILGLASSMONTERING

GIMAISS
service

Sogstiveien 125
1440 Drebak
Telefon (02)93 21 96

FAVORITT

Frukt og Tobakksforretning Trenger De elektrikker

AVISER - TIPPING

Ing. Leif Steinseth A/S
STORGT. 30 |

TIf. 93 11 88 - Privat 93 25 50

Telefon 93 14 50

sbMv. | A.s Drebak Mek. Verksted

AUTORISERT RORLEGGERBEDRIFT
Tif. 93 04 43

VARME OG SANIT ZARANLEGG
UTSTILLING OG SALG AY SANIT&AR-,
BADEROM-, KJBKKEN-, BRANNUTSTYR
SMIE 0G MEKANISK VERKSTED

Velassortert

AAMODT FYSIKALSKE dagligvareforretning

INSTITUTT

Bakeriveien 6 - 1440 Draobak
Telefon: 93 20 11

Jorg. Jenssens Eftf.

Inneh. Midtgarden
Torget - TIf. 93 00 08

W W [KOSTAJ BODA
}_D@r[m;;d el
. ™ L NOHWAY
SWE DE bt
Hverdager. .............. 9-17 G]a Drobak gt(l)vﬁr%rﬁiinagéesgpﬂn(?sﬁci)er:
Torsdager............... 9-19 4)@5' n as vialt tid tif. 4 (forr.
Lerdagger ................ 10-14 33 lé 93 27 80 (etter forr.tid.)

STORGT. 10 - 1440 DR@BAK - TLF. (02) 93 39 44
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DRDBAK VASKERI £

TLF.: DR@BAK 930601

For Han og Henne

Cinderella A/S

Bakeriveien
Telefon: 93 19 05

Vi satser pa kvalitet
i kleer for den voksne
Dame og Herre.

Briller og horeapparater
DROBAK OPTISKE

OPTIKER KRISTIAN SCHAU
Sentrumsbygget - 1440 Drgbak - TIf. 93 15 89

LSS

Drobak/Frogn Pensjonistforening
hadde sitt drsmete i Frognhallen onsdag den 26. februar k1. 18.00.

Etter gjenvalg fikk det nye styret felgende sammensetning:

Mattis Hagen JFormann (
Hans Ek Kasserer )
Martin D. Hestnes Sekretzer

Reidar Loge 1. styremedlem
Ingeborg Anker Nilsen 2. styremedlem
Arne Halvorsen 3. styremedlem

Varamedlem: Maja Larsen, Asbjern Strande, Alf Dahl

Hans Ek, formann - Ruth Brynhildsen -
Gertrud Berg - Astrid Hansen

Turkomite:

Arsmeatet ble avviklet pa en grei og hyggelig mate og med god oppslutning,.
12
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Barndomsminner fra Storsand
Av S. Sundal

Men en gang gjorde jeg en stor tabbe.
P4 skolen var det ikke noe bibliotek.
7 ".zrer Kaas hadde bestemt seg for 4

“gjere noe med det. Han spurte 0ss

elever om vi visste om beker hjemme,
som vi kunne gi til biblioteket. Baker
som kunne unnveres. Jeg ble fyr og
flamme. Min s@ster Ella hadde en li-
ten boksamling, deriblant 4 bind av
Ingemanns historiske romaner. Disse
var flittig lest av oss alle, s& jeg regnet
med at disse kunne unnvares. Neste
dag tok jeg dem til skolen, og de ble

tatt imot med begeistring. Min s@ster
gikk pa skole i Kristiania, og var
hjemme bare hver helg. Hun oppda-
get jo snart at bekene var borte, og
jeg fikk grundig overhaling. Men
gjort var gjort, og bekene kunne ikke
taes tilbake, Slik oppdaget jeg at be-
ker hadde sin verdi, selv om de var
gjennomleste. Men bokhylla pa sko-
len vokste. - Ja av feil blir man klok.

Impulsive og tankel@se var vi pa den
tiden. En dag kunne det hendt en ka-
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tastrofe for min kamerat og meg. Vi
gikk pd stranden bort mot det store
sandtaket. Uten tanke pa fare fant vi
ut at vi skulle klatre til toppen. Gang
pa gang gled vi tilbake, men ga o0ss
ikke. Utrolig nok kom vi til toppen,
fikk tak i noen treratter og halte oss
opp. Da vi sa ned, svimlet det. Ja, vi
matte ha englevakt den dagen, for vi
fikk siden here at det brukte & ga sto-

re ras. Men vi turde ikke fortelle det:

hjemme.

Storsand, - som ellers overalt, - had-
de sine originaler. Om en av dem ikke
likte 4 opptre som den store mann
nar han var borte fra sine hjemlige
omgivelser, gikk det mange historier
om. En av disse, - som jeg fikk here,
var fra lokalbaten tilbake fra byen.
Han hadde slatt seg sammen med 3
menn fra Tofte i den lille salongen
ombord. Han hadde ordet i sin makt,
og la ut om et selskap som ble holdt i
anledning hans fedselsdag. «Fest-
middagen var overordentlig vellyk-
ket», sa hen. «Etterpa trakk vi oss til-
bake til rekeverelset og fikk oss kaf-
fe, konjakk og en god sigar, mens
min datter underholdt oss pa flygelet.
Ja det var en aften 4 minnes». Hans
husvare var to sma rom og kjekken
til mann, kone og tre barn. Musik-
kinstrumenter fantes ikke. Man ellers
var han en omgjengelig kar, s ingen
tok hans stormannsgalskap ille opp.
Nearmest et historisk innslag i tilvee-
relsen.

Senhestes var det en travel tid.
Korntreskingen sto for deren. Sund-
by var forholdsvis stor gard, si en
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matte sikre seg mye hjelpemannskap.
Treskeverket gikk pad omgang. Det
var en stor affaere. Den svaere loko-
mobilen maétte kjeres med forspann.
Likedan treskeverket. Og bak gikk en
karavan av karer. Til & rigge det hele
opp trenktes en stor styrke, og tiden
maétte utnyttes. Det ble leiet 2-3 karer
som var anbragt i privat forpleining
for mentalt tilbakestdende. De fikk
gierne jobben a ta agnene og lempe
halm. Den ene av disse matte vi ra-
sjonere maten til i spisepausenc. Ha(
manglet helt det som kalles «mage-
mal». Ble han ikke stoppet, spiste
han til han ble darlig. Nar vi nektet
han mer ble han gjerne litt sur, men
det gikk fort over. Denne mannen, -
Harald hette han, hadde visstnok en
forkjeerlighet for oss pa Sundby. Ser-
lig vinterstid kom han ofte. Kanskje
det var maten til mor som fristet.
Han hadde en fargeglad pakledning.
En slitt harles skinnlue trukket ned
over erene. Frakken sid og mose-
grenn av elde, og et ildredt terkle
knyttet om halsen. Han gikk bestan-
dig med stav, selvom han var rask og
rerig. Nar han gikk fra oss stoppet
han ute pa gardsplassen, og sendte
oss et tannlest smil, og vinket til mor.
Selv om han sa lite og tankene ha
tok sine rare krumspring, savnet vi
ham hvis han ble lenge borte. Det sa
ut til at disse besgkene livet han opp i
sin triste tilvaerelse.

1 et lite beskjedent hus like i nerhe-
ten bodde et eldre ektepar i 70-arene.
De var helt alene, si vi ba dem ofte
hjem for 4 gi dem litt adspredelse.

Johansen hette de. En gang reiste de
bort i 2 uker. Hun skulle besoke
slektninger i Sverige. Tilbake igjen
var det forste de gjorde & besake oss.
Gjensynet var overstremmende. Hun
var av den kjerlige typen, og det var
ikke mate pa kyss og klem for min
mor og bestemor. Da si jeg bestefar
liste seg ubemerket ut. Jeg spurte
ham etterpd hvorfor. Da sa han tert:
«En kan ikke vaere trygg. Hun kunne

 “tomme til meg og». Det skulle han
 ikke ha noe av.

Utenom skole og lekser hedde jeg
nok 4 ta meg til. Serlig fiske ble det
mye av. Like ved oss 1a det 2 store
dammer - Sundbydammene. De var
demmet opp. Den avre 14 en god del
heyere enn den nedre. Det var mye
grret der, og mangt et knippe bar jeg
hjem. En hestdag, etter uvanlig mye
regn, herte vi et brak, og mengder av
vann fosset nedover bekkeleiet. Vi
skjente at demningen var sprengt.
Den ble feid bort. Heldigvis ble det
ingen katastrofe da bekken 14 i en dal
i skogen. Da vi fulgte den flommende
bekken opp mot dammen, sa vi mas-
ser av fisk som var fanget i kvist og
kvas som stengte som et garn. De
tunne rett og slett fanges med hende-

~ne. Det ble fort kjent, og snart kom

det mange til, som ville vaere med pa
det merkelige fisket. Det var ikke fa
mengder som ble tatt, og jeg harte
det ble saltet ned flere steder.

Et taterfolge hadde fatt tilatelse til &
sld opp telt like ved dammen. De ble
kaldt tatere, men jeg tror helst det var
sigoyere. De gjorde seg forstdelig pa

et slags svensk, iblandet ord og ut-
trykk som vi ikke forsto noe av. Vi
felte oss litt utrygge pa dem, men de
ble tolerert. De glorete fargerike kler
tydet ogsa pa sigeynere. Natten etter
sprengingen av dammen kunne en se
en del unger med fakler, ved puttene i
dammen, pa fiskefangst. Sa lett had-
de de vel aldri kommet til middags-
maten. Men dagen etter brat de opp,
og forsvandt. Men vi herte rykter om
et alvorlig slagsmal ved Foltvedt-
kanten. Et manneske skulle vaere i fa-
re pa grunn av knivstikk. Det var nok
disse som var innblandet.

Gebisset

Han Anton og ho Lovisa var gifte,
men han Anton var veldig sjalu, og
det med rette, for ho Lovisa var for
det forste vakker, og sd hadde ho en
viss tiltrekningskraft pa det sterke
kjenn. Man han Anton visste rad for
det. Han tok rett og slett fra a Lovise
gebisset hennes og puttet det i lom-
men ndr han skulle pa nattarbeid. Da
var han helt sikker pa henne trodde
han. Man ho Lovisa var ikke tapt
bak ei vogn. Ho gikk til tannteknike-
ren og fikk nytt gebis som ho tok
godt vare pd. Sa nar han Anton gikk
pa nattarbeid i god tro, etter 4 ha
puttet Lovisas gebiss i lommen, sa
gikk ho Lovisa ut med sitt nye gebiss
i munnen.

Martin
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GUNSTIGERE FOR PENSJONISTER
A SPARE MED SKATTEFRADRAG!

Vil du vite mer?
Velkommen § banken.

Telefon: 93 09 60

BERGEN
BANK

DR@BAK

Drebak Fysikalske Institutt
Torggt. 3 - Telefon 93 04 77
Fysioterapeutene
LIV @INAES ANDERSEN
MERETE DAHLBERG
ANNE LISE SAXEB@L

HAGEEKSPERTEN
DROBAK HAGESENTER A/S

Telefon 93 03 59

Alt i planter og blomster
Jor hus og hage....

e KJELL DALBY
prre SEIERSTEN SENTRUM
== V/BILSAKKYNDIGE

SPESIALIST:

: i
SYERRE BY RRIJE

1440 Drobak - TIf. 930600

ORE - NESE OG HALSSYKDOM

KONTORTID:

. MANDAG - ONSDAG: KL. 10-3
TIMEBESTILLING: TLF. 93 23 06

HELGE ASKAUTRUD A/S

1440 DROBAK

JERNVARE — FARGEHANDEL
KJOKKENUTSTYR — ELEKTRISK AVD.
GLASS — STENT@YMAGASIN

TLF. 920034
TLF. 9300 34 (

TLF. 931526

Storgt. 4 - Drebak

FOTo TIf.93 2128

Fotograf @yvind J. Pettersen
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En anderledes beretning

Sa er vi samlet igjen i et nytt ar. Det
er godt & se kjente og kjare ansikter
igjen her pa Eldresenteret. Jeg vil
sammenligne det med en renning til
en billedvev som er satt opp, hvor
hver og en skal la skyttelen ga i for-
skjellige farger. Jeg vil begynne med
daglig leder som velger farge som gar
gjen ettersom bildet vokser. S& kom-
mer kaffen og vaflene som kan vaere
litt lyse og merke ettersom. Smer-
bred i forskjellige nyanser, alt etter
arstid og budsjett. S& kommer to
spente dager innimellom, hva er det
til middag idag? Vi kan ogsa ta med
hjem til en tredje dag hvis det er noe
vi liker ekstra godt og vil ha det litt
lettvint. Men tro na ikke at vi bare
spiser og drikker kaffe. A nei - vi kan
gd opp i 2.etasje 4 fa klippet og kral-
let vart har, og diskutere gevinster i
pengelotteriet som er for sma eller in-
gen. Vegg i vegg kan vi fa stelt vare
fatter, det er bare & nyte det varme
fotbadet, og la andre gjere arbeidet.
Jeg tror denne billedveven blir gan-
ske lys. Sa kommer det rosa med litt

“gull innimellom, Lerdagen. Grat
~med red saft, gult smer og lys brun

kanel. Noen porsjon fylles ogsa i bla,
gronne eller gule bokser til & ta med
hjem til riskrem pa sendag hvis vi
har krem. Sma fargeklatter i billedve-
ven. Og sa kommer gullet. Inne fra
slapsete gater og kulde og vind inn i
varmen og levende lys og varme men-
nesker. Inn til en kopp sjokolade
med krem, og en ekstra spiss pa det

hele, pianomusikk. Folk sitter og ny-
ter det hele og gruer for a ga ut igjen.
Men innimellom alt dette positive
kommer en ny prisliste med litt haye-
re priser, den er kunstnerisk utfert,
men dog alikevel. Men sant skal sies
det er billig alikevel, det er alle enige
om. Dette var lett plantefarget. Men
vi har enda mer 1 vakre farger, og det
er arbeidsstuen- Her skinner solen sa
sant den finnes p4 himmelen, og hvis
ikke sa skinner det allikevel i alle re-
gnbuens farger av perler og garn til
all slags handarbeide, og alle far
hjelp og oppmuntring hvis det trengs. .
S4 ma vi vel ha frynser nederst pa
teppet og det serger Bridgen og alle
de forskjellige foredrag, opptreden
av barn, lysbilder og mye mer. Men
na ma vi ta veven ned og feste alle lo-
se trader, og vi sitter igjen med....
Kort sagt: Eldreomsorgen.

Aslaug Loge

Tidens tegn.

Et skolestyre averterte etter en orga-
nist og en skolelerer.
En av sgkerne skrev:

«Mine zerbadige herrer. Jeg har lest
Deres arbedige annonse etter en or-
ganist og en skoleleerer - enten mann
eller kvinne. Da jeg i flere ar har veert
begge deler, har jeg den zre 4 tilby
Dem min tjeneste.
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"Knut Wilhelmsen Mobler A.s

‘ DR@BAK - TIf.93 04 23 - 93 06 22

AKSJESELSKAPET

TRYKKERI — PAPIRHANDEL — KONTORARTIKLER

Lindtruppbakken - 1440 Drebak - Tif. 93 00 27

X

DROBAK REISEBYRA

AVDELINGSKONTOR FOR SKI REISEBYRA A.S
Torggt. 1

1440 Drobak

Tif.: (02) 93 22 60

FORHANDLER:

Montér stigetrinn pa taket.

Unnga takras, montér snefangere.
Dette kan De gjare selv-men vi
hjelper Dem gjerne. - Ta kontakt med

Frank S.Larsen

Blikkenslager
Tif: £ 02-932313. 1440 Drobak

Tenk pa feiern!

R

Blikkenslager-
verkste:
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Velkommen til
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Lindtruppen 1 - 1440 Drebak
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Z/Zfﬁ’ pibak. e
Pensjonister og trygdedes egen butikk! .,g
Gaver - Bruksgjenstander - Vakre jakker s

Kjoler - Vester og forkleer til store og sma
Heklede duker i alle stgrrelser
Sengetepper - Knyttede tepper

Treskjaering - Rosemaling - Malerier m.m.

IS
Lol

LA DET GA SPORT | DET!

Det beste du kan gjore er a stikke innom var forrething -
Da vil du nemlig oppdage at vi har mer enn du kanskje
hadde dramt om.

Drebak sport og fritid

Torggt. 3 - 1440 Drobak - TIf. 93 33 20
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—FROGN ELDRESENTER—

Niels Carlsens gate 20, Dragbak

Harpleie: Tirsdag, onsdag, torsdag og fredag: kl. 9-14.
Fotpleie: Mandag, tirsdag og fredag kl. 9-14.
Fysioterapeut: Forste mandag i maneden kl. 11-13.
Advokathjelp: Onsdag kl. 12.30-14.00. Timeavtale.
Retting av tey: Mandag kl. 10-14.
Arbeidsstue: Tirsdag, onsdag kl. 10-14.
Kafeteria: Mandag, tirsdag, onsdag, fredag og

lgrdag kI. 10-13.30.
Middag: Hver onsdag og fredag mellom kl. 11.30-13. (
Bridge: Hver tirsdag, begynner kl. 10.30. :
Viseklubb: Onsdag kl. 18.
Transporttjeneste: Tirsdag, pamelding Eldresenteret.
Tur hver forste torsdag i maneden, annonseres spesielt
Kursvirksomhet, annonseres spesielt.

Ovennevnte tiltak tilbys alle pensjonister i Frogn kommune.
Ring 93 24 31 eller kom innom Drgbak Hospital.




