Drebak/Frogn

1985

Utgitt avpensjonister  NR. 1
ved Eldresenteret

Vi har sagt farvel til det 4ret som forsvant. Det gamle aret 1984 er
lagt bak oss, og det far vi aldri mer igjen. Det har bragt bade gle-
der og sorger, medgang og motgang. Mange tanker knytter seg til
det gamle aret. Hva har vi egentlig gjort eller hva har vi ikke
gjort. Det er vel s4 med de fleste av oss at de gode forsetter som vi
satte oss er ikke alle blitt oppfylte. Det er sa meget som kom i vei-
en, og vi har s4 mange unskyldninger. Ja vi har s mange at vi ik-
ke har tallet p4 dem alle. Vi ma nok erkjenne alle og enhver at
denne svakheten beerer vi pa oss, desverre ma en vel fa si. Dette er
ikke noen moralpreken, for moralprekener er ikke bestandig av
det gode, moralprekener kan ogsi gjere mere skade enn gagn, det
har vi jo sett eksempler pa. Jeg kan huske flere ar tilbake, jeg ar-
beidet pa et kontor. Jeg fikk en plutselig innskytelse at jeg ville
snakke med en eller annen, si jeg slo et tilfeldig nummer. Jeg
traff en dame pa telefonen. Jeg sa at jeg ville snakke med noen.
Det ble en hyggelig samtale mellom oss. Hun var meget takknem-
lig for at jeg ringte og hun satte stor pris pa det

I dag er det mange som sitter og venter pa et brev eller en telefo-
noppringning, eller at noen kunne komme og ringe pa derklok-
ken. Det er mange slike iblandt oss i vart samfunn, men vi kunne
da gjere noe med det. Meget er gjort, men mere kan gjares. Sa
héaper vi at 1985 ma bli et godt ar for oss alle.

Med hilsen
Martin D. Hestnes.
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Dagen i dag....

Dagen i dag er en merkelig dag
Den er din.

Dagen i gar slapp deg ut av hendene. Den kan ikke f& annet
innhold enn det som du alt har gitt den. Dagen i morgen har du

ikke noe lofte om, du vet ikke om du kan regne med 4 ra over
den. '

Men dagen i dag har du. Det er det eneste du er sikker pd. Du
kan bare gi den innhold som du vil. Benytt deg av det.

I dag kan du glede et menneske. I dag kan du skrive en hilsen til
en god venn eller til ditt hjem.

I dag kan du vende deg til Gud og gi Ham radighet over ditt liv.
I dag kan du leve slik at noen i kveld takker Gud fordi du er til.
Dagen i dag er betydningsfull.

Den er din.

Utklipp innsendt av Kari Paulsen.

Apningstider i Pasken:
Eldresenteret er apent 1., 2. og 4.
april i Paskeuken. Vi har d&pent
Skjeertorsdag 4.4., Paskeaften 6.4.,
samt 2. Paskedag 8.4.

Apningstid i Pasken kl. 10-13.30 som
vanlig.

Eldresenteret etterlyser:
Bridgeklubben ved Eldresenteret
trenger flere spillere. Interesserte kan
kontakte Eldresenteret, eller stikke
innom Senteret pa Tirsdager kl. 11 pa
«Det bld rommet» hvor bridgeklub-
ben meates.

Vi har fatt henvendelse fra et par
stykker som egnsker & starte opp en
sang/visegruppe, men trenger flee
for at det skal kunne bli noe av. Alle
snag-glade eller musikkinteresserte
oppfordres til 4 melde seg.

U-3-A. (Universitetet for den 3.
alder) holder en foredragsserie
«Bilder fra fjern og naer». I den
forbindelse tillater vi oss & etter-
lyse bilder og opplevelser enten
fra Norge eller utlandet. Kontakt
Eldresenteret....

Transporttjenesten

ved Eldresenteret

Eldresenterets transporttjeneste er et
tilbud til pensjonistene som bor nord
i Frogn. Bussen kjerer nordfra hver
tirsdag ved 9-tiden og returnerer fra
Eldresenteret kl. 14. Det koster kr.
10,- hver gang. Busskort selges pa El-
dresenteret. Vi har plass til flere, og
ber interesserte henvende seg til Sen-
teret. Dette er en fin mulighet til &
kombinere serender med et besgk pa
Eldresenteret.

ARSRAPPORT 1984
FROGN ELDRESENTER

Brukere

En har registrert ca. 525 brukere i
1984 (480 i 82). Det er registrert ca.
70 nye brukere i 84.

Daglig besgk varierer fra ca. 25 - 70
personer. PA spesielle arrangementer
har det vaert opptil 125 besekende.

Frivillige hjelpere

Gruppen av frivillige hjelpere ved El-
dresenteret bestdr av 33 personer; 31
kvinner og 2 menn. 2/3 av disse er
selv pensjonister. De frivillige utgjer
en stabil gruppe. I 84 er det 3 som har

sluttet hvorav 2 pa grunn av flytting.

12 frivillige arbeider i kafeteriaen i
lapet av en uke. Tilsammen legger de
ned ca. 55 timer ved senteret pr. uke.
Kafeteriagruppen bestdr ialt av 24
personer. De har faste dager og ar-
beider annenhver uke. Dette fungerer
utmerket. I tillegg til denne gruppen
har en frivillige hjelpere som trekkes
inn ved sterre arrangementer, syk-
dom og ellers ved behov. Andre ar-
beidsomrader for de frivillige er ha-
gearbeid, feiing og rydding rundt hu-
set, puss av messing, husrengjering
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og smareparasjoner. Det star respekt
av det arbeidet som de frivillige gjor.
Med sin positive holdning bidrar de
mye til trivselen og atmosfaeren ved
senteret. En har god tilgang pa hjel-
pere.

Det er avholdt 9 mater med de frivil-
lige 1 84.

En rekke av brukerne bidrar ogsa til
4 gke trivselen ved senteret i form av
hyggemusikk, tegning av plakater,
hjelp og bidrag pa forskjellige mater.

Styret

Eldresenteret fikk oppnevnt eget sty-
re i 84 for perioden 84-87. Styret be-
star av 5 medlemmer, 3 oppnevnt av
kommunestyret og 2 oppnevnt av
brukerne ved senteret. Daglig leder er
sekretaer for styret.

Det er avholdt 4 styremoter 1 1984.

Apningstider
Eldresenteret har hatt apent 5 dager

pr. uke. Senteret er stengt torsdager,

men er apent pa lerdager.

Senteret var 4pent 17. mai og i rom-
julen med bra besgk. I 84 var senteret
ogsd Apent i paskedagene. Tilsam-
men 62 brukere motte opp fordelt pa
de 5 dagene, noe som viser behov for
at senteret er dpent vgsa pa helligda-
ger. En er imidlertid helt avhengig av
de frivillige hjelpernes innsats og mu-
lighet for 4 stille opp dersom en skal
kunne ha dpent ogsa pa helligdager/-
ferier.
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Av gkonomiske grunner var senteret
steng i juli.

Fotpleier Inger Renningen/ Aud
Bjerkan

Inger Renningen har utfert 500 be-
handlinger. Hun sluttet 1. juli. Aud
Bjerkan begynte 1. oktober og har
utfert 250 behandlinger. Tilsammen
750 behandlinger i 84. (880 beh. i 82).
Nedgangen skyldes ar Eldresenteret
var 3 mnd. uten fotpleier. Aud Bjer-
kan fikk heller ikke fullt ut benyttet
kapasiteten 1 begynnelsen, antagelig
fordi vi var sa lenge uten fotpleier. Vi
ser imidlertid en gradvis ekning etter
hvert som hun innarbeider seg og blir
kjent med brukerne,

Friser Aase Tennes

Hun har utfert ca. 950 behandlinger i
84 (1000 i 82). Frisgren var sykmeldt
3 uker hosten 84, slik at senteret var
uten frisgr denne tiden. Fra 1. okto-
ber utvidet frisgren til 4 dager i uken.
Tidligere var det ca. en maneds ven-
tetid for time hos friseren. En héper
at 4 dager pr. uke vil avhjelpe dette
noe.

Friser- og fotpleietjenesten drives
med stotte fra Drebak- og Frogn sa-
nitetsforeninger, samt med statte fra
Frogn kommune. De betaler ogsa kr.
5,- pr. kunde i husleie til Frogn kom-
mune.

Lege Kolberg/Goldenheim

Dr. Kolberg hadde 206 konsultasjo-
ner fram til sommeren 84 da han slut-
tet og dr. Goldenheim overtok. Lege-
tjenesten ved Eldresenteret drives

kl. 07.30 - 10.30
kl. 13.00 - 15.00
kl. 15.00 - 23.00

Vi leverer ogsa snitter og koldtbord

Kontakt oss for tilbud

Reengkaug Hotel

Storgt. 32 - 1440 Drgbak - Telefon (02) 93 33 60

DROBAK REISEBYRA

AVDELINGSKONTOR FOR SKI REISEBYRA A.S
Torggt. 1

1440 Drebak

TIf.: (02) 93 22 60

STOTT VARE ANNONS@RER.




uten stotte fra Frogn kommune, og
det er takket veere Goldenheims vel-
villighet at vi har lege ved senteret.
Han kommer 2 ganger pr. maned og
har hatt 83 konsultasjoner. Tilsam-
men 289 konsultasjoner i 84. (mof
400 i 82).

Advokat Sebby Linnerud Hansen

Hun har hatt 15 konsultasjoner i 84
81 82).

Retting av tey - Britt Marit Roxrud

Hun har foretatt 133 reparasjoner i
84 (mot 115 i 82).

Arbeidet er utfert pd 5-6 timer pr.
uke med avbrudd i skoleferier. Hun
har hatt stor pagang.

Arbeidsstuen - Britt Marit Roxrud

En har hatt 25 regelmessige brukere
av arbeidsstuen i 84. Daglig besek (2
d. pr. uke) ligger i gjennomsnitt pé
10. Det heyeste registrerte antall be-
sekende pa en dag i 84 var 17. I til-
legg til de regelmessige brukerne er en
del som kommer innom av og til.
Pensjonistene utferer arbeider til
eget bruk og behov.

Tannpleietjenesten - Liv Holm

Tannpleietjenestens funksjon er av
forebyggende art. Hun utferer un-
dersgkelse, tannrensing, orientering
om kostens betydning for tennene,
instruksjon i effektiv hjemmetann-
pleie, rentgenopptak samt puss og
polering av fyllinger og justering av
proteser. Pris pr. behandling er kr.
10,-. Det er utfert 20 behandlinger i
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84. Til tross for informasjon pa El-
dresenteret, i pensjonistenes egen av-
is samt pressen og foredrag pa Pen-
sjonistforeningens mete, har det ikke
Iykkes a fa pensjonistene til 4 benytte
seg av tilbudet i noen seerlig grad.

Kafeteria

Daglig besak varierer fra 25 - 70 per-
soner. En selger kaffe, the, mineral-
vann, sjokolade, smarbrad og vafler
til selvkost.

Det serveres middag 2 dager pr. uke.
Gjennomsnitlig antall solgte midda-
ger pr. uke er 36-40. Av disse blir 8-
12 middager hentet ut av senteret av
naboer eller slektniger.

Bridgeklubben:

Ca. 12 personer motes en dag pr.
uke.

Transporttjenesten
Ordningen fungerer som for. Bussen
kjorer en tur pr. uke (tirsdager) nord
i bygda. Inntil 10 personer har benyt-
tet seg av tilbudet.

Kursvirksomhet

Ca. 20 personer har deltatt pa hvert
av mosjonspartiene var og hest.

I samarbeid med Friundervisningen
og U3A (universitetet for den 3. al-
der) er arrangert:

Engelskkurs for nybegynnere og vi-
drekomne.

Spanskkurs for nybegynnere og vi-
drekomne.

Kurs i porselensmaling.

Det har vert ca. 12 deltakere pa
hvert kurs.

GUNSTIGERE FOR PENSJONISTER
A SPARE MED SKATTEFRADRAG!

Vil du vite mer?

Velkommen i banken.

Telefon: 93 09 60 DR@BAK
Drebak Fysikalske Institutt HAGEEKSPERTEN
DROBAK HAGESENTER A/S

Torggt. 3 - Telefon 93 04 77
Fysioterapeutene
LIV @INAES ANDERSEN
MERETE DAHLBERG
ANNE LISE SAXEB@L

Telefon 93 03 59

Alt [ planter og blomster
Sfor hus og hage....

Gullsmed

i
SVERRE‘EYRKJ E
1440 Drebak - TIf. 930600

KJELL DALBY
SEIERSTEN SENTRUM
V/BILSAKKYNDIGE
SPESIALIST:

@RE - NESE OG HALSSYKDOM

KONTORTID:

MANDAG - ONSDAG: KL. 10- 3
TIMEBESTILLING: TLF. 93 23 06

FOLLO SPORT A/S
Storgt. 29

ALT I SPORT OG FRITID

DREZBAK

FOTo TIf. 93 2128

Fotograf @yvind J. Pettersen
Storgt. 4 - Drgbak




Studiering i jus- og trygderettigheter,
samt informasjon om hjemmesyke-
pleiens og sosialkontorets tilbud, vi-
ste seg 4 vaere et populeert tiltak.
Kurset hadde 26 deltakere.

En har ogsa arrangert studiering i
grenlandsk perlebroderi.

PENSJONISTNYTT

Eldresenterets avis er fortsatt popu-
lzer. Redaksjonen bestar av pensjoni-
ster tilknyttet Eldresenteret. Avisen
informerer om tilbud og tiltak pa El-
dresenteret og i Frogn kommune.
Den inneholder ogsa en del stoff av
fortellende art. Den finansieres ved
hjelp av annonser fra handelsstanden
og sendes ut gratis til alle over 67 ar
samt at det alltid ligger noen eksem-
plarer til interesserte pa Eldresente-
ret.

Gaver

Drebak- og Frogn Sanitetsforeninger
er vare sterste givere idet de bidrar
med ca. kr. 11.000,- til friser- og fot-
pleietjeneste. En har i 84 mottatt til-
sammen kr. 1.000,- fra forskjellige
brukere av Eldresenteret. Kiwanis be-
taler 4 dagsaviser. Varen 84 holdt
Rotary dugnad i hagen. En har ogsa
mottatt ting til huset fra brukere og
forskjellige foreninger.

Eldresenterets venner

Eldresenterets Venner er en stgttefo-
rening for Eldresenteret med 90 med-
lemmer. Foreningen ble startet i 84.
De har arrangert loppemarked og ka-
kelotteri og har gitt ekonomisk statte
i form av bidrag til innkjep av ny vev
til arbeidsstuen, stotte til dekning av
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underskudd ved leie av buss til turer,
samt at de har kjept inn materialer
og utfert arbeidet med reparasjon av
meblement i 2. etasje. Videre har de
arrangert juletrefest for 90 barn og
pensjonister.

Arrangementer/turer

Pensjonister og frivillige har i felless-
kap arrangert St. Hansfest, julemid-
dag, juleavslutning og St. Luciaopp-
tog med barn fra Solgry.

Av andre arrangementer kan nevnes:
U3A stiftelsesmote 12. juni, informa-
sjonsmate om U3A hesten 84, U3A’s
julefest i desember, kaseri
m/lysbilder fra engelskkursets Eng-
landstur, Eldresenterets  «6-ars-
jubileum» 24. april, samt Eldresente-
rets Venners medlemsmpter.

Det har vaert arrangert turer til 2 El-
dresentra i Oslo, til Hadelands Glass-
verk, til teater og konserthus, samt
handletur til Sverige for jul. Deltake-
re pa hver tur har vert 50 personer.
20 personer var med pé tur med om-
visning pa «Borgen» i juni,

Besgk til Eldresenteret.

En har hatt besgk av 7 eldresentra fra
Oslo-omradet, samt besgk fra Sogsti
aldershjem og 2 aldershjem i nabo-
kommunene. Deltakerne har variert
fra 8-60 personer.

Eldresenteret takker bruke-
re, frivillige og alle som har
veert med @ gjore en god
innsats i aret som gikk.

Alltid det siste
I dame-,
ungdomsklceer
og skotay.

GELOO

Storgaten 8 - Telefon 93 22 70

VI KLER DEG OPP!
FRA TOPP TIL TA!

uby-

Velkommen til

G. Andersen & Sonner A.s
1441 DRGBAK

Te og kaffe i los vekt
Konfekt - sjokolade - ukeblader og
rekeartikler i godt utvalg.

Storgt. 4, 1440 Drgbak




FIGURPROBLEMER?

Vi har moteriktig korsettering i livmal fra 58-132 cm.

i

slankende
truser

slankende
figurformer
hofteholdere

hele
korsetter

korsetter
med sngring

hgye byste-

holdere m.m.

Bli en av vare forneyde kunder.
Be om GRATIS katalog og prisliste I DAG.
Ring Unni Torgersen og avtal tid for praove.

HANDARBEIDSfua, AS

Eneforh. | Norge av RENBO-produkter
Museumsvn.2, 1440 Drebalk, tif. (02) 93 07 59

Sparing for medlemmer
i Follo S-lag:

8,5% rente pa brukskonto
10,5% pa langtidskonto
9% pa konto med skattefradrag
S-Markedet Heer

D

Sorli’s Matsenter
Stedet for god, mernet biff.

Stadig flere folger med i

Bstlandets Blad

IDRETTSVEIEN 11 - 1400 SKI - TLF. 87 11 60
=—————————Drpbak-kontoret: 93 07 51 e - —o

Tilbudspris hele aret.

SOGSTI PLANTESENTER

VARER BRINGES! TLEF. 93 00 96

Vi har apnet
spesialforretning
i undertey i Drgbak

Sentrumsbygget - TIf. 93 02 76

VELKOMMEN TIL

Shkipperstuen Brobak

STEDET MED MILJG
TELEFON 93 07 03
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Vi er mottagelig for innlegg
fra vare pensjonister.

Vi onsker a holde avisen igang,
sd ta fatt pennen og skriv.

Myrseth Radio & TV a.s

SPESIALFORRETNINGEN | RADIO OG TV

Seiersten Sentrum ¢ Drebak e Telefon 93 05 23
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HONNGRKONTO MED
En god idé for alle som mottgr INNTIL 10% RENTE
alders- og ufaere pensjon, er ala

pensjonen ga direkte inn pa
pensjons konto i Sparebanken ) sz
- det er trygt og det tjiener du pal J iR

FROGN SPAREBANK
Sammensluttet med Sparebanken Oslo Akershus

FROGN AUTO A/S

Dyrlekke - TIf. 93 1928 - 93 17 62

REPARASJONER leveres av:
OPPRETTING
0G LAKKERING

cggem.cgr-dnygké%
EGEN SERVICEBIL

Alle kjott-middager
pa Eldresenteret

GRONTHUSET
DROBAKS FRUKT 0G GRONNSAKTORG

PAVELSGARDEN - STORGT. 7 - TELEFON 93 02 88

Truls Hjemmebakeri

Pavelsgarden - Storgt. 7 - 1440 Drebak
Telefon (02) 93 27 40

Egetorget - Drebak
TH. 93 37 77
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Juletrefest pa

Mandag den 7. 1. 85 hadde Eldresen-
terets venner arrangert juletrefest i
Eldresenterets lokaler.

Formannen Kristian Kristiansen en-
sket alle vel matt, og hdpet pa en hyg-
gelig fest. Og hyggelig fikk vi det.
Mange barn i sin fineste stas var
kommet, og forventningen var stor,
for na skulle vi ga rundt juletreet, og
selveste nissefar skulle ogsd komme,
ja for det hadde han lovet. Sa ble det
gang rundt julegrana, og Astrid Mo-
en stillte som sedvanlig velvillig opp
med trekkspillet, og det ble spilt og
sunget de kjente kjazre julesangene.
Sa fikk vi servert deilige kaker og
kaffe som ble fortzert med velbehag,
og det ble pratet om bade gammelt og
nytt rundt om ved bordene. Gunnar
Hagen spilte pa pianoet taffelmusikk
for oss. Vi fikk en fin oppvisning i to
avdelinger av et meget ungt danse-

Eldresenteret

par. Det var Grethe Tenden og Tor
Linchausen, som viste oss flere sels-
kapsdanser, helt fra engelsk vals og
til spanske rytmer. Det var en lyst &
se disse to pa dansegulvet i sine vakre
kostymer fremfart med gratie og sik-
kerhet. Et meget morsomt og vakkert
innslag som ble mottat med fortjent
applaus. Det opptredende dansepar
og de som hadde serget for det musi-
kalske fikk overrakt konfekt. Jule-
nissen kom selvfelgelig og delte ut
pakker med litt av hvert nedi.

Stemningen var god i Eldresenteret
takket vaere det gode arrangementet.
En hjertelig takk til alle som har veert
med og fitt istand denne hyggelige
juletrefesten. Ja, for det var virkelig

hyggelig.
Pensjonist...
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FOLG MED |

akershus

AMTSTIDENDE

DROBAK FISKEBASAR A/S MINDE HANDEL

TORGET Sogstiveien 125
Telefon 93 02 05
Alt i fisk og fiskemat
DAGLIGVARER - TIPPING

Telefon 93 02 18

DRGBAK VASKERI 2  ir: oroBaK s30601

For Han og Henne

Cinderella A/S

Bakeriveien
Telefon: 93 19 05 .

Vi satser pa kvalitet
i klzer for den voksne
Dame og Herre.

Briller og horeapparater

DROBAK OPTISKE

OPTIKER KRISTIAN SCHAU
Sentrumsbygget - 1440 Drgbak - TIf. 93 15 89

IS
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Tirsdag den 18.12. 84 hadde U. 3 A.,
Universitetet for den tredje alder, en
sammenkomst i Eldresenteret i Dro-
bak. Mette Karina Thorp viste frem
lysbilder fra den fjerne @sten og med
kommentarer, hovedsakelig fra Sri
Lanka, hvor hun var sammen med
sin mann som arbeidet der nede som
konsulent for organisasjonen Redd
Barna. Vi sa blant annet et prosjekt
der befolkningen i det omradet ble
laert opp til 4 plante kardemomme
oppe i fiellene. Nede i skréningene
ble det anlagt en by. Den ble kalt
Kardemommeby. Kardemomme er et
viktig produkt som har stor salgsver-
di, og som befolkningen vil nyte godt
av.

Dette er et av de mange prosjekter,
sakalt «Hjelp til selvhjelp» som Redd
Barna driver. Foredraget med lysbil-
der var meget interessant, og vi fikk
en innlevelse i den vakre natur, fol-
kets vennlighet, deres méate a bo pa.
Vi fikk se templer, hore om skikker
og mye annet, og maten som foredra-

get ble holdt pa fengslet interessen
blant publikum, og det kunne en
godt merke pa den respons som ble
utvist. Det var virkelig en opplevelse
4 here Mette Karina Thorp fortelle.
Vi haper 4 fa here henne ved senere
anledninger, og vi retter en hjertelig
takk til henne for denne gang og ser
fram til neste gang hun kommer.
Etter dette gode og givende foredrag
av Mette Karina Thorp koste vi oss
ved kaffen og kakene. Astrid Moen
underholdte med trekkspillet og det
ble allsang. Nelly Kjaia leste et styk-
ke fra Nordland og hestet fortjent bi-
fall. Ingeborg Fredriksen leste opp og
fortalte og fru Kjernas sang med ak-
kompanement av Astrid Moen. Hele
opplegget var godt tilrettelagt, alle
tilstedeveerende hygget seg.

Martin D. Hestnes.

Direktgren var pa inspeksjon ved en
anstalt.... Pa sin vandring traff han
en av pasientene som sto ute og arbei-
det. Han presenterte seg som: «Jeg er
direktor Hansen».

«0Og jeg er Napoleon Bonaparte»

svarte pasienten.

Martin..
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Leketayet kjoper du hos

BARNAS
PARADIS

SPESIALFORRETNING

| LEKETOY

Torggt. 6 - TIf. 932385 - 1440 Drobak

VELKOMMEN TIL

Telefoner:
931514 -93 19 12

Med egen Blomsteravdeling
og Kafé

Stedet med milja, kvalitet
og service

Foler du deg stiv
i kroppen?
Det kan du gjare
noe med.
Veer med pa
trimpartiene!

Eldresenteret

Trim er god
medisin.

GULLSMEDVERKSTED

REPARASJONER
OMARBEIDELSE AV GAMMELT
GULL

FORSOLVING
GRAVERING

Drobak Gullsmie

Tore H. Eriksen

Wienerbrodskjeeringa
1440 Drgbak
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Skipsfartsminner fra Amsterdam
av Knut H. Johansen.

Amsterdam er en av de vesteuropei-
ske havnebyer som i1 arhundrer har
statt i livlig skipsfartssamkvem med
norske kystbyer. Det er derfor ikke &
undres over at en titt og ofte kan ste-
te pa minner fra tidligere tiders nor-
ske skipsfart pA Amsterdam.
Kaptein Just Storvoll har i Norsk
Seilskute Klubb’s medlemsblad nr. 4
for 1954 skrevet en interessant og
stemningsfull artikkel om et besgk i
den gamle by. Han opps@ker J.&J.
Vinkes Handelin Scheepsprovision &
Uitrustingen N.V. og blir stillet over-
for et pust fra fortiden. Han skriver
blant annet:

«Fra den travle gate og vel inne er
det, som tiden har statt stille - fra
1700. Innredning og inventar ander
en tingenes tilstand, som neppe noen
annen skipshandel kan oppvise ma-
ken til. Vier inne i et fredet - og Am-
sterdams eldste igangveerende forre-
tningshus.» Videre forteller han at i
denne skipshandel henger de gamle
vekter, mal, lodd og lamper. Pa hyl-
ler langs veggene star sma runde tre-
dunker. Alt her inne er minner fra ti-
den, da all handel foregikk i las vekt -
pr. lodd og mal. Stemningen har
dpenbart vaert sa fortettet at han
glemmer natiden. Han beretter
ihvertfall at da han kommer opp i an-
nen etasje virker klapringen fra mo-
derne kontormaskiner som «en gufs
fra var egen tid». Men pa sjefens
kontor venter en ny overraskelse.
Han blir vist en velbrukt gammel no-

tisbok hvor innehaverens bestefar og
far har notert en del av de skip firma-
et har betjent. Kaptein Storvoll skri-
ver: «Her 1 Vinkes bok, i Amster-
dam, lever de ennd, kjente skutenavn
og familienavn. Navn som baerer bud
og hilsen fra en svunnen tid - og som
alle har spilt rolle i var lokalhistorie,
med tilfersel av reserver til byen og
distriktet.»

*

Da jeg antok at denne gamle notis-
bok ogsa inneholdt opplysninger om
skuter fra Drebak, sekte jeg, gjen-
nom en bekjent kontakt ned Vinkes
skipshandel i Amsterdam.

I et brev av 8. juli 1954 opplyser Vin-
kers skipshandel at forretningen er
mer enn 200 ar gammel og at den hele
tiden har veert i familiens eie. En av
de tidligere herrer Vinke forte fra
ham begynte i forretningen i 1863, en
bok med navn pa alle skip som han
hadde betjent. Skipene er registrert
under byen som skipet hadde som
hjemsted og alle norske sjefartsbyer
er representert i den. «Firmaet be-
trakter denne bok som en meget kost-
bar sak». Samtidig opplyser det at
firmaet har bevart sine salgsbeker
helt tilbake fra 1803 og kan sla opp
regningen for vedkommende skip i de
siste 150 ar...

Disse opplysninger vitner om tradi-
sjonskjensle og kultur som det stdr
den sterste respekt av.
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ALTI GLASSARBEID » REPARASJON
NYTT OG VEDLIKEHOLD ¢ BLY,
MESSINGINNFATNING  SPEIL

ETTER MAL « SANDBLASTE
MOTIVER » LEXAN » PLAST .

BILGLASSMONTERING

(CILAS
s

Sogstiveien 125
1440 Drabak
Telefon (02)93 21 96

FAVORITT

Frukt og Tobakksforretning Trenger De elektrikker

AVISER - TIPPING

Ing. Leif Steinseth A/S
STORGT. 30

TIf. 93 11 88 - Privat 93 25 50

Telefon 93 14 50

somv.] A.s Drgbak Mek. Verksted

AUTORISERT RORLEGGERBEDRIFT
TIf. 93 04 43

YARME OG SANITZRANLEGG
UTSTILLING OG SALG AV SANITZR-,
BADEROM-, KJBKKEN-, BRANNUTSTYR
SMIE OG MEKANISK VERKSTED

Velassortert

AAMODT FYSIKALSKE dag!igvareforreming

INSTITUTT

Bakeriveien 6 - 1440 Drobak
Telefon: 93 20 11

~ Jorg. Jenssens Eftf.

Inneh. Midtgarden

Torget - TIf. 93 00 08

PORCELAINSFABRIK

Wiirtz::o.
DEN KONGELIGE

Drgbak
Glass-Design as

GEORG JENSTIN

(KOSTA [BODA

porrang

Swepe™

STORGT. 10 - 1440 DR@BAK - TLF. (02) 93 39 44

18

Fra forannevnte notisbok har Vin-
kerd skipshandel gitt meg nedensta-
ende opplysninger om skuter fra
Drebak. Det innskytes at jeg ikke har
hatt heve til & kontrollere navnene og

1865: «Ampion»

1867: «Segeriddereny»
«Sara Margarete»

1869: «Christine»
«Christine»
«Niord»

1873: «Vennerne»
«Christine»

1878: «Carly

1880: «Carly»

1884: «Ygdrasil»
«Gefion»

1886: «Ygdrasil»

1887: «Lucy»

1898: «Freden»
«Fanny»

1894: «Fremad»

1895: «Petter»
«Fremad»
«Iris»

1896: «Petter»

1897: «lris»

1898: «Iris»

1896G: «Fremad» (5/8)

1902: «Fanny» (SS)

1903: «Fremad» (5/8)

1904: «Eryssol» (8/5)«

1907: «Premier» (5/5)

om skutene var hjemmeherende i
Drobak. Jeg gjengir opplysningene
slik jeg har fatt dem, idet jeg haper at
de kan interessere distriktets gamle
sjpmenn og for lokalhistorien.

Kapt.  A. Christophersen
Kapt.  B. Jorgensen
Kapt. A. E. Sundbye
Kapt. A. Abrahamsem
Kapt. F. Abrahamsem
Kapt. S. H. Svendsen
Kapt. F. Abrahamsem
Kapt. A. Henriksen
Kapt. Pettersen

Kapt. C. J. Hansen

Kapt. S. Haagensen
Kapt. G. P. Samuelsen
Kapt. A. Andersen
Kapt. M. Roer
Kapt. A. Berg
Kapt. A. Eliassen
Kapt. A. Eliassen
KApt. C. L. Bergh
Kapt. A. Eliassen
Kapt. A. Jensen
Kapt. . C. L. Bergh
Kapt. H. Knudsen
Kapt. H. Knudsen
Kapt. A. Eliassen
Kapt. G. A. Olsen
Kapt.  A. Eliassen
KApt. A. Eliassen

Kapt.  Pedersen

P.S. Etter at vi har mottatt ovensidende har artikkelens forfaiter desverre

gatt bort.
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TAPETSERING e LEGGING AV VINYLBELEGG
BADEROMSBELEGG OG TEPPER
UTF@RES AV

7Knut Wilhelmsen Mobler A.s

/ DRG@BAK-TIf.93 04 23-93 06 22

AKSJESELSKAPET

EL B Aonoon

TRYKKERI — PAPIRHANDEL — KONTORARTIKLER

Lindtruppbakken - 1440 Drabak - TIf. 93 00 27

Sitt ikke og frys. Ring til Polar Tetnings-
lister som tetter vinduer og derer, nye
som gamle.

Listene er av rustfritt stal. 20 ars garanti.

Pensjonister

TETNNGSLISTER ]
Telefon 93 08 70
1440 Drabak

Tenk pa feiern!

FORHANDLER:

Montér stigetrinn pataket.
Unngatakras, montér snefangere.
Dette kan De gjore selv- men vi
hjelper Dem gjerne. - Ta kontakt med

Frank S.Larsen

i

s Blikkenslager

Tif-© 02-932313 1440 Drobak
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Til Drobak

av CM.

En dampskipsbrygge
et ferjeleie

en gammel kirke
ncer byens forg,

og hus og have

og smda terasser

med utsikt over

til Oscarsborg.

En liten bdthavn
en blinkfyrbeye,
en hvitmalt snekke
med motor |.

Og los og toller
som holder aye
med alle bdter
som gdr forbi.

En duft fra roser
bak smd stakitter
hvor flagg pa stangen
i brisen sldar.

En krokketplass
hvor smabarn leker
ved fjordens vakreste
kirkegdrd.

En biologisk

stasjon ved sundet
hvor [ akvariet
Sfisken gad.

En statueite

av ham som grunnet
den velstand byen
er grunnlagt pd.

Et smau med gress
mellom runde stener.
Et gateskilt

med en malers navn.
Qg vakre anlegg

og smd fontener

og en basar

til et formdls gavn.

Et lite dagblad

i Lindtruppbakken
med smd annonser
om «Salg og kjep»,
og reportasjer

med nytt fra byen
hvis det har hendt no’
i ukens lap.

To dukkehus

med gallionsfigurer,

og tak og arker

i gammel stil.

Og folk med «Prinsen»
pd sendagsturer,

og badegjester

med buss og bil.

Et stup fra brettet,
et plask i sjoen,

et hvin fra henrykte
Sfroskemenn.

Et deilig solbad,

en plass i koen,

en kort betenkning,
og — ut igjen.

En sommerlordag
i Badeparken,

en Torkildstrand
og et lite Spro,

el danseplan

og et Jazzorkester,
og grenne benker
med plass for to.
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Erindringer fra en svunnen tid

Av Aage Hansen

Dagene feor jul.

I min barndom, som na, ble det gjort
langvarige forberedelser til feiring av
julen. Men merket en noe gkende
virksomhet i garnisons-byen, som var
kjepstaden for et stort oppland. Be-
festningene pa begge sider av fjorden
hadde i 1905 veert fullt mobilisert i
pévente av svensk angrep. Hverken
for eller senere har man seft ett sa
stort oppbud av mannskaper og offi-
serer pa Oscarsborg, Husvik, Seier-
sten og Heer. Min far var utkom-
mandert og var innkvartert pa Hus-
vik. Mange 14 i store spisstelt og det
var fremkjert feltkanoner pa Seier-
sten og Heer. Batteriene der var
beregnet pa delvis infanterister og
feltartilleri og var relativt nyoppfer-
te.

I min barndom var det fremdelse stor
virksomhet ved befestningene, hva
gjenspeilet seg i gamle Drebak, ikke
minst hos de handlende og handver-
kerne. Bondene 1 omliggende bygder
var sd neer knyttet til kjepstaden, at
tre av dagligvarekjepmennene hadde
staller og bidsler beregnet for bonde-
hester. Det var jo fer bilenes tid og
bendene trengte plass til parkering av
sine hester, saerlig nar vaeret var regn-
fult eller kaldt.

Julehandel.

~ Fra dampskipsbryggen var i god tid
bragt opp allehdnde varer beregnet
pa julehandelen, men butikkene
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pranget ikke med vindus-utstillinger,
ei var det lysstrilende julegater. Pa-
rafinlampene inne og pa lyktestolpe-
ne hadde vansker med & sprede de-
sembermearket. Alle var vant til dette,
vi syntes det ble blennende lyst da
Drebak kommunale elektrisitetsverk
i 1912 satte pa stremmen. Det gikk
enda en tid fer alle fikk elektrisk lys.
Men da, som na, gjorde kjepmenne-
ne visse anstrengelser for &4 kapre
kunder. De faste sadanne, seerlig de
som betalte kontant og ikke pa bok,
ble spesielt tilgodesett i dagene for
jul. Det gjalt ogsa for de faste forbi-
ndelsene blant bendene. Det vanket
kundesigarer og kvartruller tobak,
kanskje en flaske vin, en kopp kaffe,
en dram eller tre pa kontoret eller i
bakrommet. Til barna eller fruen ble
sendt med drops, kanskje et spesielt
klesplagg. Det var meget populaert a
fa noe pa kjepet og godt mal. Og det
lennet seg a ha tilfredse kunder.

Kjepmennene var ikke bestandig til-
freds med noen av familiene. Enkelte
levde over evne og var sene betalere.
Vearst var det hvis de bestandig skulle
ha varer tilbragt. Det var langt til
Sundbryggen og Husvik, for ikke 4 si
opp bakkene til Seiersten. Det har
ogsa jeg erfart, vi hadde butikk ved
siden av boktrykkeri og avis, og mine
bredre og jeg fungerte som bud. Og
det fortelles at slakterborger Kjeldsen
en gang skal ha sagt, da en offisers-
frue pr. telefon hadde bestilt varer

bragt til ferjen ved Sundbryggen:
«Beklager meget frue. Mitt bud er pa
vei til Seiersten festning med en kvart
kilo lungemos»! Men stort sett strak-
te kispmenn og handverkere seg me-
get langt nér det gjalt offiserer og un-
deroffiserer. De hadde tross alt kon-
tanter, og det var det ikke alle som
hadde i de gode gamle dager. Med
bendene var det ofte ren byttehandel.
Av gamle regnskapsbeker ser man at
gardbrukerne sjelden hadde med seg
hjem rene penger etter en bytur, der
de hadde levert landbruksprodukter.
Betegnende for kjepmenn, ja ogsa
handverkere i Drebak var at det ikke
eksisterte lukningsvedtekter. Man
holdt butikken apen til siste kunden
var ekspedert. Og enda hendte det at
det kom kunder bakveien. det var
gjerne noen som ikke var ferdig med
jobben for sent pa kveld.

I et kjppmanns- og handverkerhjem.

Skal man illustrere hvordan man inn-
rettet seg for jul i et kjgpmanns- eller
handverkerhjem, kan jeg fortelle litt
om hvordan vi hadde det, i var fami-
lie var vi begge deler. Vi utga Akers-
hus Amtstidende, hadde avis- og ak-
sidenstrykkeri og i forbindelse med
ekspedisjonen drev vi papirforret-
ning, rammeforretning og innram-
ming, solgte kontorrekvisita, parfy-
mer, var eneste forhandler av kunst-
malerens fargetuber, pensler, blind-
rammer og malerlerrett. Om somme-
ren serlig, bodde det mange kunstne-
re i Drebak, blant disse ogsa kjente
malere. Maleren Christian Krohg
bl.a. besakte vanligvis var butikk en

gang i uken, om ikke for annet enn &
sld av en prat med mor og far. Krohg
hadde sin faste plass i en kurvstol,
som sto i en krok utenfor disken. Jeg
husker godt hvordan det knaket i en
kurvstol hver gang Krohg plasserte
sin omfangsrike korpus under sukk
og stenn. Han hadde pa slutten van-
sker med bakker og trapper, men tu-
ren opp til oss matte han ha for om
mulig 4 kunne snappe opp bl.a. kom-
munale nyheter. Han var sikkert
sterkt interessert i sosiale forhold, de-
rom vitner den nesten faste spalte
han hadde i Aftenposten, illustrert
med treffende pennetegninger. Jeg
husker at innkjepte malersaker matte
vi bredrene bestandig bringe. Han
bodde en tid om sommeren ferst i
den naveerende losstasjon ser for
Scheiens bilrute-garasjer, senere Fili-
sterkroken.

Familien O.B., som vi kaldtes pa fol-
kemunne, var stor, med derav fol-
gende storhusholdning. Foruten far
og mor, var vi 7 gutter, barnepike,
som ogsa sydde guttenes klzer, kokke
og tjenestepike. Ved vart bord spiste
ogsa en og annen av de ansatte i tryk-
keriet eller butikken. Bordet i spise-
stuen var derfor meget langt. Og der
servertes det mat sa og si hele dagen.
Ikke alle kunne spise pa samme tid.
Dertil ble ofte budt opp til et maltid
mat, faste forretningsforbindelser,
som oftest bender, som hadde leve-
ranse av melk og andre landbruk-
sprodukter. I alle r i min barn - og
ungdom leverte garden Jegstad i
Vestby det vi trengte av melk. Og det
var ikke lite. Flgte ble skummet og
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melkeringer produsert. Om somme-
ren drakk vi meget surmelk. Vi hadde
et isskap i kjelleren, men der var det
sjelden is. Derimot saltebaljer og sto-
re ‘hollandske krukker beregnet pa
nedsalting.

I voksen alder har jeg reflektert over
at vi dagligdags hadde et meget sundt
kosthold, helt uberegnet. Fisk og fi-
skeinnmat, gret av sammalt rugmel
med surmelk til, var billig og ble
brukt til overmal. Ikke minst rogn og
fiskelever, som var aller billigst hos
fiskekonene pa torvet i Drebak. Dis-
se la av rogn og fiskelever til «Ola
Billig» (prost O.K.Simonsen) og fru
O.B. Prosten var vant til fiskelever
fra de arene han tjenestegjorde i Fin-
mark, og mor og far hadde ett visst
begrep om at fiskemat var sundt. De
holdt sterkt pa sild og makrell. Vi
guttene og de ansatte var temmelig lei
av all denne sjgmaten. Men vi klaget
ikke. Det var vanlig hverdagskost hos
de fleste i Drobak. Egg f.eks. kom ik-
ke pa bordet uten ved pasketider,
ferskt kjott og flesk bare en ukes tid
hver gang vi fikk slakt fra landet.

Men i juleukene skulle vi ha noe ek-
stra i matveien. I passende tid kom
gjerne to halve griser, en halv gjekalv
og en kvart okse i huset. Naturligvis
ikke pa samme tid, men slik som det
passet mor. For hun ville selv dele
opp slaktene og betemme hva som
skulle saltes og hva som skulle spises
ferskt.

I juleukene frotset vi i ferskmat og
kaker. Vi hvilte pd en mdte ut etter
det hektiske strev fer jul. Vi guttene
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hadde ogsa fatt fale det, ikke minst i
form av vedhugging. I jula skulle det
ikke hugges ved, og under juleforbe-
redelsene var det gatt med utrolig
mange mengder finhugget ved i svar-
tovnen pa kjekkenet. De mange ved-
ovnene i det store huset og trykkeriet
var alltid en kilde til visse bekymrin-
ger for oss barna. Etter tur matte vi
sta i kjelleren og sage og hugge ved.

Kokka holdt oss i erene og forlangte
at vedkassen pa kjekkenet var fyllt til
enhver tid. Og far og mor var papas-
selige med at trykkeri og butikkloka-
lene, samt redaksjonskontoret var
godt oppvarmet i den kolde arstid.
Ellers gikk det ut over arbeidstempo-
et. Vi méatte desuten holde de mange
store parafinlamper fyllt og fri for
sotet glass. Det var sagtens nok for
oss guttene & beskjeftige oss med. [
tillegg skulle vi lese lekser, i arene vi
gikk pa Drebak kommunale hayere
almenskole, ble det szrlig vanskelig a
rekke over alt, nar vi i tillegg skulle
veere avisbud rundt i Drebak og fly
zrener for butikk og trykkeri. Dog
pé sett og vis var vi heldige. Barn og
ungdom stort sett hadde begrensede
muligheter til arbeide og noe & be-
skjeftige seg med i eventuell fritid.
Ikke hadde alle lyst til & dra til sjass.
Emigrering til Amerika var alminne-
lig nar man nade 20-ars alderen. Min
eldste bror og en av de hos oss utleer-
te typografer emigrerte og ble dero-
ver. Min bror kom ikke tilbake feor pa
slutten av mellemkrigstiden, og matte
under krigen holde seg lavt i vanns-
korpen da han fremdeles hadde ame-
rikansk statsborgerskap og hadde

deltatt i den amerikanske her og
kjempet mot tyskerne i Frankrike un-
der den farste verdenskrig.

Men tilbake til juleforberedelsene.
Min yngste bror og jeg fikk glanspa-
pir i butikken. Vi klipte og flettet
kunstferdige guirlandere og juletre-
kurver og malte kongler og eikenat-
ter med gullbronse. Mor eller kokka
hadde bakt kakemanner beregnet pé
juletreet. Dette hentet vi i Statens
skog pa Seiersten. Det ble ikke regnet
som tyveri.

Julaften-dagen var alminnelig ar-
beidsdag, hvis den falt pa en hver-
dag. Kun skolebarn og skoleungdom
hadde fatt fri sammen med larerne.
Det var derfor i siste ayeblikk vi yng-
ste guttene fikk rigget til juletreet i
stua. De voksne i huset hadde ikke
tid til slikt enda.

Kom julaften pa en hverdag, hendte
det at ikke alle var samlet far ved syv-
tiden om kvelden., Da sto julebordet
dekket i spisestuen og dobbeltdarene
var slatt opp til storstua, hvor de
mange levende lys var tent pé juletre-
et. Vi yngste guttene fikk ogsa lov til
4 tenne stjerneskuddene pa treet. Vi
sto der en stund og net synet, kanskje:
sang vi en julesalme, det husker jeg
ikke. Men jeg husker at vi ikke gikk
rundt juletreet, slik som det var skikk
i andre familier. Og julegavene ble
delt ut, det dreiet seg oftest om nytti-
ge ting, klaer eller stovler. Jeg tror vi
aldri fikk leker. De matte vi lage selv.
Det ble gjort pa en stor havelbenk vi
hadde ved et vindu med lyskasse mot
gaten i den romslige kjelleren, som
ellers ble benyttet til bryggerhus (va-

skerom med stor bryggepanne og va-
skestamper), samt lager og vedbod.
Der sto ogsa bakre del av en rund-
buet bakerovn med stort dimensjo-
nert rekpipe. I kjelleren hadde forgv-
rig for lenge siden veert brenneri i til-
knytning til denne pipen. Det mente i
alle fall far, som ble bestyrket i sin
antakelse da man under graving i
kjellerens jordgulv, for de la sement-
dekke, fant en grovt dimensjonert
stokkledning, som ferte ut mot en
tidligere dam under asen like @st for
Trykkerigarden, forlengelsen av sam-
me stokkledning kom for dagen, da
man meget senere gravet for utvidelse
av trykkeriet.

Fortsettes i neste nummer.

TVIL

Hver morgen ndr hun vikner
da hvisker hun sd stille
og sakte - huffameg.

Hver aften far hun sovner
Jjeg harer etter hennes

sd sdare - huffameg.

Hva dremmer du om natten
hva tenker du om dagen?

Er du ikke - huffami?

Jon
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At tiden star stille...

A bli alene er det tyngste som
finnes

Det kan bekreftes av mange
andre...

Man sitter igjen og forseker d
minnes

alt det vi var for hverandre.
Men vi vet at det er livets gang,
at lykken og samholdet vil ta
stopp,

sd selv om dagen blir tung og
'lang,

det gjelder ¢ IKKE GI OPP!
Det gjelder d utrette noe. Med
iver forsake

d veere litt aktiv og glad.

Derfor sitter jeg nd og skriver
noen verselinjer til mitt uke-
blad!

Jeg er enig i at hverdag er best.
Jeg gruer for helger og haytids-
dager.

Slik faler vel enslige sjeler flest
med vikenetter og kanskje litt
Dlager.

Det sies at tiden skal lege sdr,
men stundom virker det scerlig
itle.

Nd tar jeg meg sammen sd det

Sforsldr,
selvom det foles som tiden stdr
stille.... Hverdagsmenneske

ARETS KONFIRMASJONSGAVER

Rosemalte artikler med eget navn. Et varig minne
og en gave til ektemake, barn, brudepar, konfir-
manten o.l. Kisten er av solid furu med beslag.
Dreievarer i older/bjerk. Tine og kurv av laminert
finer. Kvalitetsprodukter, handlaget og hindmalt i
tradisjonsrike duse bondefarver.

Kiste: 75x45x45 kr. 1485,-. Skjold: 45 em
kr. 495,-. Fat: 35 cm kr. 285,-. Tallerk: 26 cm
kr. 125,-. Tine: 40x20 cm kr. 425,-. Kurv:
40 x 40 < 35 cm kr. 495,-, Priser inkl. navn. Rose-
malingskurs kr. 398,-.

ROSEMALINGSKURS for deg som vil leere 4 male selv. En koselig og nyttig hobby. Laere-
hefte pa 120 sider, med illustrasjoner og ca. 40 menstre. Kurset leerer deg alt for &4 dekorere
egne ting. Passer for deg som vil male hjemme, i foreningen, studieringen m.m.

l;_ Mikalsens Rosemalingsverksted, 5240 Valestrandsfossen, tIf. 05/39 42 12.

Send meg: [J kiste [J skjold [J fat OJ tallerk OJ tine (J kurv OJ kurs.
Jeg ensker bunnfarve: [ radt [J blatt [J trehvitt.

Tillegg for porto/oppkravsgebyr etter postverkets satser tillagt m.v.a. Evnt. retur betales av
kunden. 10 dagers returrett. 2 ars reklamasjonsrett.
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Lindtruppen 1 - 1440 Drebak /
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Z/Z&)d%fff?z Niels Carlsens gate (@Wog@é >
Pensjonister og trygdedes egen butikk! )

Gaver - Bruksgjenstander - Vakre jakker
Kjoler - Vester og forklaer til store og sma
Heklede duker i alle starrelser
Sengetepper - Knyttede tepper
Treskjeering - Rosemaling - Malerier m.m.
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Det beste du kan gjere er & stikke innom var forretning -
Da vil du nemlig oppdage at vi har mer enn du kanskje
hadde dremt om.

Drgbak sport og fritid

¢ Torggt. 3 - 1440 Drobak - TIf. 93 33 20



—FROGN ELDRESENTER—

Niels Carlsens gate 20, Drgbak

Harpleie: Tirsdag, onsdag, torsdag og fredag: kl. 9-14.
Fotpleie: Mandag, tirsdag og fredag kl. 9-14.
Legetjeneste: Onsdag kl. 12-14. Timeavtale.
Tannpleie: Tirsdag fra kl. 12. Timeavtale.
Advokathjelp: Onsdag kl. 12.30-14.00. Timeavtale.
Retting av toy: Mandag kl. 10-14.
Arbeidsstue: Tirsdag, onsdag kl. 10-14.
Kafeteria: Mandag, tirsdag, onsdag, fredag og

lgrdag kl. 10-13.30.
Middag: Hver onsdag og fredag mellom kl. 11.30-13.
Bridgeklubb: Tirsdag kl. 11.
Viseklubb: Onsdag kl. 18.
Transporttjeneste: Tirsdag, pamelding Eldresenteret.
Tur hver forste torsdag i maneden, annonseres spesielt
Kursvirksomhet, annonseres spesielt.

Ovennevnte tiltak tiloys alle pensjonister i Frogn kommune.
Ring 93 24 31 eller kom innom Drgbak Hospital.




