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Utgitt av pensjonister  NR. 1
ved Eldresenteret
1981 - 1984.

Vihan na gatt inn i et nytt ar 1984. Vi har sagt farvel til det gamle
1983. Det har vaert et ar med skiftende karakter, bade i det politi-
ske sével som i det meteorologiske vaerkartet. Vi har opplevet ba-
de gleder og fortredeligheter. Vi i avisredaksjonen har opplevet
den glede av 4 se at de som leser «Pensjonistnytt» de liker den, og
det er meget godt & hare for oss som steller med dette. Det er na
hittil utgitt 10 utgaver av avisen. Den forste kom i desember 1981 ,
sa dette blir p4 en mate et minijubileum. Da vi startet regnet vi
med et budsjett pa kr. 3-4000,- men takket vaere annonser fra
Handelsstanden i Drebak sa har vi kunnet fortsette med avisen.
S& har vi etterhvert fatt god stette i form av bidrag bade fra bank,
kommunalt hold og fra lesere. Til alle hjertelig takk. Det har vaert
gode innlegg fra menge hold. Spesielle navn vil jeg ikke fremheve
1 denne spalten, for alle har jo veert med p4 4 yte sitt. Tusen takk.
Det far veere med det. Og nar vare trofaste regningsbud kommer
0g presenterer regningen blir disse mett med et smil. Som regel vet
vi at regningsbud i mange tilfeller ikke er seerlig velkommen, sa
dette ma sies & veere litt av et unikum. Takk til alle annonsarer.
Og sa metes vi i det nye aret som vi na har begynt med hiapet om
et fortsatt godt samarbeid.

Martin D, Hestnes.
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Redaksjonsnytt

Vi starter i dette nummer med en ny serie av Dr. Mennich «En Drebakslege
ser tilbake». Den kommer til 4 ga gjennom flere aviser. Vi fortsetter ogsa se-
rien «I de dager». - Og sa tar vi gjerne mot mere stoff.

stoff.

HUSK - at avisen er for pensjonister - og av pensjonister. I dette nummer ved-
legges en postanvisning - da var ekonomi er vanskelig haper vi pa forstaelse.
Vi har ikke fylt ut belep, men er takknamlig for kr. 10,-, men er dpne for be-
lep. - Pa forhand takk!

REDAKSJONEN

Henry Bahus............. TIf93:15:37 | JASIAUg LOgE. ooz smvs v TIf. 91 91 41
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Eldresenteret er apent alle dager i pasken. | pinsen blir det stengt bare 1.
pinsedag.
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Har du hert den for?

To gamle venner fra skoledagene,
Nils og Anders, matte hverandre igjen
etter et par mannsalderes forlap.
«Nei, gudag Nils. Sa godt a sja deg
att» sa Anders. «Korleis star det til
med deg?»

«A,» sa Nils, «ikje so rart, me er
hvist vorte gamle. Eg for min del sgv
darleg, gar darleg, ser darleg, hoyrer
darleg og luktar darleg.»

Juletrefest pa Eldresenteret.

Torsdag 5. januar hadde de frivillige
hjelperne pa Eldresenteret arrangert
juletrefest for store og sma. Festen
begynte kl. 17 og spenningen var
stor, ikke minst hos de minste som
var mett fram i sin fineste stas. De
gledet seg, og det kunne en béde se og
hore. Det ble @gnsket velkommen av
stedets hyggelige bestyrinne, fru Jo-
runn Hegstad. Sa slo vi ring rundt ju-
letreet. Astrid Moen foredro med sitt
trekkspill og det ble sunget de kjente
og kjeere gamle julesangene vi hu-
sker. Sa ble det ensket velkommen til
bords. Barna fikk langbord i arbeids-
stuen hvor de ble traktert med boller
og brus og annet, vi eldre ble traktert
med kaffe og kaker, ja det matte da
veere minst sytti ganger syv sorter.
Og smaken. Ja den var underbar, og
praten den gikk livlig og lystig rundt
langbordet. Vi simpelthen koste oss.
Etter maten var det atter en gang
rundt juletreet, og da spesiellt for de
minste, og da under ledelse av Ruth
Groth, som viste seg & ha et utrolig
godt grep pa tingen. Og sa kom jule-
nissen, forresten en koselig julenisse.

Han var meget gavmild, for alle sam-
men fikk poser med litt av hvert nedi.
Vi frydet oss alle, og det skyldtes vel
at de som hadde statt for dette arran-
gementet hadde gjort det med stor
entusiasme og til alles tilfredshet. Vi
vil sende en takk til alle som har ar-
beidet med denne fine og gode tilstel-
ningen, béde bestyrerinnen, de pa
kjokkenet, festkomiteen, og ellers al-
le de frivillige hjelperne, og ogsa dem’
utenfor som har bidratt med bade ka-
ker og frukt og annen knask. Hjerte-
lig takk skal dere ha.

Det er hyggelig 4 se at folk viser opp-
merksombhet og interesse for det som
rorer seg i lokalsamfunnet. Hjertelig
takk.

Det ble takket for maten, og juletre-
festen ble avviklet i en hyggelig at-
mosfzre. Alle var enige om at vi had-
de hatt en riktig koselig sammen-
komst.

Vi ruslet hjemover. Ute var det sne,
men litt glatt, Men vi kom hjem uten
nevneverdige uhell.

Martin D. Hestnes.
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Paskekyllinger.
Det skulle vaere auksjon pa en av na-
bogardene. Dette kunne jo vare en
sorgelig situasjon, men tross alt ogsa
en forlystelse for bygdens folk med
bade mat og drikke. Man traff jo
mange kjente som man aldri sa, og
det var si langt fra mange anlednin-
ger til det, sa det var i grunnen en
kjeerkommen anledning i hverdagen
far i tiden. Og Beatha og husbonden
skulle ogsa dit.
Men det var ogsa noe annet for Beat-
ha. Hun hadde nemlig ei hene lig-
gende pa rugeegg. Dette var jo fer ru-
gemaskinen og dens finesser var i
bruk. Det var rett og slett ei hone
som hadde funnet seg kallet til 4 oke
hensebestanden der i garden, sa en-
kelt var det... Men det var ikke sa en-
kelt alikevel, for nar Bertha gikk dit
for & gi den mat, Hvem andre span-
kulerte pa gulvet lei av hele greia enn
rugehena. Eggene var nesten kalde,
og rugetiden var sa godt som fullgétt.
N4& var gode rad dyre. Bertha skulle
pd auksjon, det var brennsikkert,
men- kyllingene matte ogsi reddes,
det kunne bli mange egg med tiden.

Men Bertha var ikke radles. Hun
hadde ordnet opp med kalver som la
galt, grisunger som ble trakket pa,
barn som falt i brennen, og barn som
ble ormbitt, og det hadde gatt bra.
Hun inn og brisydde en pose en pose
av reveskinn, foret den med saueull,
satte et band i den og la eggene oppi,
og hang den rundt halsen pa seg sa
langt ned at den hvilte p4 brystet,

_ kledde godt pa seg og dro pa auksjo-

nen. Der var fullt av folk, bud og til-
slag gikk sin gang. Bertha holdt seg
nok litt i bakgrunnen, hun hadde an-
net 4 tenke pa akkurat da. Hun kom
seg da inn, og fikk kaffe som skikken
var, men plutselig s& piper det under
jakken. Bertha ut og finner husbon-
den. «Jeg ma ga hjem, det har begynt
i klekke.» «Tull» sier han «Det er
bare noe du inbiller deg.» Bertha
trenger ingen betenkningstid, hun vet
hva som foregar, tar raskeste vegen
hjem, av med posen, og fem gule
nebber er i ferd med & bane seg veg ut
av eggeskallet. De andre eggene var
det ikke liv i. Det var paskekyllingene
som kom til verden for mange ar si-
den. Ikke sa store ting, men nytt liv
ble det. Aslaug Loge.

Krona som ble borte....
Det hele startet med at tre mann gikk inn pd en kaf¢ og bestilte hver sin mid-
dag. Etter & ha spist bad de om regningen. Dette handte for mange ar siden s

regningen var bare p3 kr. 25,-.

De betalte med en tikroning hver og fikk 5 kroner tilbake. De fant fort ut at de
ikke kunne dele en femkroning p4 tre si de beholdt en krone hver og ga kelne-

ren de resterende to kroner,

‘Som nevnt hadde de betalt 10 kr. hver og fatt en krone hver tilbake pa tikro-
ningen og det vil si at de hadde betalt 9 kr. hver. Tre ganger 9 er 27 og med kel-
nerens 2 kr. i driks blir det tilsammen 29 kroner.

Spersmalet blir da: Hvor ble det av den siste krona?
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Henry Bahus.

Storgt. 32 -

kl. 07.30 -
kl. 13.00 -

10.30
15.00

kl. 15.00 - 23.00

Vi leverer ogsa snitter og koldtbord

Kontakt oss for tilbud

Reenskaun Hotel

1440 Drebak - Telefon (02) 93 33 60
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Drobaksang

Tekst: Johan Mennich - Mel.: Du Stadt meiner Trdume.

Nar sol er gatt ned
og varkveldens fred
senker seg blidt over fjord.

Bak furukledt topp Refreng:

star fullmanen opp Drgbak, Drebak, som en sang

sd tindernde blank og stor.’ toner du frem i en vakker klang

Og vagt som en drem med dine sméahjems fredsidyll

en sitrende stream bygget med flid for var trivsels skyld.

Drobak, Draebak, du vil sta
alltid for tanken nar fjorden bla

av selv over sjaen blir lagt.
Mens blomsterkledt by

i varkvelden ny sitrende, glitrende har fanget inn
star kledt i-en selvhvit prakt. en varnatts maneskinn.
Fra gutten drar ut Refreng:

til reisen er slutt

og sjemannen sgker sin havn,

i tanken han har

den byen som drar,

han tenker sa titt pa dens navn.

Pa stormfulle hav

i snefokk og kav

hans tanker drar hjem til hans by

hvor rosenes flor

og sangfuglers kor

besmykkes en hellig jord.
Refreng:

Ny tid bryter frem

for fremtidens hjem,

for byen som vi har fatt kjeer.

Var ungdom vil gi

deg kraft til & bli

en fremskrittets by for enhver.

Sé alle vi kan

fa nynne ditt navn

med takk for din herlige prakt,

hvor arbeid og fred

forenes et sted

i varkveldens skjonne drakt.

6

Sparing for medlemmer

r o~ I Follo S-lag:

g 8,5% rente pa brukskonto

N 19,5% pa langtidskonto

9% pa konto med skattefradrag
S-Markedet Heer

Stadig flere fslger med i Sorli’s Matsenter
ﬂstlandets Blad Stedet for god, mernet biff.
W A0k e N R Tilbudspris hele aret

SOGSTI PLANTESENTER

VARER BRINGES! TLF. 93 00 96

VELKOMMEN TIL Vi har apnet

spesialforretning
Skipperstuen Brobak | e
STEDET MED MILJ© %@t[te]}"fdyl

TELEFON 93 07 03 Sentrumsbygget - TIf. 93 02 76

Myrseth Radio & TV a.s

SPESIALFORRETNINGEN | RADIO OG TV

Seiersten Sentrum ¢ Drgbak = Telefon 93 05 23




Horoskop og kjeerlighet

Det er sa mange viser om kjarlighet pa si

s4 mange har nok prevd seg, pa kjeerlighetens sti.
Men kvinners sind er flyktig som skum pa havets vann
sa vondt & vaere ensom, nar hjertet star i brann.

For meg var det a’ Marit, som holdt ta meg engong
je huser bakom léven vi harte krdka song.

Allting var sa vakkert med bjerk i brudesler

og maneskalken lyste, bak asene i sar.

Je trudde pa mi stjerne og pa mitt horoskop

“det leste je i «Allers», vi skulle bo i hop.

Ei dobbeltseng je kjepte, no’n kroner har je spart
et meblement og kakkelom - Ja er det itte rart.

Men Marit hu vart lura, ta diskenspringer’n her

han ga a knappestevler som var ta ekte laer.

De skulle ga te kjerka, og bytte ring ta gull.

— — Na sitter hu aleine — Og synger «byssan lull».

Aldri ska’ je kjepe no’n ukeblaer mer

for det dom spar om bestemor, det passer pa han Per.
Roman om sjeik og leger og litt fra «Klara Klok»

om nye motegreier fra Dior og han Spok.

Na vil je vara ungkar, ha penga for meg sjel,
ska kjepe gjer og sukker, litt serop og litt mjal.
Ei bu je har i skauen, blant tyttebzer og trost,
der har je TV frokost, med «Eriks» gammalost.

Hvis det blir for ensomt a bo aleine der

sa veit je om ei jente som ennd har meg kjeer.

Je gar en tur tel Marit og sier fram mi benn:

Om itte hu vil flatta — Med vagge og sin senn — — —

Henry Bahus

Storgaten 8 - Telefon 93 22 70

“[ ﬂ DAMEKONFEKSJON
[_n: I UNGDOMSKLZER

‘ SKOT@Y
SEBAGO - DOCKSIDES

BRODERIER STRAMEIER

HEKLEGARN STRIKKEGARN MINDE HANDEL
Sogstiveien 125

HEKLEDE : Telefon 93 02 05

DUKER BRODERTE i

L@PERE OG BUKER -

BRIKKER oy DAGLIGVARER - TIPPING

Vi KLER DEG OPP!
FRA TOPP TIL TA!

Vellommen til

G. Andersen & Sonner A.s

1441 DRUBAK

Te og kaffe i los vekt
Konfekt - sjokolade - ukeblader og
rakeartikler i godt utvalg.

Storgt. 4, 1440 Drebak




Til alle pensjonister

Pensjonister fra Eldresenterer i Oslo-
omradet var innbudt til diskusjons-
mete den 10.11. - 83 i Frelsesarmeens
Hus i Bernh. Getzgt. i Oslo. Det ble
utvekslet meninger med aldersforske-
re med informasjon og ideer. P4 mo-
tet var bl.a. Professor Petter Hjort,
Instituttsjef Aase Marit Nygard, som
ogsd ensket velkommen, videre Psy-
kolog Britt Slagsvoll, Psykolog Rei-
dun Ingebretsen, og desuten Jacob
Skarstein fra radioen. Ordstyrer var
Osmund Lund.

Temaet var: «Mosjon for eldre og
aktiviteter». Pa videofilm fikk en se
Kong Olav bade pa ski og i seilbat
0.5.v. som et godt eksempel pd mo-
sjon og aktivitet 1 hey alder. Einar
Gerhardsen (86 ar) var ogsa et synlig
bevis pa hva mosjon og aktivitet kan
vise til, at en holder seg sprek i en me-
get hey alder. Han fortalte at hver
morgen for frokost gjorde sine gym-
nastikkevelser. Bare det 4 strekke seg
godt gjer underverker. Bare se pa ti-
geren og katta, sa han. En liten histo-
rie fortalt han ogsa. Jeg mette en
mann i 80-dra, han var pa sin daglige
fottur. Jeg spurte: «Hvordan greier
du 4 holde deg i sann god form?»
«Jo,» svarte han, «Jeg gar rundt det
store vannet du ser der hver dag.»
«Ja men er ikke det for dreyt i din al-
der» sa jeg. «Jo na gar jeg bare halve
veien rundt, s snur jeg og gar til-
bake» svarte han,

Professor Peter Hjort talte om hvor
viktig det er & passe pa helsen for sin
bl.a. 4 oppnad en lengre levealder.
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Ved god mosjon kan en oppna dette,
og en utsetter avhengigheten til an-
dre. En kan hjelpe seg selv. Han ga
10 gode leveregler:

Ta ansvar for din helse
Bruk kroppen din

Stomp reyken

Maten er helse

Sov deg frisk

Stress med vett

Hold fred med familien din
Unnga ulykker

Vis respekt for alkohol
Bruk ikke piller for alt som er
ille.

SWE NG R w N~
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Hold kroppen i form, vi plikter & gjo-
re det. Vi har fatt den for & bruke den
pa rette maten. Som han sa: «Et godt
liv, en god ded, sa vi kan da ung i
hay alder. Ved forskning er det kom-
met frem at de som alltid hadde dre-
vet mosjon, og aktivitet, var det 60%
som nadde hey levealder, de som
sluttet etter en tid 35%, og de som a/-
dri hadde drevet aktivitet 20%.

En eldre dame fra Eldresenteret i Bae-
rum, hvor hun leder « Trimmen» var
helt uenig med den maten «Trim for
eldre» blir drevet i TV. Hun er selv
utleert i faget, Det en sier: «Det du k-
ke klarer & gjore, mé du la veere.» Og
sa setter en seg ned og vifter litt med
hender og ben. Det er feil. Gymna-
stikken skal veere hardere. Hun had-
de sett at ved ferste gang far en arme-
ne halvveis opp, men ved & presse ar-
mene litt mere for hver gang, far en

Forts. side 23.

GUNSTIGERE FOR PENSJONISTER
A SPARE MED SKATTEFRADRAG!

Vil du vite mer?
Velkommen i banken.

Telefon: 93 09 60

BERCEN
BANK

DR@BAK

Drebak Fysikalske Institutt
Torggt. 3 - Telefon 93 04 77
Fysioterapeutene
LIV @INAES ANDERSEN
MERETE DAHLBERG
ANNE LISE SAXEB@L

HAGEEKSPERTEN
DROBAK HAGESENTER A/S

Telefon 93 03 59

Alt i planter og blomster
for hus og hage....

Gullsmed
Sm

SVERRE BYRKJER

1440 Drebak - TIf. 930600

KJELL DALBY
SEIERSTEN SENTRUM
V/BILSAKKYNDIGE
SPESIALIST:

@RE - NESE OG HALSSYKDOM
KONTORTID:
MANDAG - ONSDAG: KL. 10 - 3
TIMEBESTILLING: TLF. 93 23 06

FOLLO SPORT A/S
Storgt. 29

ALT I SPORT OG FRITID

N

FOTO

Fotograf @yvind J. Pettersen
Storgt. 4 - Drabak

TIf. 932128




En god idé for alle som mottar

Pensjonistkonto
alders- og ufere pensjon, er & la med 8 1/2 n/O rente
pensjonen ga direkte inn pa

pensjons konto i Sparebanken [
- det er trygt og det tjener du pa! Jl

FROGN SPAREBANK
Sammensluttet med Sparebanken Oslo Akershus

FROGN AUTO A/S

Dyrlekke - TIf. 93 1928 - 93 17 62

REPARASJONER leveres av:
OPPRETTING
OG LAKKERING

JgM&&ﬁan §
EGEN SERVICEBIL

Alle kjott-middager
pé Eldresenteret

GRONTHUSET
DRABAKS FRUKT OG GRANNSAKTORG

PAVELSGARDEN - STORGT. 7 - TELEFON 93 02 88

(s

TrulSHjemmebakeri

Pavelsgiarden - Storgt. 7 - 1440 Drebak
Telefon (02) 93 27 40

o
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STOTT VARE ANNONS@RER
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Foreningen
Eldresenterets Venner
dannet ved Dreobak Eldresenter

Foreningen skal ved egne tiltak prave
4 skaffe noen midler som kan brukes
til div. velferdstiltak, sasom Hygge-
kvelder med noe underholdning og
kanskje ogsa dagsturer, eller andre
tiltak. Vi ma da preve oss pa lotterier
av div, slag, Loppemarked er jo ogsa
mulig. Disse midler som kommer inn
er det gitt tillatelse til 4 fere pa eget
regnskap slik at det med kommunens
tillatelse kan disponeres til velferd-
stiltak, Dere som bruker senteret og
alle som far pensjonistnytt; gi oss go-
de ideer til aktiviteten var og statt 0ss

i vart arbeid og skaff oss medlem-
mer, da disse kan veere i alle aldre.
Styret bestar av:

Formann: Kristian Kristiansen
Nestformann: Ruth Brynhildsen
Kasserer: Maja Larsen

Sekreteer: Astrid Moen

3 varamenn:

Reidun Nygard
Eva Johansen
Kristmar Waernes.

Revisorer:
Lillian Jensen og Cate Askautrud

Lars Larsens ulykkesdag.

Kdre Ek Larsen

Jeg skal her forsgke & skrive ned hva
far alltid omtalte som sitt livs ulyk-
kesdag. Far er fadt 26/4 1870 og de-
de 5/3 1956 og han var en ca. 10-11
ar da dette hendte. Jeg vil med det
samme fa gjere oppmerksom pa at
bestefar Larsen som kjent var los og
is-stuer. Jeg overlater til far og fortel-
le selv. Han var da selvfelgelig los-
gutt og matte ofte vaere med bestefar
a lose skuter til de forskjellige steder i
Kristianiafjorden (na Oslofjorden).

Denne fortelling er altsa fra 1981, og
naermer seg 100 ar tilbake i tiden.

Far forteller:

Jeg kom hjem fra skolen, og som
vanlig la jeg fra meg skolebgkene for
4 fa meg litt mat, og hadde tenkt meg
ut for a leke eller treffe kamerater.
Da kom far ut fra kammerset og sa:
«Du Lars, du far skynde deg a bli fer-
dig for vi skal ut & lose ei skute til

13



FOLG MED |

akershus

AMTSTIDENDE

HYGG DEM MED EN GOD BOK
FRA

EGES BOKHANDEL a.s

TELEFON 93 01 40

DROBAK FISKEBASAR A/S

TORGET

Alt 1 fisk og fiskemat

Teleton 93 02 18

DRIBAK VASKERI 5

TLF.: DROBAK 930607

Vi ferer kleer for den voksne
AAMODT FYSIKALSKE dame

INSTITUTT Yi satser pa kvalitet i
KJOLER, BLUSER, SKJORT
STORGT. 22 0G BUKSER
TELEFON 93 20 11 Cinderella

Telefon 93 19 05

Brille og horeapparater

DROBAK OPTISKE

OPTIKER KRISTIAN SCHAU
Sentrumsbygget - 1440 Drebak - TIf. 93 15 89

IS
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Feerder.» Vel, det var ikke mere
snakk om det, mor hadde allerede
pakket niste og kleer, sa det var bare
4 komme avsted sa fort som mulig.
Vi bar bagasjen ned i snekka og rod-
de ut pa fjorden. Ikke lenge etter
kom skuta, snekka ble tatt pa slep,
og vi var pd veg. Det blaste en ganske
god bris fra nordvest, og vi slaret
raskt avsted. Vinden skiftet litt fra og
til, men vi hadde jevn, god fart, og
pa ettermidagen var vi fremme ved
Ferder. Vi kvitterte skuta, entret
snekka, og begynte pa hjemvegen.
Far sa: «Ja Lars, er vi heldige na, sa
rekker vi Onsgylandet for det blir
merkt.» P& grunn av gunstig vind
kunne vi sette en liten seillapp, og
med arene som ckstrahjelp var vi
snart oppunder Hankelandet. Her
tok vi en spisepause, og far sa at na
kan vi ta det litt rolig, for snart kom-
mer spnnavind, og da kunne vi seile
hjem. Dette stemte ganske bra, men
fra Hvitsten og hjem matte vi hjelpe
til med arene. Vi var hjemme i Dro-
bak péd morgenkvisten omtrent pa
den tiden da jeg skulle pa skolen.
Men da vi kom hjem sa far: «INg Lars
gar du rett i seng, du har ikke sovet,
og du har slitt sa hardt, at na skal du
hvile, ingen skole i dag.» Dette var
mor enig i, og slik ble det. Det er na
min ulvkkesdg endelig begynner,

Neste dag jeg kom til skolen som
vanlig, og sa snart skoletimen begyn-
te spurte leerer Ege. «Hvorfor var du
ikke pa skolen igar Lars?» Jeg fortal-
te som det var at jeg hadde vaert med
far og loset ei skute. Men det trodde

Ege ikke noe pa, for det var noen i
klassen som hadde sett meg ute pa
veien da de gikk pa skolen. Uten vi-
dere diskusjon kom spansreret frem,
og jeg fikk ferst kraftig juling og de-
retter beskjed om at jeg skulle sitte
igjen. Da skoletimen var slutt, ble jeg
last inne i skolestua, med beskjed om
at jeg skulle sitte der til det ble last
opp igjen. Imidlertid begynte pelsene
etter julinga 4 gjore sa vondt at jeg
ikke holdt ut.

Jeg tenkte, na remmer jeg ut av vin-
duet, men det var en ting jeg var lei
for, og det var at jeg hadde fatt ny
lue, og denne hang pa knaggen ute i
gangen. Den kunne jeg ikke fi tak
pa, men det fikk vaere tenkte jeg, der-
med apnet jeg vinduet, hoppet ut og
kom meg hjem. Da mor fikk se at jeg
kom uten den nye lua ble hun misten-
kelig og spurte hvor jeg hadde gjort
av lua. Dermed matte jeg ut med hva
som hadde hendt pa skolen. Jeg mat-
te av med bukse og genser, og der-
med fikk mor se gule og bla striper
etter den julinga jeg hadde fatt. Da
ble mor s& sint at hun sa at hun skulle
gd og snakke med den laereren. Jeg
ba henne pent om 4 la det veere, men
det hjalp ikke. Du kan godt fa juling
nar du har fortjent det sa hun, men
ikke ufortjent, og dette er urettferdig
og det finner jeg meg ikke i.

«Hvis du gar pa skolen til lsereren, sa
gjer du det umulig for meg pa skolen
mor» sa jeg, men det herte hun ikke
pa. «Na spiser du, og sa gar du i skju-
let og hugger ved for meg» sa mor.
Dermer tok hun pa seg skautet og dro

15



ALT | GLASSARBEID s REPARASJON
NYTT OG VEDLIKEHOLD  BLY,
MESSINGINNFATNING e SPEIL

ETTER MAL e SANDBLASTE
MOTIVER © LEXAN © PLAST

BILGLASSMONTERING

EILASS
service

Sogstiveien 125
1440 Drobak
Telefon {02) 93 21 96

FAVORITT

Frukt og Tobakksforretning Trenger De elektrikker

AVISER - TIPPING

Ing. Leif Steinseth A/S
STORGT. 30

TIf. 93 11 88 - Privat 93 25 50

Telefon 93 14 50

=omv.| A.s Drebak Mek. Verksted
1 AUTORISERT H@HLEGGEHBEDBIFT
Tif. 93 04 43

UARME 0G SANIT ZRANLEGG
UTSTILLING DG SALG AV SANIT ZR-,
BADEROM-, KJAKKEN-, BRANNUTSTYR
SMIE OG MEKANISK VERKSTED

Velassortert
dagligvareforretning

DROBAK FOTO
0G MUSIKK Jorg. Jenssens Eftf.

Inneh, Midtgarden

Telefon 93 23 71 Torget - TIf. 93 00 08

supermarked as (7| [ terassen -
Sentrumsbygget - Telefoner 83 15 14 - 93 19 12

16

avsted. Jeg skynte meg & spise litt og
sa gikk jeg ut og traff kameratene mi-
ne. Jeg glemte & hugge ved. I mellom-
tiden hadde mor gatt til skolen, hun
dro rett inn til leerervaerelset. Der satt
leerer Ege og spillte fiolin. Mor var
kjent for sine kjempekrefter, og hun
tok leerer Ege i skjegget, la vekk fioli-
nen og fiket ham inn pa alle kanter.
Deretter ga hun ham beskjed om at
han godt kunne straffe Lars nar han
fortjente det, men ikke pd en slik
urettferdig mate som na var hendt.
Dermed strek hun pa der, tok med
seg lua til Lars og gikk hjem. I skum-
ringen kom jeg hjem, og fikk da vite
hva som hadde hendt pa skolen og
jeg fikk beskjed om at jeg ikke skulle
veere redd for & fa juling uten gyldig
grunn. I mellomtiden var far kommet
hjem med et par andre loser, de skul-
le ha mat og stell m.v. Det var vanlig
at loser tok inn hos oss for 4 fa mat
og terre kleer og a skifte pa seg terre
stremper m.v. i den tiden.

Mor trengte ved, jeg fikk beskjed om
4 ga 1 skjulet med en gang & hugge &
baere inn ved, og det hastet, for det
skulle jeg ha gjort for lenge siden. Na
var det blitt merkt og jeg var merk-
redd, seerlig for 4 ga ned i skjulet.
Dette hadde sin grunn, det var vanlig
at nér det var dedsfall i naerheten var
det vanlig at kisten fikk lov til & bli
oppbevart der inntil den kunne brin-
ges videre. Mor sa da hun fikk here
at jeg var morkredd: «Du kan fa lane
den nye lykta som far har kjept idag,
men den er kostbar, sd den ma du
vere forskiktig med og ikke sla 1
stykker.» Tiltross for lukta var jeg

redd, men jeg kom meg ned i skjulet
og skynte meg & sage opp noen ved-
treer. Deretter grep jeg eksa som 14
pa huggestabben og begynte a hugge
ved. Jeg hadde vel hugget tre - fire
kubber da det spratt en pinne bort i
lykta og knuste glasset. Det ble helt
markt.

Etter 4 ha statt lamslatt og redd en tid
begynte jeg savidt a skimte litt om-
kring meg. Jeg fikk kronglet og hug-
get noen vedpinner til, og da tenkte
jeg at na fikk det veere nok. Jeg fikk
hengt saga tilbake pa plass pa knag-
gen, og deretter tok jeg sagkrakken
og hev den opp i en kulbinge som jeg
trodde var tom. Det skulle jeg ikke

gjort, der dermed herte jeg et hyl.
Det viste seg at far hadde kjept en
grisunge den dagen og den var mid-
lertidig innlosjert i kulbingen. Sagk-
rakken hadde truffet grisen og knek-
ket ryggen pa den. Na var jeg riktig
ille ute, men jeg matte ta meg sam-
men, og samlet sammen de vedpinner
jeg kunne finne, og fikk da nok til et
fange ved som jeg lgftet heyt pa ar-
men for at det skulle se mye ut. Med
den isykkerslatte lykta i den ene han-
den og vedfanget pa armen kom jeg
meg opp pa kjekkenet til mor. Jeg
slapp vedfanget ned i vedkassen sam-
tidig som jeg holdt lykta fram sa mor
skulle se den.

«Nei 4 nei» sa mor «den nye lykta, ja
det er ikke noe & gjere med det. Sett
den bak dera sa far ikke far se den,
sa skal jeg kjope nytt glass til den
morgen.» Jeg gjorde som mor sa og
var glad for det, men jeg tenkte pa
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grisen som 14 i kulbingen og hadde
det vondt. Jeg matte ta meg sammen
og si som det var. Mor sto ved kjok-
kenbenken og banket biff som losene
skulle ha til kvelds. «Du mor, sa jeg,
jeg tror jeg har drept grisen i kulbin-
gen.» Og sa matte jeg fortelle hvor-
dan dette hadde gatt for seg. Da
snudde mor seg og hyttet mot meg
med handen hvor hun holdt en stor
kjokkenkniv. Jeg selv var vel bade
redd og opphisset sa jeg sa: «Veer ik-
ke sint da mor, jeg skal hjelpe deg a
banke biff.» Dermed grep jeg tak i
knivens skaft pad undersiden av hen-
nes hand for 4 trekke til meg kniven.
Hva jeg ikke visste var at hun hadde
snudd kniven i handen da hun knyt-
tet mot meg med handen. Da jeg
trakk kniven til meg skar kniven seg
inn mellom tommelfinger og pekefin-
ger sa blodspruten sto. Da ble jeg for
alvor redd, og dermed stakk jeg ut.

Glemt var alt som het merkredd, na
var det bare 4 komme seg bort. Jeg
lurte meg ned pa tollbryggen og
gjemte meg under en bat som 14 med
bunnen i veeret. Det gikk bade langt
og lenge, og i mellomtiden hadde ba-
de doktor og slakter vart hjemme.
Nar alt var falt sa noenlunde til ro
savnet de meg, men de fant ut at
skulle de finne meg sd matte dét fore-
ga med list og lempe, for de visste jo
at jeg var vettskremt. De fant derfor
ut at det var best 4 sende bud etter
toller Julius Hansen som jeg var me-
get glad i og seerlig fortrolig med.
Han kom med en gang da han fikk
hare historien. Han skjente straks
hvor jeg kunne vere & finne.

Tollbryggen var jo hans vanlige ruti-
ne, og han ga seg til 4 spasere att og
fram og lot ikke til 4 lete etter noe.
Dette sa jeg fra mitt skjulested, og
hadde ikke noen mistanke om at han
var ute for 4 se etter meg. Etter en
stund lurte jeg meg fram fra baten og
lot som jeg tilfeldigvis kom ned pa
bryggen. Hansen lot seg ikke merke -
med noen ting, han begynte 3 snakke
med meg pa vanlig mate og spurte
om vi ventet skute inn pa denne ti-
den. Jeg sa at far trodde den skuta
var ventende opp og da var det om &
gjere & passe pa for 4 f4 den losinga.

«Ja det er vel sa det Lars» sa han, og
slik ble vi gdende og prate en stund
inntil vi gikk ved siden av hverandre.
Da plutselig tar han tak i nakkekra-
ven min og sier: «IN4 Lars er du min
fisk, jeg kjenner hele historien, og na
er de redde for deg hjemme, og na
skal jeg folge deg hjem». Det var ik-
ke annet for meg & gjare, s jeg fulgte
pent med. Han fulgte meg helt inn til
far og mor. Mor gikk med armen i
fatle og hadde mattet sy en hel masse
sting. Far drev og ryddet opp, grisen
var slaktet og hengt opp. Hansen sa
da til far og mor at «na lar dere Lars
g og legge seg, og ikke ett ord om
denne historien i kveld.» Og den som
var glad og krep til keys, det var
meg. Neste morgen var jeg tidlig
oppe, tok meg mat selv og stakk pa
skolen. Da jeg kom hjem fra skolen
den dagen var jeg snill gutt, hugget
ved og bar inn, gikk ®render for mor
og gjorde alt jeg ble bedt om. Mor
gikk med armen i fatle og trengte
hjelp til litt av hvert. Jeg ventet hvert
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oyeblikk at na far jeg vel here noe
om alle mine ulykkelige tabber. Men
nei, ikke et eneste ord fikk jeg hore.
Sa var det lgrdag kveld, og som van-
lig skulle det noe ekstra godt til
kvelds. Jeg satt rett overfor far ved
bordet da vi spiste. Da plutselig s& far
pa meg og sa: «Du Lars», ta tenkte
jeg - nd kommer det. Men sa gjentok
han: «Du Lars, hadde ikke du slatt
ihjel grisen, sa hadde ikke vi fatt svi-

nekoteletter ikveld.» Dette var den
eneste bemerkningen jeg fikk hore
om den historien, Men det degnet
har bitt seg fast, sa det glemmer jeg
aldri.

Historien er nedtegnet etter min hu-
kommelse sd neyaktig som mulig
med fars egne ord. Historien er helt
sann og har aldri vaert nedtegnet tid-
ligere.

I de dager

Av S. Sundal

Far forteller.

Jeg kom til verden 12. mars 1864 pa
Erdal i Opstryn. Det var fire Erdals-
géarder: Arnebruket, Samuelbruket,
Akslonbruket og Martinbruket. Sa-
mulebruket var var eiendom. I gam-
mel tid var alle regnet som ett bruk,
Navnet «Erdall» forekommer i
manntallet i 1520/30-4ra og i erkebis-
kop Olav Ingebriktson’s jordebok.
Det 14 saledes under kirken den gang
og brukerne matte betale leilen-

-
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dingsskatt. En kan finne i de gamle
dokumenter at «Erdall» i Stryn om-
kring 1530 betalte landskyld til erke-
bispstolen. Skylden var 1 sau arlig,
Etter reformasjonene ble det annerle-
des. I 1563 betalte «Sigurd Aardall»
2 daler i leilendingskatt til kronen
som det hette.

I min ungdom var alle hus i Erdal
eldgamle. Spesielt husker jeg det sto-
re huset hos naboen pa Akslonbru-

ket. Vanligvis var husene sma, men
dette var kjempestort. 18 alen langt
og 10 alen bredt. Det var to etasjer.
Annen etasje hadde utbygd «sval» pa
begge langsider. Det var grovt tem-
mer i veggene - de malte rundt 10-11.
tommer. Jeg kan huske at 1. etasje
besto av 7 stokkelag pa hverandre.
Stokkene var merket med nummer sa
det var antagelig flyttet dit. Det var
sparsomt med glass. Noen sma rom
hadde ingen. Men det som festet seg i
hukommelsen var den store salen.
Den var rosemalt 1 svarte, hvite og
rade farver. Det var ogsa enkle bille-
der med navn. «Samson», «Olger
Danske» og «Engelbrekt den stoltex.

Og underst med sirlig gotisk skrift:
«Herren beuare vores indgang oc ud-
gang fra nu oc till ewig tiid. Amen.
Anno 1500». Huset sto helt til 1930-
arene, men ble vel tilslutt adelagt av
réte.

Erdal var heller ikke trygg for natur-
katastrofer, men ikke si utsatt som
Sundalen. Skred fra «Hjellehornet»
kunne vere ille, men den store elva
som gikk gjennom dalen var verst.
Skredene stengte ofte elvelgpet og
vannet fleammet over den dyrka mar-
ka. I en benn fra brukerne til myn-
dighetene i 1726 heter det i datidens
snirklete skrift: «Vi kan icke boe be-
standige med mindre ett naadict av-
tak blifvuer bewilget, hvorom wi i
dybeste ydmykhet sukke og bede».
Om de ble bennhert star det inge-
nting om.

Men gardene 1a der i min tid og dre-
vel ble de. Og drevet godt. Buskape-

ne pa disse sma brukene var uvanlig
store. Beitene innover ved Inndals-
seetrene var gode og uteslattene man-
ge og frodige. Barnearene gikk som
vanlig med lek og moro. Barnekulle-
ne var store, men under de karrige
livsforhold matte vi tidlig i arbeid.
Men nettopp i denne tiden skjedde
det store forandringer. Det ble fast
7-arig skolegang. Det var ikke lenger
snakk om & unndra seg skolen, slik
som i min fars tid. Og selv om laere-
rutdannelsen var overfladisk, ble an-
tall fag utvidet. Det var ikke lenger
bare 4 pugge salmevers og katekisme.
Men fremdeles var kiasseforskjellen
stor. Men det gikk ikke lenger sa me-
get pa foreldrenes stand og stilling.
Na var det snakk om kunnskaper. De
flinkeste forst i rekken ved overhe-
ringene. Da var soknepresten bestan-
dig tilstede og utdelte ros og ris. Jeg
husker selv hvor stolt jeg var da jeg
sto som nummer 3 i rekken,

Var familie var stor. Vi var 6 segsken
og jeg fant tidlig ut at jeg matte leere
meg et yrke. Selv om det var mye ar-
beid pd garden, var vi mange og jeg
kunne godt unnveeres. Jeg fikk plass
som laerling hos en dyktig mabels-
nekker i Nedstryn, et par mils vei
hjemmefra. Etter 3 ars arbeid der
gjorde jeg mitt prevestykke og fikk
min attset som utlaert i faget.

Det var noe uvanlig stort ved det 4 ta
mot kontante penger for utfort ar-
beid. Til & begynne med fikk jeg ne-
sten darlig samvittighet av 4 motta
oppgjer. Jeg falte det som om jeg tok
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fra folk penger som de trengte. Seer-
lig nar det var kjentfolk foltes det
som en skam. Hjelpsomhet skulle ik-
ke betales. Det var den gjengse opp-
fatning blant folk som bestrebet seg
for a veere selvhjulpne. Men jeg kom-
mer over det. Jeg oppdaget at de
trengte det jeg gjorde og det var nok
4 gjare. Var det ikke meobler, var det
hus som skulle bygges eller vales pa.
Og en dag kom unge gutter og spurte
om a fa bli leerlinger. Plutselig gikk
det opp for meg at jeg var selvsten-
dig. At jeg kunne sta pa egne ben.
Jeg var blitt voksen.

En kirkeseondag - jeg var vel 25 ar
gammel - traff jeg henne som skulle
folge meg gjennom hele livet. Anne
Sundal hadde, sammen med foreldre-
ne, kommet over Strynsvannet fra
Hjelle. Som ved en skjebnenes til-
skikkelse kom far hennes, Lars Sun-
dal, fram til meg og spurte om jeg
kunne snekre noe for ham. Og jeg
skulle komme opp i Sundalen og ta
mal. Jeg ma innremme at jeg gikk
den bratte veg til Sundalen titt og of-
te, og en vakker sommerdag i juni
1891 ble jeg viet til Anne 1 Opstryn-
skirke.

Svigerfar ville jeg skulle overta drif-
ten av Sundal og som skikken var,
tok jeg gardsnavnet som mitt eget.
Svigerfar, sammen med sin familie,
drev fremdeles garden. Jeg hadde
mer enn nok a gjere i mitt fag nede i
bygda. Det ble lang arbeidsdag. Bare
vegen ned 1 Hjelledalen tok en time.
Det hendte jeg overnattet, for den
gang var det ikke fast arbeidstid. Of-

e
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te kunne en sta i arbeid bade 10 og 12
timer i degnet.

Men en gang hver sommer - som re-
gel i august maned - tok hele bygda
seg frilerdag. Det var den store begi-
venheten som kaltes Seeterhelg. Det
var en eldgammel tradisjon som ble
holdt i hevd hvert ar. Pa Indals-
satrene innenfor Erdal, like under
Jostedalsbreen, var det en 12-13 sel
(seterbuer). Pa den store dagen gikk
det et langt tog av mennesker innover
mot setrene, Hele Opstryn, alle som
kunne ga den lange vegen. I forveien
hadde budeiene gjort istand selene.
Satt inn langbord og stredd einer pa
de hardetrakka jordgulvene. I ei av
seterbuene sto en svar bryggepanne.
Der var 3-4 budeier travelt opptatt
med 4 koke remmegret. Nar den var
ferdig ble det ringt med ei bjelle. Da
toget folk i en lang rekke med to-tre
spillemenn i spissen inn for & benke-
seg ved bordene. Som regel ble selene
fylt til trengsel. Kvinnene kom ned
bollene med remmegrot og maltidet
begynte. Det varte lenge. Folk hadde
mye & snakke om; utvekslet meninger
om ditt og datt, og de reiste seg ikke
far spillemennene stemte i med felene
ute pad vollen. Sa gikk det med dans
og leik - ofte til morgensola kom ne-
ste dag. Denne skikken holdt seg len-
ge, helt til etter arhundreskiftet.

Men livet i Sundal gikk sin gang. Jeg
ma innremme at jeg hadde en angst i
meg hver vinter. Minnet om aret 68
var levende. Men fjellet var snillt og
familien vokste. Ferst Lars i 1892,
Ragnhild 94, Lasse 96, Elaine (Ella)
98 og Alfred i1 1900. Vi begynte & fa

en slags trygghetsfolelse. Somrene
var grederike og buskapen vokste.
Men det skulle ikke vare. 15. januar
1902 kom skreia igjen. Heldigvis uten
at liv ble tapt, hverken dyr eller men-
nesker, men en del av husene ble ade-
lagt. Fj@s og sauchus sto, men var ille
medfarne. Synave - s@ster til kona -
var i fjeset da skredet gikk. Figset ble
borte i sn@en og vi fryktet det verste.
Vi grov desperat for 4 komme inn og
etter flere timer lykkes det. Alle var i
live og i god behold. Vaningshuset
ble flyttet en halv meter pa murene.
De hus som enna sto var ille rampo-
nert. Vi hadde fatt nok. Aldri mer en
vinter i Sundalen.

Vi var der den kommende sommeren,
men da hesten kom 1902, hadde jeg
fatt ordnet med husveere hos slekt-
ninger i Gudal. Jeg fikk kjopt et
jordstykke, «Eiane», i Hjelledalen og
gikk igang med & bygge opp et nytt
hjem. Hus for buskapen ble ogsa satt
opp, men vi ville selge halvparten. Vi
beholdt jord og utslatter i Sundalen,
Men transporten av hay ble sa lang at
det var umulig a fe fra sa menge dyr.
Sommeren gikk greit. Vi sendte-dyra
opp i Sundalen og leide hjelp til mel-
king, ysting og kjerning. Vi felte oss
trygge na. Nar vi herte skred vinter-
nettene, var det bare 4 snu seg i’senga
og sove videre. Det truet oss ikke. Og
ara gikk.

1905 kom med unionsopplesningen,
Jeg fikk skrivelse fra militeerkom-
mandanten pa eksiserplassen i
Nordfjord-Eid. Det var beskjed om &
mete opp. Vere i beredskap. Vi fikk

utlevert vdpen og uniformer og bare
ventet pad 4 reise over til Gstlandet.
Men etter noen dager kom beskjeden
at alt var ordnet pa fredelig vis, og vi
fikk reise hjem igjen.
Og 53 - ett ar etter frihetsdagen ble du
fedt. Nummer 6 i rekken. Jeg husker
som idag da du skulle depes. Vi mat-
te til Opstryn kirke som 14 rett over-
for Hjelle pa den andre siden av
Strynsvannet. Det var ingen veg
rundt, si vi matte benyite robat for 4
komme over. Vi var jo mange i fami-
lien - 8 stykker - sa baten la dypt i
vannet. Men vi tok det ikke sa heyti-
delig, det var en solblank, stille dag.
Hva vi ikke tenkte pa var de lumske
«fallvinder» som plutselig og uten
varsel slo ned fra de hoye fjella. Jeg
fikk se en hvit stripe i enden av van-
net. Vi skjente hva det var og rodde
pa spreng. Men omtrent midtveis ble
vi overrasket av vinden. Det for si
stille vannet ble pa et syeblikk for- -
vandlet til skumhvite belger som slo
over asingen.

Fortsettes i neste nummer.

Forts. fra side 10

armene helt opp. Og da kan en oppnd
positive resultater.

De som deltok pa sammenkomsten
oppfordret henne til 4 trimme samtli-
ge deltakere for og etter lunsjen, og
de to deltakere fra Dregbak Ruth Hu-
seklepp og Astrid Moen kom hjem
belennet bade med kropp og skijel.

Dette er et utdrag av Astrid Moens
referat fra ovennevnte diskusjons og
informasjonsmete.
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En Drobakslege ser tilbake

Av Johan Mennich

Da min far var bylege i Drabak fra
1898, og jeg saledes er vokst oppiet
legehjem, er det naturlig & begynne
fra fars tid her. Han etterfulgte dr,
Lassen,og blant utstyret var ogsa in-
strumenter for koppsetting, men far
brukte det aldri. Derimot brukte igle-
koner & sette igler pa folk, og iglene
kunne kjopes pa apoteket. I Raske-
bekken var hestigler, som var min-
dre, og ikke bruktes medisinsk. Nar
vi vasset i bekken var det fullt av dem
pa beina vare.

I 1902 ble epedimilasarettet bygget,
der hvor sykestuen na ligger. Alle
kommuner ble péalagt 3 ha et slikt la-
sarett. Vi sesken var ogsa innlagt der
en gang for difteri, og jeg husker s@-
plekassen utenfor, med rotter, og
sydveggen svart av spyfluer i som-
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mersolen. Jeg tror det forst var etter
1. verdenskrig at det ble pabudt med
seppelkasser som skulle tgmmes nar
de var fulle, hvilket kunne ta hele
aret bare de var store nok! Foruten
difteri-, ble scarlatiapas. innlagt i la-
sarettet, men etterhvert ble det skjel-
den bruk for det, og det sto for det
meste tomt, eller det ble benyttet av
speidere, hjelpekorpset 0.a. de senere
ar, inntil s. Ethel Sverdrup begynte &
drive sykestue der for siste verdensk-
Tig.

Varmbadet ble bygget litt senere pa
fars initiativ. Det var i mange ar po-
pulert og trakk mange badegjester til
byen. Gytjen ble hentet i St.pollen og
var serlig-godt anskrevet og flere
mennesker hadde jobb som badeko-
ner og bademestre ved badet i som-

mermanedene. Ferst i 50-arene leiet
fru Drangsholt (gift med skuespiller
Erling Drangsholt) bygningen og inn-
rettet dukkefabrikk der.

Her var 2-3 leger i min barndom. Dr.
Rangsaeter og far, senere dr. Asb-
jernsen og jr. Fars kontortid var fra
kl. 8-110g4-5, sendager 9 - 10. In-
gen hadde legevakt, hvilket betad at
legene hadde vakt degnet rundt, aret
rundt. Man matte passe pa sine pa-
sienter, for skonomien tillot ikke at
man ikke tok med alt hva praksisen
kunne kaste av seg. Nar man vika-
rierte for hverandre under den 14 da-
ger lange ferien, ble oppgjeret som
var innkassert av vikaren, sendt til
pas. vanlige lege etter feriens slutt, og
pas. henvist til denne. Det ble aldri
mange kronene. Bare meget i sto i
trygdekassen, og fattigdommen var
utbredt, sa det ble sveert meget gratis-
praksis. Som lege ved gamlehjem-
met, med ca. 15-20 skrapelige gamle
fikk man kr. 60,- pr. ar. Jeg arvet
denne jobben, og hadde den til AT
ble innfert, og man derved fikk beta-
ling pr. ytelse.

Da Frogn legedistrikt ble opprettet, i
1916, omfattet det Dregbak, Nesod-
den, Frogn, Vestby, Son og Helen,
som alle var egne kommuner, med
egne helserdd og bygningsrad. Di-
striktet strakk seg fra Nesoddtangen
til Kambo. Distriktslegen var da for-
mann i 6 helserad, pliktig medlem av
6 bygningsrad hvor det var en plikt
for distriktslegen 4 mote. Han hadde
ingen kontorhjelp, ingen helsesastre.
Rundt pa géardene i distriktet var det

utplassert mange sinnsyke som skulle
ha sitt tilsyn min. 1 gang arlig, og fyl-
keslegen kom pa besek 1 gang arlig,
med befaringer, gjennomgéelse av
tub. - og sinnsykeprotokoller o.s.v.

At min far hadde et slitsomt liv, opp-
levde jeg allerede tidlig i barndom-
men. Som grindgutt opplevde jeg pa
en enkelt dag at sykebesaok pa Nesod-
den, Frogn og Vestby det var 60 grin-
der man skulle gjennom. Uten grind-
gutt hadde far alene mattet stoppe bi-
len, ga ut for & apne, ga inn i bilen og
kjere igjennom, deretter stoppe bi-
len, ga ut & lukke grinden, sa opp i bi-
len igjen for & kjere videre. Man kan
tenke seg hvilket heft det var, 4 slike
prosedyrer for hver grind, 240 ganger
ut og inn av bilen pa en dag. Det var
hesteskyss inntil 1916, da far fikk sin
farste bil, men denne ble satt inn om
vinteren, da matte vi bruke hesten
som vi selv hadde anskaffet, og som
jeg stelte og foret for kr. 5 pr. mnd.

Kontorarbeidet var tungvint. Store
protokoller hvor pasientene ble inn-
fert fortlepende, hvert kvartal opp-
gjor med sykekassene og regninger til
de privatbetalende. Til sykekassen
var det svaere skjemaer for regnin-
gen, og det ble et utall sykekasser a
sende til, da badegjester og andre
kom fra hele landet, og belap var of-
te ikke mer enn kr. 3,50 som var 1.
kons. kr. 2,- for 2. kons. og 1,50 for
senere. Innleggelse i sykehus skjedde
til Horten Mil.sh. Rikshospitalet,
Lovisenberg, Diakonhjemmet, Midt-
stuen, Oslo mil.sh., men man kunne
sta i telefonen 10-15 perioder og tryg-
le om a fa inn hayst (rengende syke,
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ofte uten resultat. Transporten skjed-
de i sykekurv, med bat til Oslo eller
Horten, og var i seg selv en pakjen-
ning for pasienten.

Fodsler skjedde hjemme, ofte under
kummerlige forhold. Annet reelt til-
bud fantes ikke. Pa Skrivergarden
hadde Frelsesarmeen et hjem for
ugifte gravide, og der ble det en del
fodsler som en annen lege tok seg av.
Han var ellers mil.lege ved Oscars-
borg. -Han hadde en eiendommelig
diagnose: «for stort hjerte» som
sveert mange angivelig led av, blant
barn spesielt. I Hvitsten holdt man
pa a matte stenge skolen en tid, da de
fleste av barna 14 med denne lidelsen!
Omkretsen av hjertet ble tegnet opp
med Dblatt pd brystkassen, og sa
skrumpet hjertet inn ved hvert senere
besok, til normal sterrelse etter 14
dager, da pas. fikk komme pa bena
igjen. (Det skulle veert idag, med rtg.
etc.!)

Noen jordmadre i distriktet tok ogsa
imot gravide til «diskret opphold».
Jeg var engang tilkalt til en slik en
natt, oz det ble tvillingtedsel, men
barna var for sma til & kunne leve
opp. Jordmoren var noe religios av
seg, og slo pa at vi fikk depe barna.
«Jo, gjer det» sa mora. Jeg matte
pent depe dem, til tross for at jeg ik-
ke ante hvordan hjemmedap skulle
foretas, sa det ble bade salmesang so-
lo og Fadervar, 3 ganger vann osv.
det hele 2 ganger. Sa& om det ikke
strengt tatt var helt formelt, sa ble
det da grundig gjort sa Varherre nok
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godtok det, og presten takket meg si-
den, da han fikk here om det.

Da jeg var ferdig lege i 1933, var for-
holdene som for beskrevet. Far had-
de fatt hjerteinnfarkt, og var senge-
liggende i maneder av gangen, og jeg
ble konstituert som distriktslege,
hvilket jeg ogsa var i perioder i Gisle
Johnsons og Knut Ramstads tid, til-
sammen konst. 1 5 ar. Jeg ble saledes
seerdeles godt kjent i de 6 kommuner.
I min tid som konst. distr.lege ble
barnekontrollene innfert i alie kom-
munene, og jeg var den forste lege
ved flere av disse de forste arene. Da
Pirquet ble innfert, vakte det mye
motstand, da folk var blitt opp-
skremt av Liibeckerskandalen, s det
var nadvendig med opplysende virk-
somhet pa dette punkt, som det ogsd
var det med s& mye annet. Man had-
de ikke radio eller TV, og foredrags-
virksomheten métte drives i utstrakt
grad i alle mulige foreninger, om
Thbe, kreft, smittsomme sykdommer,
hygiene, barnestell- oppdragelse,
kosthold o.s.v. Jeg har ikke tall pa
alle de foredrag jeg i unge dager
holdt, fra nevnte omrader, fra Paste-
ur og Robert Koch, til trekk fra med-
isinens historie gjennom 12000 ar, el-
ler foredrag som omhandlet var nye
viten om atomene og stjerneverde-
nen!
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— FROGN ELDRESENTER —

Niels Carlsens gt. 20, Dregbak

Harpleie: Tirsdag, onsdag og fredag kl. 9 - 14.

Fotpleie: Mandag, tirsdag og fredag kl. 9 - 14.

Legetjeneste: Onsdag kl. 11 - 13,

Tannpleie: tirsdag fra kl. 12.00. Timeavtale

Advokathjelp: onsdag k. 12.30 - 14.00. Timeavtale

Retting av tey: mandag kl. 10-14.

Arbeidsstue: tirsdag, onsdag kl. 10-14

Kafeteria: mandag, tirsdag, onsdag, fredag kl. 10-13.30,
lgrdag kl. 10-13.

Middag: hver onsdag og fredag mellom kl. 11.30-13.

Bridgeklubb: tirsdag kl. 11.

Viseklubb: onsdag kl. 18

Transporttjeneste: tirsdag, pamelding eldresenteret.

Tur hver forste torsdag i maneden, annonseres spesielt
Kursvirksomhet, annonseres spesielt.

Ovennevnte tiltak tilbys alle pensjonister i Frogh kommu:-
ne. Ring 93 24 31 eller kom innom Drgbak Hospital.




