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Jeg skal si noe om det som forestdr, nemlig Julen og
hva den innebcerer for oss. — Julen er en begivenhet
som vel de fleste av oss ser frem til, uansett kjonn og
alder. Den er blitt feiret i generasjoner som lysets
fest. Og Julen har noe eget over seg, den skaper for-
‘ventninger i 0ss, og ikke minst hos vdare minste, bar-
na. Og Julen bringer bud og fred. ldag er dette mere
aktuelit enn tidligere Vi som bor i gamle Norge, vi er
priviligert, for vi er i den lykkelige situasjon at vi kan
leve fredelig med hverandre trass i all uenighet, og vi
kan feire Julen sammen i en atmosfeere og en kjensle
av trygghet.
Men jeg tenker pd de mange tusen som derimot ikke
har denne tryggheten.
Dette er noe a tenke pa nar vi skal feire Julen. Vi har
det godt, men vi er blitt kresne. Vi velger og vraker.
Vi gar til overdddige Julebord, og kun det beste er
godt nok. La ikke dette legge en demper pd vir Jule-
feiring. Vi skal veere glade i Julen, vi skal glede hve-
randre. For vi skal ikke bare tenke pad vart eget velbe-
finnende, men ogsd pa de som ikke har noe a feire.
Julen er lysets fest. La den bli det for oss alle, og da
forst kan vi si: God Jul.

k Maritin D. Hestnes )




Eldresenteret

og julearrangementene
Tradisjonen tro har vi ogsa i ar gra-
tisservering av glegg og julekaker.
Ovennevnte gar av stabelen mandag
20.12 k1. 11.00 - 14.00.
Julemiddag blir det ogsa iar. Onsdag
22. desember, serveres julemat og
«nogo attat».
Prisen blir iar kr. 20.- pr. person.

 Apningstiden
i julen og nyttaret.

Kafeteriaen blir dpen mellom jul og-

nyttar fra kl. 10.00 - 13.00, helligda-
gene er stengt.

Legen og friseren har stengt mellom
jul og nyttar.

Fot-terapeuten har 4pent mandag og
onsdag i romjulen.

Arbeidsstuen er stengt.

Advokat-tjenesten.

Olaf Stuhaug, som fungerte som ad-
vokat ved eldresenteret, er flyttet fra
Draebak.

Sebby Linnerud Hansen har sagt seg
villig til 4 overta etter Stuhaug.
Ordningen fungerer som tidligere,
med timeavtale pa onsdagene.

Nar det gjelder ordningen med fri
rettshjelp og fritt rettsrad, har eldre-
senteret fremskaffet en brosjyre,
hvor en ser hvem som kan benytte seg
av ordningen, samt oversikt over
formue- og inntektsgrenser. Brosjy-
ren er lagt ut pa eldresenteret.
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Nye hjelpere pa
eldresenteret siden sist.
Esther Lehmann og Toni Sneis er fa-
ste hjelpere om lerdagen. Liv Jorgen-
sen har sagt seg villig til. & veere res-

erve.

Hjemmesykepleien i Frogn.
Hjemmesykepleien har vakt fra kl.
08.00 om morgenen til kl. 22.00 om
kvelden, hverdag som sendag. Syke-
pleiesjefen Kirsten Hengsle kan kon-
taktes pa telefon 93 03 60 mellom kl.
08.00 - 15.00.

Hvem kan fa hjelp:

Alle; (uansett alder) som trenger sy-
kepleie i hjemmet kan fa gratis hjelp.
Sykepleierne hjelper til med vask og
bading av pasienten, steller sengen,

setter sprayter, gir medisin, skifter pa-

sar eller utferer andre sykepleiefunk-
sjoner.

I 1981 har hjemmesykepleien hatt
6641 hjemmebesek fordelt pa ca. 200
pasienter. I tillegg har vi en utlans-
sentral for hjelpemidler, slik som
krykker, toalettstoler eller andre te-
kniske hjelpemidler, som lines ut
gratis til pasientene.

Kontakt oss pa telefon 93 03 60 hvis
du eller dine skulle ha behov.

REDAKSJONEN
"Henry Bahus........... TIf. 93 1537 -
Martin D. Hestnes. . . . . .. TIf. 93 30 43
Asta og Paul Johansen. . . . TIf. 93 11 91
Ruth Gruth. . TIt. 933575
Aslaug Loge. .. ......... TIf. 91 91 41
KariPaulsen. .. ... ... .. TIf. 93 21 55
Sigurd E. Stensrud. . . .. .. TIf. 93 07 63

Barndommens jul

Min venn fra barndommens dr
husker du, selv om drene gdr,

Julekveller med fred pa jord

trykt derhjemme hos far og mor

hvor stua er pyntet til julefest

med barnet i krybben som hedersgjest.

Levende lys og et veldekket bord

og rundt oss en sliten men smilende mor.
Glade jul rundt et glitrende tre

og gavene da, du husker vel det.

Ja barndommens jul er en sang i ditt sinn
som minner om dengang da lykken var din.







